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L A N O S T R A P O R T A D A 

J O A Q U I M M I Q U E L 
L'atleta que avui biogrtilieiu lia estat un dels que ha do

nat més prestigi a ratlctisnic català liavent destacat mannili-
cainent com a corredor de l'ous i mig-fons i darrerament com 
a corredor de velocitat pcrllongada. 

Va començar la seva activitat esportiva fent marxa lliure. 
Després i durant poc temps va Fer marxa, passant després a 
ler cross. 

Kn acinesia (tspecialitat va destacar desseguida, assolin! el 
((liart lloc de la classificació Ueneral i primer dels catalans al 
VII Campionat d'Kspanya celebrat a Alacant el de marí,' de 
11122, assolin! el primer lloc al Campiona! de Catalunya cele
bra! a Masnou el ' i d'abril SCgQent. 

A l'Olimpiada de IÜ24, va participar a la 1." sèrie en la 
prova de 5.0110 metres, fent l'onzè lloc entre 11 homes, i parli-
eipà també als ¡MKK) si bé no es classilicà. 

A rOlimpiada de l!)2<S. va participar en la 7,' sèrie d"oc-
laus de final de IHO m., que va guanyar Storz amb ól) s. (1-10, 
va classilicai'-se tercer, lüi la M," sèrie de quarl de final de 8(10 
ni. que va guanyar Hdwards amb 1 m. ."lil s. 4-1(1, va classilicar-
se en cinquè lloc. I a la 1.a sèrie de l..")0<) metres va classilicar-
sc setè enitre !(• participants, 

Joaquim Miquel ha estat també de la cursa Jean liouin els 
anys 1924, 1025 i 1!)27. 

La seva actuació a la pista, marcada per un seguit d'èxils 
va donar lloc a un euderrocamen! de rècords, dels quals avui 
en subsisteixen alguns, ben notables per cert. 

lleus los ací: 
:mo metres. - 37 s. :t-."). A Tolosa el 15-7-28. Rècord Catalunya, 
bntul recentment per Slontoto. 
Uld metres. 411 s. 2-5, A Badalona el 29-4-28. (No homologat). 
400 metres. 52 s. 2-5. A Barcelona el 6-5-28. 
1(1(1 metres. - 51 s. A Sabadell el 1(1-0-28. 
1(1(1 metres. - 50 s. 1-10. A Tolosa el 15-7-28. Hècord Calalunva 
5(1(1 metres. 1 m. 0 s. 4-5. A Barcelona el 8-4-28. 
5(10 metres, 1 m, 5 s. 4-5. A Tolosa 12-7-28. Rècord Kspanya. 
IS00 metres, - 1 m, 22 s. 2-5. A Tolosa 20-7-28. Rècord Kspanya. 
700 metres.— 1 m. 42 S. 3-5. A Tolosa 22-7-28. Rècord Kspanya. 
800 metres. — Des de la marca de 2 m. 5 s. 2-5 cpie tenia Diodor 
Pons com a rècord des del 15-8-215, .loaipiim Miquel en set suc-
eessives baludes va arribar el 22-7-28 a Tolosa a la marca de 
I lli . 58 s. 2-5, actual rècord d'Kspanva. 
880 ¡ardes (804'(;o m.) I m. 59 s. 2-7). A Tolosa el 22-7-28. Rè
cord dT'.spanva. 
1.500 mel res." ,1 m. 13 s. 1-5. A Madrid el 2()-()-27. Hècord Ca-
tl·llunva balul recenlnien! per l'ilerrer. 
5.000 "meli cs. - 15 m. 41 s. :!-5. A Barcelona el 23-5-24. Rècord 
de (".atalunya. 

Joaqniin Miquel havia defensat els colors de la avui dis
solta secció d'Atletisme del ('.. D. Kspanvol. 
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ACCIÓ ATLÈTICA 
Any n-Núm .xix Urgell, 9, 1 . " - BARCELONA Datambr* 1934 

Reemprenem la tasca 
Després d'haver llançat a la llum pública divuit edicions d'aquesta pu

blicació, fent en cada una d'elles un esforç fàcilment imaginable, i quan te-
nieni moll avançada l'edició corresponent al mes d'agost, les dilicultats amb 
què topàvem a cada edició, varen créixer de forma tal, que ens va resultar 
pràcticament impossible de superar-les. 

ATLETISME ha estat quatre mesos sense editar-se. Nosaltres, però, no hem 
volgut en cap moment considerar com a deliniliva la suspensió, i hem cercat 
la manera de reeni; rendrer la publicació d'aquestes pàgines. Ens hi Impulsa
va a volguer-ho aixis, l'interès que ens han vingut demostrant molts atletes I 
alicionats asidus llegidors nostres, els quals ens preguntaven contínuament 
el dia que ATLETISME tornaria a sortir. 

Tornem a donar fe de vida, llançant a la llum la nostra dinovena edició, 
llom la trobarà amb qualques deficiències, sobretot pel què es refereix a la 
oportunitat de publicació d'alguns articles que haurien estat atináis si aques
ta edició hagués sortit a l'agost. Creiem que tols se'n faran càrrec i ens ho sa
bran perdonar. En quant als subscriptors rebran igualment la quantitat d'e
dicions que correspon a llur subscripció, retrassant quatre mesos el termini 
de les mateixes. 

Acció Atlètica, al tornar a imposar-se el sacrifici de continuar aquesta 
tasca, iiiduptablement de gran profit, ja que ve a desterrar l'empirisme que 
regna entre la major part dels individus que es lliuren a la pràctica de l'atle
tisme, ho fa amb l'esperança de vèncer la indiferència de molts que no saben 
o no volen capir In importància d'aquesta publicació, la qual, per a subsistir 
dignament i fins i tot per a millorar-se adqi irint ril etscle publicació extraor
dinària, no precisa més (fue de la cooperació modesta de tots el que practi
quen o s'interesen per l'atletisme. 

Poden ajudar-nos a aquesta obra, els nostres asidus llegidors, procurant 
que a Murs clubs s'hi llegeixi ATLETISME, consegiiint que llurs amics atletes 
es facin subscriptors a la nostra publicació. Tot, fonl-ho amb l'interès de ser
vir amb eficàcia un ideal pel qual unànlment tots breguem. 

Ara, i comptant en bona part amb aquest ajut que demanem, tenim pro
pòsit de que ATLETISME siirti dintre la primera desena de cada mes, reflectint 
la vida atlètica durant el mes anterior. Ajudeu-nos a que això sigui un tél\ 



• doctrinal 

Tríptic esportiu 
i l l — L'esport vist a t ravés 

del prisma del club 
<ils que menen esport i esporlitis pels 

. f inlrincats camins de. la burocràcia 

I 

Haurà estat necessari que passéssim pels dos capí to ls anteriors 
per argumentar mi l lo r aquest terper. - , 

Situem-nos davant per davant d'aquesta realitat que assenyala el 
veritable abast de l 'acció esportiva: els boines, posats a esportius, 
guiats per l'empirisme, l luny de la raó , ban disgregat l'esport del con
j u n t de la Cultura Fís ica i n'ban fet quelcom aliè a aquest cos que l i 
dona vida i , tan estrany a si mateix, que essent esport per la forma i 
acc ió no bo és en tant que per l 'essència, contingut i significació. 

Ten im el perfecte dret de creure, menties una realitat que veiem 
llunyana no ens demostri el contrari , que bona part de la culpa d'a
questa desv i r tuac ió que sofreix la funció de l'esport resideix en els 
sistemes educatius en voga, distants, encara, d'aquella educac ió inte
gral amb què hom somnia i amb l 'auxi l i de la qual, donant a conè i -
xet la fórmula h a r m ò n i c a del conreu de les forces de l'intel·lecte i d ' I 
cos, el problema, s inó resolt del tot, quedaria molt mitigat al subsistir 
en tot cas amb el caràc te r d ' i nadap tac ió . 

Acarem-nos amb aquesta realitat i resseguim novament els à m b i t s 
de l'esport a la recerca de nous angles al problema. 

Hem posal en evidència els esportius. ¿Per q u è no fer el propi 
amb aquells que, parapetats en les trinxeres de la bu roc ràc i a , des del 
fons de les secretaries assumeixen el paper de directors l lurs i encar
nen la personalitat del club? 

Deixàrem di l que dintre dels moviments que condensen els afanys 
áp les joventuts d'avui, l'esport h i té assignat un paper destacat. Qui 
controla d'una manera total aquesta força representada per les pro
mocions de joves esportius és el Cluh. 

E l Club absorveix i d ó n a forma a tota l'activitat esportiva: la d i 
rigeix; à d h u c la crea i i 'encarrilla. Des de les interioritats dels clubs es 
mouen els fils d'aquest complexe i bast engranatge de l'esport. 

E l club constitueix un factor d'innegable impor t ànc i a en l 'acció 



de l'esporl. Als ulls dels esportius — i aci radica la diferenciació de 
ramateur i el professional — pren Iotes les proporcions d'una llar, es
timada, on l 'alinitat impera. 

Hom es l l iura al culte selecte del club. Hom invoca el seu signe. 
Se'l fa el nord i guia de tota aspi rac ió noble en la pak-slra esportiva. 
Es el gran animador, l 'estimulador de manta l lui ta . L'acollidor dels 
triomfs, la compensac ió dels sacrificis petits i grans. 

En la vida de l'esport, el club h i representa el que la família en 
la concepció de la societat tal com avui la veiem major i t à r i ament in
terpretada: el fonament de tot l 'edil ici . No podem enganyar-nos, doncs, 
en cjuan a la inl luència que el club exerceix en l 'acció esportiva. 

Malauradament, però , si severs ens hem mostrat en la nostra c r i 
tica envers els esportius, no menys inllexiblement haurem de judicar 
els directius dels clubs nostrats. 

Per aquest can tó , salvant comptadissimes-excepcions que no fan 
més que afirmar la regla general, no veiem enlloc rellexada aquell i 
in terpre tac ió ajustada de la funció de l'esp irt que cerquem endeba
des, com tampoc ens és pe rmès de veure compresa qual és i qual hau
ria d'ésser la n r s s i ó del club com a entitat social enfront, no ja , d i 
rem, dels problemes que crea el desgavell existent en la Cultura Físi
ca, s inó de les desviacions cpie la subsis tència dels mateixos provoca 
en la funció de l'esport. 

En aquests casos, esportius i directius, tols van a la una. No h i 
han d i sc repànc ies fonunentals entre ells. La coinc idència , uo pas 
sempre prodiga Ja, entre aquests sectors, no és però d'estranyar. I 'ns i 
altres estan tacats pels mateixos vicis d'origen, amb l'agravanl, en de
tr iment dels darrers, que l'esport amb una gran inconsciència es mos
tra fàci lment disposat a encimbellar als llocs representatius, à d h u c 
aquells de més responsabilitat, a manta patum, la ignorància dels. 
q ja ls en matèr ia de Cultura Física, pren caràc te r per la seva ostenta
ció, de dramatisme punyent. 

En aquestes c i rcumstànc ies seria veritablement mi racu lós que la 
burocràc ia esportiva t ingués una visió de la funció de l'esport altra-
que la simplissima que en té correniment l 'espürtíu. 

El directiu té un concepte molt acom.idalici de la funció direclo-
ra. Limi ta la seva acc ió a recollir i regular, sense escaiir-lo, i i n j M p 
de fet. creat pels esporlius en l lur in te rpre tac ió de l'esport. No ílófia. 
ençà ni enl là , un pas que el porti fora del l imi t d'aquesti s añnbiyjítftns. 
¿I és que podriem dir que és aci on ba de c o m e n ç a r i a e à h a r . ^ l radi 
d ' influència del club? \ o . L'.-s condicions amb què la majoriarper no 
dir, en una forma absoluta, la tot di ta ' , dels lu stres e sporas van a 
parar als clubs suposa, apart dels p ròb temes d'ordre ncLmlènl tècnic 



que origina — pels que fampoc es neguitegen gaire els directius — 
l 'existència d'un altre delicadissim problema d'ordre moral : '¿el club 
ba d'inhibir-se, amb re lació als esportius, de tot alló que es surti d é 
l 'àrea estricta de l lur ac tuac ió esportiva o pel contrari , en un criteci 
més ampl i , ha de perllongar la seva acció , tenint en compte les cir
cumstànc ies especials que pesen en la realitat de la funció de l'esport i 
eiila de les promocions de joves esportius, per fer sentir la seva influèn
cia fent viables els profits que l'estret contacte de masses jovenils, i la 
convivència societaria, pot, de proposar-s'ho, reportar-los? Això és: ¿el 
ciul) s'ha de l imi tar a la seva missió purament esportiva en una i n 
terpre tac ió restringida, o bé ha d'aprofitar la posició i ascendent que 
exerceix damunt els seus afiliats per produir-se, amb tota responsabi
litat, com un element social més al servei de la finalitat cultural-'i edu-
«Mliva. 

Tenim plantejat un dilema: ¿quines han d'ésser les directrius que 
han d'orienlar el club? ¿Com han de produir-se els directius per ser-
vir-lcs? , 

D'ambdues coses parlarem en la vinent edic ió . 

El segon aniversari d'Acció Atlètica 

Kl mes passat s'ha escaigut el segon aniversari de la fundació del 
nostre Club. Amb la senzillesa que caracteritza les nostres iniciatives 
hem volgut reslejar-ho montant tres organitzacions que han constituit 
una segona represa de les que o rgan i t zà rem l'any passat. Una j ó r n a d a 
de rècords socials, la «1 Xallenge Kngracià Saiuz» de marxa i el Cam
pionat de Cross-counlry Femení de Barcelona. 

La jornada de rècords socials, amb 1H proves celebrades, i amb im 
registre m i n u c i ó s de totes les marques assolides, ha vingut a confir
mar l'encert d'aquesta organi tzac ió que caldria incorporar com a co
sa definitiva al calendari de les competicions de l'atletisme a Cata
lunya. 

La ins t au rac ió de la Xallenge Kngracià Sainz, ultra homenatjar, 
al malaguanyat alleta d'aquest nom, ha servit pera reivindicar el pres
tigi d'aquesta especialitat, tan malparat desprès de les inc idències a 
q u è han donat lloc les darreres organitzacions portades a terme; 

I finalmant el t ros femení, que hauria pogut ésser una manifesta
ció esportiva br i l lant , car totes les c i r cums tànc ie s s'hi van presentar 
propíc ies — terreny aprop iad í s s im, control assegurat, temperatura la 
més adequada — va quedar desl luï t per la poca par t ic ipac ió "registra
da. Ún icamen t tres senyoretes s'arrenglerarenl 

- En conjunt, però , no podem estar queixosos. S'ha fet feina!-



ntemei «t ivals j 

pedestnsme d estiu 
ai 

i^slsia iu< /ta jltjsi 

1 deis diaris del mes d'aiiosl: 
«El dia Í9.'Festa Major de la cinlal es correrá 
la V'i'olla a Hospilalel, re.seruada a neòfits i 
debtdanls.» , ; 

••/IÍ..;:.,:Í;Í 

; ? /í/s / dehalants.» 

«EÍ dia 26. Festa yLajór de la barriada es cor
rerà lavòlta à Sans,' fròfèiiZ. O., per a ne.ò-

En les fesles populars que durant els mesos d'esliu celebren mol
les barriades, si la mateixa compta amb una secció al lèl ica o bé amb 
im club d'atlelisme, no és genK eslrànv <|iie éh el programa de festet, 
fent costat als infantils jocs de ciicanva i a l 'alronador ball de bombo 
i platarets, s 'anunci ï , t ambé , una èmrsa;pedestre, generalment uhitomh 
a la barriada. 

No podem repr imir un gest de coñt ra r ic la l cada vegada que veiem 
anunciada a ta premsa una cursa d'aquesta caracter ís t ica . N'o ens cal 
d i r que els nostres escrúpols , prescindint de detalls, més o menys 
pintorescos, es basen linicament en motius d'ordre, podem dir , tèc
nic: l 'oportunitat de l 'època per celebrar tal índole de proves. 

Se'ns podrà, replicar que tole(> aquestes curses si es celebren és 
precisament gràcies a què,els elements atlètics de les barriades dispo
sen, una sola vegada a l'any, amb m'HU' de K s.festes d'una a.ssignaci» 
de cabals que al lrameul no t indrien d,e celebrai: la prova fora del ler-
me-de les mateixes. Admetein aipieste raons de pes però , tol i adme-
lentrles, no podem reclilicar el jioslrc ci iteri del tot contrari a la cek-
bració de curses de fons a l'esliíu 

, Obvies són les raons.! Vénen imposades'per les condicions c l in i i -
lòlogiques del nostre pais. Ni la temperatura elevada ni el sol abrusa-
d ó t propiside les nostres estacions estivals són els més indicats per a 
l'activitats pedestrista, ja que són .e lements adversos a afegir als natu
rals de la cursa, conti n, els quals ba d r l luitar l ' ind iv idu <[ue es propc-
sa rendir un esforç pedestrisla faóf.<iñgaH¡ 

L'article 86 del Capital VI dels Ueglaníenls deia Confederació Es-
l)anyola'd'Alletisnle. abuiulant en aquest mateix cri teri , al delinir ben 
c'<)nci^taTOènt l 'ony'at lét ic, no deixa marge à cap inèua de confusió 
respuplè la tem|)ora(la dt' cfóss i fons, que queda l imi ladà dès del p r i 
mer d'octubre al trenta d 'àbr i l ·p i ' ec isanl 'que nó procedeix autoritzar 
per cajV mo l iu proves-fora d'aquest termini . 



Per això, majonnenf, ens hem de p lànyer que la luislra Fcderae ió , 
amb miii condesecndènc ià qúe no podem aplaudir, auloril/ . i manifes
tacions pedestristes a la via pública en ple mes d'agost i a liores i m -
pfòcedenfe del tot. 

Hom |)o<lrà oposar-nos, en con ln id icc ló a les noslres paraules, que 
amb els mateixos reglaments a la mà hom pol ineloiire provrs de eine 
i deu qui lòmel res sobre pisla en els Campionats i que aquests Certà
mens, per eonveuièueies generals d'Allelisme es eelebren preeisanienl 
a restin. Adluie, com una prova conUmdenf, hom podrà fer-nos relrer 
que la Maratón, la prova més dura que conté el programa atlètié, es 
eorra en els Jocs Ol ímpics t ambé a festiu. 

Xo t rac tarèm pas dé negar l 'evidència. Ens guardarem també bé 
prou d'abonar un i altre eas, justificable, ú n i c a m e n t en nom d'un in
terès superior de les compelicions tfue els inclouen i , t a m b é , d é les d i -
licullats de diversos ordres que sorgirien de proposar-se separar les 
proves de Ions dels Cer tàmens oficials que habitualment es celebren 
en l 'estació estival. 

Amb tot, cal fer certa dis t inció que obliga a jutjar diversament 
aquests casos que es manifesten en con t rad icc ió . 

Ningú pot duptar, posem el cas, de la classe dels atletes que dis
puten la Maratón Ol ímpica . L l u r p reparac ió aeuradissima i enlre-
namenl excepcional els permet afrontar en les condicions pitjors la 
tan dura prova. No tan absoluts podrem manifestar-nos respecte els 
Campionats Nacionals o Regionals si bé haurem de convenir que dis
ten molt de les línies generals d 'un toftïb popular a una barriada. 

En canvi en aquests, i en major escala els que prenen un caràc te r 
"dé festa popular, hem de posar mol l en duple el grau de p reparac ió , 
de molts dels (pic prenen la sortida. Sabut és que en -aquestes' curses 
accequibles a lo l l iom, són ínol ts els qui per A o per B s'hi veuen, a l lò 
que <i'en d iu , verilablemenl embarcá i s . 

Facilitar organitzacions de fons dinlre el per íode eslival és aug
mentar encara més els perills que ja normalmenl assetgen en lot 

C A S A S I B E C A S 

Articles per a tots eSs ESPORTS 
. . - . -
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temps els que s'inicien en el pedestrisme, sense altre mestratge que 
una bona voluntat i quatre consells manllevats de dubtosa proce
dènc ia . 

Per aquestes c i r cums tànc ie s no és d'efectes iguals transigir en uns 
que en altres casos i a ixò determina que hom pugui, per una conve
n iènc ia general, tolerar els uns i no tolerar en canvi els altres. 

Naturalment que vo ld r íem que acabés la desor ien tac ió que en 
matèr ia d'organitzacions de fons existeix i per a ixò qui primer hauria 
de marcar la pauta hauria d'ésser, per descomptat, la p ròp ia Fede
ració. 

C o m p r e n d r í e m que hom autor i tzés ú n i c a m e n t aquelles proves de 
fons de trascendencia dintre el calendari a t lè t ic si no h i hagués altre 
remei que celebrar-les en època tan poc avinent com és l'estiu pre
nent, però , amb tot, les precaucions d'allunyar-ne els poc avesats, de 
forma que qui h i par t ic ipé t insgués noc ió exacta del perills dels quals 
s'ha de prevenir. 

Ni una fesla major n i unes festes de barr i s MI, pero, motius sufi
cients per autoii lzar una cursa de fons en plena canícola . 

Per demés , una cursa pedreslre verejant el t e rmòmet r e els 30 graus 
deixa de Constituir una manifes tac ió at lèt ica per converlir-se en una 
desfilada de l làst imes. Cares massa enceses per la ; ufoçaçió, cossos 
banyats en abundant suada, lassitud en els gestos no és un espectacle 
u r b à que s'adigui gaire amb l 'estètica. Es molt m i l l o r suprimir- lo. 

Advertiment interessant per a tots els clubs 
Els clubs i atletes residents a Barcelona podran trobar «ATLKTISME» al 

quiosc de la Plaça Ur ¡uinaona, cantonada Ausias Mardi. Els clubs forans po
dran adquirir-lo remetent-nos 0'40 ptes. en segells d corrou per cada exem
plar que desitgin i que els remetrem iminèdiatainenl. 

SASTRERIA F. VEHILS V I D A L 
7, Plaça Universitat, 7 

DIRECCIÓ: M. PELLICER 

Grans novetats per la temporada d'hi ern jijij! 

PREUS REDUÏTS 



Anàlisi tècnic de les diverses especialitats de l'atletisme 

El salt amb perxa 

De toies les especialitats de l'atletisme, el salt amb perxa és sins 
dubte la més espectacular i la més plena de dificultats. Es' potser per 
aquesta darrera causa que són molts pocs els alletes que babitualment 
es dediquen a ella. 

No són. però , aquestes dificultats d'un ordre fan insuperable, que 
hom no pugui esperar de tot l'estol d'alletes que hi ban que senten 
a t racc ió per aquesta especialitat que en surtin alguns que puguin r t i -
xir br i l lanlmenl . 

And) l'idea de conseguir i l·lustrar-los respecte els secrets tècnics 
del sali amb perxa, rem avui aquest anàl is i que esperem els ha d'és
ser mo l l profitós. 

Abans, però , serà interessant de fer conèixer la r eg lamentac ió ofi
cial d'aquesta prova. 

Cada participant t indrà dret a efectuar tres salts a cada a lçàr ia . 
Fer aquests tres salts nuls determina la e l iminac ió del participant. 1 

T o l participant pot c o m e n ç a r a saltar a qualseulga a lçàr ia per da
munt de la m í n i m a inicial i pod rà continuar els seus salts quan ho 
desitgi en les elevacions del llistó. 

To l parl icipanl pol colocar senyals a terra pera orientar la seva 
cursa i un mocad» r en el llistó per augmentar la seva visibil i tat . 

L 'ús de pesos i mimyequeres de tota classe està prohibit . 
Està prohibit en el moment d' iuipuls i mentre l'alleta està elevant-

se, fer passar la mà inferior per damunt de la superior; aquesta dar
rera no pol eleva-se al llarg de la perxa. 

Si una vegada el saltador ha desprès la perxa, aquesta fa caure èl 
llistó, el salt es considera nul . 

Es compta com a salt, des de que el saltador perd contacte amb 
ferra i s'eleva per a saltar. 

Si un sallador passa del pla vertical determiual pel llistó, sigui 
per sola o pels costals, es considera com salt nul . 

Està prohibi t que n ingú toqui o agafi la perxa, a menys que cla
rament caigui en sentit contrari del llistó i sa l tòmetres . 

Els participanls poden usar perxes pròpies , i cap parl icipanl po
drà servir-se de la perxa d 'un altre, si no està autoritzat en tal sentit 
pel seu propietari. 

La perxa pot ésser de fusta o de b a m b ú , de qualsevulga l largària 
o d iàmet re . Pot portar cargoleda cinta adherent, però ha d'ésser d'un 

10 



espesor uniforme. La punta pol ésser metál ica o simplement com un 
tap de fusta. 

Kls pals hauran d'estar separats entre sí quan menys 3'()6 metres. 
L 'a lçàr ia es mesura des de l'aresta superior del llistó a terra, i en 

la part que estigui menys elevada amb re lació a terra. 

Després de conegudes les particularitats de la regla iuenlació , pas
sarem a estudiar les carac te r í s t iques féeniques de l 'execució d'aqucsl 
salt. Ens ca ldrà primerament descriure el salt en conjunt per a es
tudiar-lo després en tol detall. 

figures 1 i 2 

L'aleta, amb la perxa al costat sostinguda and) les dues mans, em
prèn la cursa (lig. I ) i en arribar a la p rox imi la l dels sa l tòmelres , cla-

• 

I'ujiva 3 

vafe perxa (fig. 2) bo i relliscant la ma inferior al l larg de la perxa; 
les dues mans s'agafen lortament a la perxa i les cames, valent-se (ba
ques! puivt d'apoi. es llanceu endavant i enlaire (iig. 3):fíns assolir l 'al-
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çàr ia del llistó, en qual momeat l'atleta fa girar el cos fent força de 
braços (fig. 4), conseguint posar-se de cara a terra i elevant, t a m b é a 
força dels b raços el tronc per damunt del llistó (fig. 5), es franqueja 

figura i 

aquest i l'atleta es desprèn de la perxa, donant-l i impuls contrari per 
a (pie retorni endarrera (fig. 6) i caient l'atleta, preocupant-se, pe rò , 
de que en la caiguda els b raços no se n 'emportin el llistó. 

1 

> 

t 

figwa 5 

Fins ací hem descrit d'una manera podr í em dir-ne c inematogrà 
fica, la mecàn ica del salt amb perxa. Precisem ara, per a m i l l o r com
prens ió del nostre anàl is i , que fragmentem el salt en varis temps, que 
anirem estudiant sucessivament. 

I M cursa. — Entre 25 í 35 metres precisen per a poder assolir la 
velocitat necessàr ia per fer el salt amb facilitat. La major o menor dis
tànc ia de cursa ve determinada per les condicions d'esprinter de q u è 
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•estigiií à 'ò tà te l - s a í t a t o / H à -líe" plrocürür-se!, c ò m ' à cosa pr imordial , 
ffüe1 l'íitiietíi, en iiiiCrar el àalt, ho faci amb la. m à x i m a velocitat que 

1 pugui desplegar. Gal qiíe àdvor t im que el factor Velocitat és d'una i m 
por tànc ia capital en el salt amb perxa. 

Conegut a ixò ca ldrà que cada atleta emprengui la cursa en el lloc 
just per tal de que no hagi de Correr més metres dels necessaris — en 

figura 6 

qual cas p rod igarà unes forces que precipitaran l 'apar ic ió de la fadi-
ga, reduint el rendiment normal de l'atleta — ni que els que corr i si
guin insuficierits per assolir la m à x i m a velocitat, en qual cas l i man
ca rà força per a elevar-se, à m b totes les probabilitats de que el salt 
resulti nul . 

Per a no perjudicar gens la vefocitat durant la cursa, cal que 
aquesta s'efectuï sense vacil·lacions, n i traspeus, iniciant-la a passes 
curtes, que aniran creixent progressivament a mesuri que s'accel·leri 
el ritme. 

Per tal de m i l l o r preparar el cos per al salt, interessa que les dues 
darreres passes siguin més curtes que les anteriors, sense que m i n v i , 
però , la velocitat. Això permet el concentrar les forces i facilita molt 
la impuls ió . 

Ens cal cridar especialment l 'a tenció dels alletes sobre l ' interès 
mara id iss im que ban de posar en conseguir que la darrera batuda a 
terra s'efectuï precisainent amb el peu ;que m i l l o r s'adapti a aquesta 
funció, i precisiunenl en el lloc cpio préviahien.t s.'hagi assenyalat a 

.terra, proporcionat a l 'alçària a que, s'hagi, siluat el llistó. Fer-ho m é s 
ençà o més enllà situa el cos de l'atleta en condicions desfavorables 
per atacar el llistó. 

• De com es coneix à qual d is tànc ia està situat aquest punt de dar
rera biUuda dtí l'atleta i (ie-lés!successives parts del salt que ens man
quen per es tudiàr , en pai-larein en la vinent edició. ;••->-.. 
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el comentan del moment l l l^ jdSf Ú é % t í i n ^ ' ^ ú 

després del Campionat-d'iípartyá à'Bèrazübi 

S'h'á disiVutál 'la 'p rovà m^xiíii^..^er"8Brograma at lèt ic h i spàn i c . 
Una nova edic ió alafcgír a l ' l i i s íoÁáí . 'd 'ány en any renovat, d'a

questa compet ic ió at lèt ica. Enguany, peró,.'HO podrem glossar el Cam
pionat d'Espanya d'Atletisme com un campionat més. No, que el qàm-
i])ional.'.d-erigUitnjr:-is3>'gS':<pás¿'.com tt'anterior,- n i - el a l l rè ; n i el de m é s 
'enll'à. ·Calahr'nyà -In* í i a jugat la seva carta amb sort adversa. ;Els 
' ' triomfs'd'adés"shíírt (•ónvertitjeit 'là des fe tad 'à ra . ' ' 

È(s catalans Jián est'aï ba'futá 'pels bascos. Façtors?..;. Cerqvicu-ios 
si a ixò us plau però.RO o b l i d e m 1 , ' a . d w r s i l a t feixuga. 

Dixinu. í i^bài ida . cls paídia^ una reàíjtat-cjue no 
pot ésser borrada; Catalunya ha estat vençuda al cap de set à h y s ' d e 
'mantenir riuigemonia a t l è t i c a ' a Espanya; quan ja ens havieni accSs-
'tumaf a aquest papei.. Si fins el baluard m é s inexpughab lé , è í cross, 
se'ns,,hav.i:à,.renditj . . ' . ,, ' . : , , 

"pi 'g.úi 'g^i/ iue' jçs.vulgiii , .-malgrat el que ara resulta inoportuna 
l'anada a terres lusilaiies.ppc-s, dies abans del Campionat d'Espanya i 
de Jes .sensible.s baixes del nostre; equip, coniüavem uovaijient en una 
victòria . ¿Coiu havia d'ésser altrament si, encara avui, podem vanar
nos'de queTatlelisme nostrat és el més puixant d'enlre els. seus conj-
pétidói 's immedials? 

Les lluites «spurl ives .tenen aquestes tretes. El.factor.impre-oisf h i 
juga el gran paper. 1-bona sort cu leniíu!.. i • . 

La lliçó d'engtiany.dus demostra co'm era d'excessiva aquella coi i -
liaiiçà a ulls eines, llés és absoUilvAiiih iòl lio h i ha res pèrdut . l ' n 
episodi .més i prou. l'ei- això no.i'eíú eitr àlk"pessimismes que han. a i - : 
ç^ 'elç - ¿ ^ 1 1 ^ . ^ 1 ^ ^ Q ^ á r p i H ;V4Íg<ià^im9l4)^'Ji)ll^lUr:ttJ^i > 

(x í r lament l 'ésporírcíïtalà ha:tingii;t.-uua mala tongada. • Ensopega
da darrera ensopegada ens ha umstrai i 1 çatid' cié la rellexió. Cala lú-
hyà cònéixia làiribc, ia.desl'ela eivnáí.ióio i boxa. dos altres dels esports 
més. popidíp-s. Això. yól,: djr' ( lui ' lcónú íI.o s^brcni .çopçar?... ., 

Pel que afecta a l'alietisme nostrat, aquest, pqròv té. p rOu . fo rça . i 
vitalitat pt'r rescabalur-se de Kcasopegada d'ara.. . >.. . 

Tts é^aií) cqiísoij/.;. ,•..7.c;t .::;„ ;. • Kia Siíiisíjiíd 

...:'.(- •.-i·.'.·. >.·.-??-·>v:vi, '•'w·.·MhiH i'.n.·· JnOSftS&f&'i ¿i8"í«.y »•.> ^' , f . f inop . 
P r e g u n t e m : , - ^ - - . ^ p . ; ; / • ^ • - · : · : - isá\a»,«it 

{ Q u é p e n s a f e r l a F e d e r a c i ó C a t a l a n a d ' A t l e t i s m e 

a m b e l , c u T s e t i . d ' a n t r o p ò ' m e l r e s ? • 
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Influència deis esports 
atlètics en l'organisme 

IV. w_ EFECTE D E LA CURSA A PEU SOBRE ELS 
ALTRES APARELLS 

r ' i • • . , - .. 
, B, .— Aparell urinari 

Altrament, altres aparells com les g làndules excretores són , per 
contra, profundament modificades per l'esport. Els ronyons, en la 
eursa a peu, forneixen un treball que a vegades és considerable; tan 
considerable que l'organisme el suporta prou malament i hom veu 
apa rè ixe r l 'albumina. 

. origen de 1 a l b ú m i n a no és sempre 
Hom'ha' volgut yeure-hi proves de l'augment dels productes de rebuig 
d'origen albuminoide p rodu ï t s per un esforç violent. Són molts el's 
que pensen que aquesta op in ió és e r rònia . En efecte; si hom veu aug
mentar la quantitat d'urea excretada després d'una cursa considera
ble, hom veu en general variar poc la quantitat de creatina de l 'orina. 

Trobem ací , doncs, una dis t inció interessant a fer. Quan l'orga
nisme consumeix productes albuminoides què han passat en la circu
lació pe rò que no nan estat empleats en la contextura ín t ima dels tei
xits es produeix urea. Però quan aquests productes han estat empleats 
^ rctfcr de la ma tè r i a albuminoide vivent i després han estat consu
mits com per exemple en el curs de grans esforços, aleshores, hom 
t r o b a r à a l 'orina un augment de la creatina. Semblaria, doncs, que 
l 'albumina que hom veu aparè ixer en quantitats variables en l 'orina 
després de mol l grans esforços esportius no t ingués aquest origen si
n ó que fos semblant a l 'albumina que hom veu aparè ixer en el curs 
de certes malalties i que en general desaparcix sense deixar rastres. 

-Aquesta _qüestió ha estat estudiada a Amèrica i diversos autors d'a
quest pais han emès sobre aquest tema una op in ió diferent. De les 
nombroses recerques fetes en el curs dels darrers Jocs Ol ímpics (*) 
resultaria que aquesta a l b ú m i n a seria un alcali-allnimina derivada de 
les matèi ' ies albuminoides del múscul i <iuc es formarien en aquest 
sota la influència de la fatiga prolongada. Es tractaria, doncs, en 
aquest'cas, d'un fenomen d 'excreció senblant a l 'excreció de la urea i 
no d'una lesió renal. 

t: Resulti el que en resulti, si hom pot discutir la presència de l 'al
bumina en els orins després de proves de gran fons com marxes pro
longades o com curses de Maratón, la p resènc ia de l 'albumina en els 
orins després de proves sobre pista de 5.000 o 10.000 m., de crossos 
normals, o de curses de velocitat, és una indicació desfavorable que 
lia de fer separar d'aquestes competicions els individus en quins hom 
els ho remarqui. 

(') N. def'T.-P. Chailley Bert, es refereix en el seu text als Jocs de 1924. 
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Mirador internacional 
• 

HONGRIA 
Als Campionats nacionals Kovacs ha assolit el millor temps d'Huropa en 

la prova de 200 metres tanques, marcant 23 s. 7-10. 
Dues vegades seguides Kelen ha millorat el rècord nacional de 5.000 me

tres. La primera va marcar 15 m. 6 s. 2-10 i la segona 14 m. 55 s. 4-10, en oca
sió, aquestr darrera, de celebrar-se el matx Hongria-Ifàlia el dia 19 d'agost, a 
Hudapesf. 

Al mateix matx, Yarszegi ha millorat el rècord del llançament de la jave-
lina, assolint 67'fi7 riietres. 

I Zsuffka ha fel elevar cl del salt amb perxa a 4'03 metres. 

NORUEGA 
And) 7.500'8() punts, ]'.. Xatvig ha assenyalat el nou rècord norueg do de-

òathlòn. Les marques registrades són les següents: 100 metres, 11 s. 9-10; 400 
metres. 57 s. 5-10; 1.500 metres, 4 m. 56 s. R-ÍÇ; 110 metres tanques. 16 s. 5-10; 
salt d'alçària. l'80 m.; salt de llargària, O'SO m.; salt amb perdiga, 3'51 m.; llan-
Vament del pes, 12'52 m.; llançament del disc. 39'09 m.; llançament de la jave-
lina. 36*42 m. 

Als campionats nacionals celebrats a Oslo el 19 d'agost, Alborsen ha mi
llorat el seu propi rècord de salt d'alçària, que estava a 1*95 m., deixant lo a 
1'% m., al mateix temps que Berg millorava el del salt de llargària, marcant 
7-32 m. 

Albrechfsen ha igualat el rècord de 400 metres tanques, que ja posseeix, 
amb 54 s. 

Al matx Noruega Suècia. Braathe va batre el rècord de 5.000 m., invertint 
el temps de 14 m. 53 s. 1-10. 

LUXEMBURG 
Als campionats nacionals disputats e! 29 de jul iol , Bercht ha millorat el 

rècord del llançament de la javelina, assolint 54,23 m. 
' \ l ' • • . . . . 

ILdOKSI.ÀVIA 
A Zàgreb, durant et mes d'agost s'han batut els rècords següents: 
Huratovic el de 110 metres tanques amb 15 s. 
Kovacevic el del llançament del pes amb 14*73 m. 
Mikie el del triple salt amb 13'8(;. 

SUÈCIA 

A Lecksand. Marold Andersson ha millorat el rècord del disc. Kslava a 
49*80; i va elev:ii--lo a 50*37; Més tard, el 19 d'agost, a's Campionats de Suècia, 
va augmentar-lo a ."lli'M. I uns pocs dies desprès millorava el rècord del món 
asccndinl-lo a 32*42 m. 

A la mateixa curs» que Bonthroq millorava el rècord dels Kstals L'nits de 
la distància de 3/4 de milla (1207 metres), Ny ha mii.oral el rècord suec, amb 
3in.3s.3rJ0. ... , . . , . ; . 
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ESTÒNIA 
Un el match contra Finlandia, disputat a Reval s'han millorat els rècords 

de 200 i 800 metres llisos amb 22 s. 5-10 i . l m. 56 s. 2-10 per Tomson i Gurlan 
respectivamente. 

Sule ha elevat el rècord del llançament de la javelina, a 71 m. 48. 

ANGLATERRA I AUSTRÀLIA 
En el transcurs del Jocs Atlètics de l'Imperi Britànic, l'australià Metcalfc 

ha batut el rècord del triple salt amb 15'63 m. 
També Rampling va batre el de les 440 lardes (402 m. 335) amb 48 s. El 

rècord anterior d'aquesta distància pertanyia des de 1908 al corredor Halswe-
lle amb 48 s. 7-10. 

ITÀLIA 
Al matx contra Hongria, Mastroienni ha millorat el rècord dels 5.000 ni. 

al conseguir 14 m. 57 s. 6-10. 
Valle també reduïa a 14 s. 7-10 el rècord italià dels 110 metres tanques. 

ALEMANYA 
A Kassel l'equip de Witlemberg format per Mertens, Boettcher i Sjring 

ha batut el rècord alemany de 3 x 100, marcant 7 m. 40 s. 1-10. 
A Sarrebruck, Becker ha llançat el martell a 48'57, batent el rècord ale

many d'aquesta especialitat. 
També a una reunió nocturna'celebrada el fl d'agost a Dortmund, Scha-

umburg Va establir un nou rècord alemany de 2.000 metres, al cubrir aques
ta distància en 5 m. 34 s. 6-10. L'anterior rècord pertanyia. a Walpert amb la 
marca de 5 m. 34 s. 6-10. 

BÈLGICA 
A la Xallenge Mayrisch celebrada a Luxemburg, Bruet ha millorat el rè

cord de salt de llargària, assolint 7'11 m. L'anterior rècord era de 7'055 i per
tanyia a Pauwels. 

POLÒNIA 
A Varsòvia, en una reunió internacional, Sied'ecki ha batut el rècord po

lonès del llançament del disc, assolint la marca de Ï5^5 m. i batent Helgasz 
que va llançar a 45'50 m. 

HOLANDA 
A úna reunió celebrada el dia 20 d'agost a Amsterdam, Berger va córrer 

els 100 metres amb lü s. 3-10. 
De Bruyn ha millorat el seu propi rècord del llançament del disc, fent-o 

ascendir a 46'!4 m. 
Aquest mateix atleta als campionats nacionals, va millorar el record ho

landés del llançament del pes, assolint 14*305 ïn. 

ESTATS UNITS 
A Gotehorg (Suècia), Bonthron ha millorat el rècord nacional de la cursa 

(.le 3/4 de milla, (1.207 nutres) invertint-hi 3 minuts i 8 dècimes de segon. 
Amb dues dècimes menvs té Ladoumegue el rècord del mon. 
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R E S U L T A T S 
Dia 14 de juliol . A Rivosaltes (França) 

OLÍMPIC RIVESALTAK - BARCELONA UNIVERSITARY CLUB 

100 metres llisos 
1 Sereix, BUC. 11 s. 9-10. 
2 Ondreu. OR. 
3 Serra, BUC. 

Salt d'alçària 
1 Franc, OB, l'fià 
2 Consegal, BUC, l'58. 
3 Culell, OB. 
4 Laclaustra, BUC. 

400 metres llisos 
1 Roca, BUC, 56 s. 
2 Vidal, OB. 
3 Michel, OB. 
4 Haussmann, BUC. 

1500 metres llisos 
1 Angel BUC. 4 m. SO s. 
2 Montfort, BUC. 
3 Bomeu, OR. 
4 Lajanige, OR. 

Salt amb perdiga 
1 Consegal, BUC, 3'12 m. 
2 Culell, OB, 3 m. 
3 Serra, BUC, 2'70 m. 
4 Gavre, OB, 2'(i() m. 

Relleus 4 x 100 
1 B.U.C. (Serra, Consegal, Freixas, 

Boca) 46 s. 3-5. 
2 O. B. 

Llançament de la javelina 
1 Abat, OB, 4372 m. 
2 Culi, BUC, 41 m. 
3 Boca, BUC, 40'77 m. 
4 Culell, OB, 40'10 m. 

Llançament del disc 
1 Gili, OB, 37'80 m. 
2 Tufton, BUC, 35'05 m. 
3 Coli, BUC, 32'42 m. 
4 Barbastre, OR, 32'40 m. 

S ilt de llargària 
1 Boca, BUC, 6'38 m. 
2 Serra, BUC, 6'22 m. 
3; Andreu, OB, 6'()7 m. 
4 Milcrt, OB, 5'99 m. 

Relleus olímpics 
1 BUC (Angel, Montfort, Boca, Frei

xas) 
2 O. B. (desqualificat). 

Puntuació: 
1 B. U. C. — 59 punts. 
2 Olímpic Rivesaltais — 42 punts. 

Dies 15 i 16 de juliol • A Tarragona 

CAMPIONATS COMARCALS DF. TARRAGONA 

Salt de llargària 
1 Veciana, Gimnàstic, C'06 m. 
2 Huguet, id., (i'OI m. 
3 Rovira, id., 5'87 m. 

4(KI metres tanques 
1 Zabala,.Giiiinàslic, 1 m. 7 s. 
2 Besora, Ploms, 1 m. 9 s. 
3 Solé, Ploms, 1 m. 10 s. 3-5. 

800 metres llisos 
1 Mas, Ploms, 2 m. 18 s. 
2 Aguiló, Gimnàstic, 2 m. 20 s. 
3 Besora, Ploms. 

100 metres llisos 
1 Orriols. Ploms. 11 s. 3-5. 
2 Puig, Gimnàstic, 12 s. l-5i 
3 Veciana, Gimnàstic, 12 s. 2-5. 

Llançament del martell 
1 Llorens, Gimnàstic, 30'42. 
2 Badia, PÍóius, 30'Í4. 
3 Hiignet, Gimnàstic, 26·05. 

Salt d'alçària 
1 Huguet. Gimnàstic, l'63 m. 
2 Pujo!, Ploms, l'65 m. 
3 Fem, Ploms, l'íió m. 

5.000 metres llisos 
1 Sales, Gimnàstic, 17 m. 10 fe 2 
2 So'é, Gimnàstic. 17 m. 40 s. 4-i 
3 Ktrré, Gimnàstic. 

Relleus 4 x 400 
1 Gimnàstic (Puig, Español,Zabala, 

Ajíiilló)!) m 50 t. 1-5. 
2 P '^msj í rriols, Solé, Mas, Pujol) 

3 m. 57 s. 

-n. 
5. 



l l i ) metres lauques 
1 Pujol, Ploms, 18 s. 1-5. 
2 [«'elip, Ploms, 20 s. 

Savi'. Ploms, 20 s. 

Llançamenl del disc 
1 liadia. Ploms, Xi'7') in. 
2 Llorens, Gimnàstic, •i'2'4\ m. 
:i Salvat, Ploms, 31*75. 

100 melres llisos 
1 I'IIÍJÍ. Gimnàstic, 36 s. ;i-5. 
2 Sedé, Ploms,57& 1-5. 
:{ Mas, Ploms. 

I.laiieamenl de lajavelina 
1 Bru, Gimnàstic 16*70 m. 
2 Oliver, Gimnàstic, 42*45 m. 
ü Orriols, Ploms, 38'30 m. 

I.lanvainenl del pes 
1 Madia, Ploms. 11 •:!(•> m. 
2 Solé, Ploms, 10*44 m. 
ü Veciana, Gimnàstic, 1033 m. 

1.500 melres llisos 
1 Sales, (liniiiàslie, 1 m. .'!2 s. l-ó. 
2 Besora, Ploms, 1 m, 38 s. 2-5. 
15 Ferrer, Gimnàstic, 4 m. 40 s. 

Triple sali 

1 Veciana. Gimnàslic 11 
2 Hiuíuel, Gimnasli.s 
:? Figueras, Plom, 

200 metres llisos 
1 Puig, Gimnàstic, 25 s. 2-5. 
2 Orriols, Ploms, 23 s. 3-5. 
ü Solé, Ploms, 23 s. 3-5. 

Salt amb |)crxa 
1 Savé, Ploms, 2'ÍK) m. 
2 Orriols, Ploms, 2*80 m. 
.'i Feliu, Ploms, 2*80 m. 

10.000 m. llisos 
1 Sales, (ümnàslic, .'55 m. SO s. 1-5. 
2 Solé, id., :J8 m. 45 s. 

•1 x 100 relleus 
1 Ploms (Vernel, Pujol, Feríus, Mas) 
50 s. 
2 Gimnàstic (Puig, líspanyol, Garri
do, Veciana) 50 s. 1-5. 

Puntuació tolal: 
Gimnàstic, 187 punts. 
C. N. 15. Ploms, l().r). 

Dia 18 de novembre - A l Parc de la Ciutadella 

I X A L L E N G E E N G R A C I A SAINZ - Trofeu Ignasi Pascual 

Organització: Aceiò Atlètica 

F . C. Barcelona 1 Francesc Julià 
2 Romà Castelltoii 
;i Ramon Ripoll 
4 Jesús (llavero 
5 Josep Arquer 
<"> Joan Freixa 
7 Agustí Gimeno 
8 Pere Gimeno 
í) Antoni Uerruezo 

J . K. Pensament 
C. D. Júpiter 
Agr, lOscullista 
F . (I. Rnreelona 
Independeitl 

)t 
C. G. Barcelonés 

Sènior 
» 

Neòfil 
Sènior 

» 

Neòíll 
» 

Debutant 
» 

1 h. Iü m. 7 s. 
1 h. 15) m . 41 s. 3-3 
1 h. 21 m. 17 s. 2-.') 
1 h. 2;i m, 18 s. I-ó 
1 h. 24 m. 19 s. l-ó 
1 h. 26 -m. ó.'! s. 3-5 
1 h. 29 m. 12 s. 
1 h. 29 ui. 40 s. 
1 U . ;«) m. lí) s. 

E n c a r a no hem pas arribat n la fita final dels nostres propòsits. 
Hem d'acomelre nones inieialines que tot just esboçades, els h i hem 
prevfàt nn amplissim radi d'acció. Però... no podem anar depressa. 
L'escassetal dels nostres mitjans econòmics ens imposa un fre als 
nostres plans d'expansió. Ajudeu-nos, fent-vos socis protectors. 



Día 56 de Novembre - A La Sagrera 

II C A M P I O N A T D E B A R C E L O N A FEMENÍ D E C R O S S 

Organització: Acciá Allclim KCCOITCÍ/IIÍ: ''..VHI ntelres 

t .I()a<|iiiiii:i Ai idrcu 
'2 Klionor Pèvez 
A Lhiisa Oliveras 

Sanïíi Ks|U)i·liii 
Iris Allèüc Clul) 
15. L'. C 

12 in. I I s. 
V.i m. ; i l S. 1-5 
13 ni. 42 s. 2-5 

Dia 2 desembre - A l'Estadi 
CAMPIONAT DE CATALIÍNYA DE P E X T A T H L O N 

Organització: Federació Cataluña trAUethme 

1 Olio Etter 
Llargària . .V92 m.; Javeliiia. 
l.o(K( metres, ."i m. 

2 Joaquim Hoca 
Ll!irgiina,(>'2l ni.: JaveliiKi 
l.5()0 metres, 4 m. .').'> s, 

Samuel Kragil 
Llargària , ()'I4 m.: Javclina 
1.300 metres, 4 m. 44 s. 2-5. 

4 Miquel Couscgal 
.'> .loan Janer 
(i Enr ié Sena 
7 Eladi Bravo 
x Josep Dalmau 
I I Anloni Kerrer 

10 Ramon Camps 
11 Joan A. Montólo 
12 Ignasi Dalmau 
ia J ( « e p l 'ujol 
I I Anloni Cumellas 
15 MUÍS Baigel 
H) .laume Gascón 

I-'. C. Baircloiia 2.841.245 |nmts 
4,.hS7; 200 metres, 24 s, 2s); Dise. 2.V.>1) m.: 

P. C. {{areclona 2.,s;il.47.'> |)unts 
42*09 ni.; 200 metres, 24 s. 7-10; Dise, 2«'7(); 

IT, A. Terrassa 2.712'()7 pun í s 
41-42 m.; 2(M) mèl ies , 2.» s. 2-.'i; Dise, 27-10: 

W. V . C. 
Láietíiniii 
Ji'ipiter 
B. r . c. 
Badajona Sport C. 
P. ('.. Barcelona 

»> 
J ú n i o r P C. 
Indepemienl 
C, I). Júp i t e r 
Independent 

n 
Aligues Blaiujues 

'iMlrVÁ pun í s 
2.;U6'2ñi> p u n í s 
2,221*02 punts 
2.123'8» p u n í s 
2.115*095 p u n í s 
2.047*H4 p u n í s 
l.íli)"i-20 punts 
1.055*105 p u n í s 
1.1)24.81).') punts 
l.($47*7$) pun í s 
1.392*27 pun í s 
l.27Ci-l,ll.") punts 

ñ02 35 p u n í s 

l.es puntuacions assolides pels Ires primers classilieals, supereu 
el rècord de Catalunya d-aquesla especialitat. 

maperm, impressors 
cuidan d ' e d i l » -ATLETISME-


