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i AUTOA\0 VI L I S T A S I 
Después de los éxitos obtenidos por los buenos resultados de los Neu-
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mente su producción con maquinaria de la mas moderna, los 
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Secciones especiales de STADIUM 
m VARIA * GUÍA DEL SPORTMAN * TÈCNICA Y COMCPCIAL ®« 

S e c c i ó n V a r i a 
L a tàctica en el Foot=balí 

Es preciso distinguir los dos aspectes bajo los 
cuales puede ser estudiado e! Foot-Ball, ó sea : 
considerado como ejercicio físicoeducativo y como 
deporte atlético. 

El Foot-Ball como elemento pedagógico y de 
cultura física, es sin disputa alguna el mejor y 
màs completo de las deportes. En su pràctica, 
pónense en juego, sin esfuerzo aparento y sin la 
enervante monotomía rítmica de la gimnasia, todos, 
absolutamente todos los musculós del cuerpo. Los 
movimientos adquieren, instintivamente, viva-
cidad y rapidez, la vista se aguza y lainteligencia, 
aun cuando muchos crean lo contrario, està some-
tida à un ejercicio activísimo, pues no en balde, 
se ha llamado al Foot-Ball el ajedrez de los depor
tes. 

Los jóvenes y aun los ninos, curtidos por el sol 
y atesados por el viento, practican jugando al aire 
libre la mejor y màs eficaz gimnasia. Los cuerpos 
antes encorvados, de pechos hundidos, de estrechas 
espaldas, de débües miembros y poco resistentes 
pulmones, adquieren paulatinamente y sin fatiga, 
vigor y armonía estètica, convirtiendo en hombre 
robusto, apto para las luchas de la vida, aladoles-
cente enclenque, recién salido del colegio, donde 
practicó una gimnasia inútil, la mayor parte de las 
veces, divorciada del todo, con la higiene y el 
sentida común. 

Naturalmente que seria craso error el decir 
que à todos conviene la pràctica del Foot-Ball, 
pero [son tan escasas las excepcionesl Aparte de 
los enfermos del corazón, médula y alteraciones 
nerviosas, puede decirse que el Foot-Ball es con-
veniente en alto grado à la juventud masculina. 

Pero es preciso, y esto es de una inmensa im
portància, sobre todo para los jugadores de poca 
edad, practicar el juego bajo un acertado plan, 
pues obrando sin método, todas las ventajas pu-
dieran trocarse en inconvenientes. 

A continuación damos algunas reglas que han 
de ser altamente beneficiosas para los princi-
piantes. 

l.a Es sumamente peligroso, sobre todo en 
los comienzos, dedicar al juego muchas horas dia-
rias. Hay que comenzar poco à poco, aumentando 
paulatinamente el espacio de tiempo. 

2.8 Es regla precisa é ineludible el retirarsç 
del campo de juego tan pronto como se sientan los 
primeres síntomas de fatiga. Es un error creer, en 
cualquier ejercicio atlético, que cuando el mús-
culo se fatiga es cuando se desarrolla. 

3.a No debe nunca jugarse poco ni mucho en 
traje de calle. El vestido de juego màs recomeji-
dado bajo los puntos de vista higiénico y pràc-
tico es el siguiente : 

Pantalon de franela corto hasta 2 ó 3 centí
metres por encima de las rodillas, sin botones ni 
hebillas de clase alguna; cinturón de cuero, tam-
bién sin hebilla 6 una faja; camisa de franela ó 
jersey, de ancho cuello, manga corta y algo abierta 
por el peoho. Nada de gorras ni casquetes, o cuando 
màs un sombrero blanco de hilo que proteja el 

' cogote de los rayos caniculares. 
Medias de lana gruesas, y nada de defensas 

de cana ni rodilleras; zapatos exprofesos con tacos, 
guarda tobillos y plantilla de corcho, ó goma roja. 

Los porteres podràn usar munequeras de cuero 
y guantes à propósito, pero seria conveniente 
(teniendo siempre en cuenta que hablamcs del 
Foot-Ball como ejercicio higiénico) que se acos-
tumbraran à jugar con laa manos libres. 

4. " Después del juego es preciso cambiar del 
todo la ropa puesta. Es absolutamente antihigié-
nico ponerse el traje de calle encima del traje de 
juego. 

Séquese el cuerpo con una recia toalla y làvese 
luego ó tómese una ducha fria según la estación y 
clima. 

5. » Hay que saber escoger el puesto que en el 
juego conviene à cada uno según sus condiciones 
físicas. Muchos casos se dan de que una elección 
disparatada malogre las frutos del ejercicio. 

Así por ejemplo, nunca debe jugar en la puerta 
un individuo de temperamento nervioso pues la 
tensión que en ella se sufre le seria perjudicial. 
Debe reservarse el cargo para los que se fatigan 
fàcilmente y en general à todos cuantos no conven-
ga un prolongado ejercicio. El cargo de defensa 
tampoco cuadra à un caràcter nervioso é impacien
to. Para los de medio y delantero precisa gran 
resistència y buenos pulmones. 

Corrío complemento à estàs reglas, debemos 
anadir que un entrenador celoso dp su misión y te
niendo siempre presente que tiene à su cargo la 
regeneración de muchos cuerpos jóvenes, puede 
obrar miiagros. 

Tratado ya el Foot-Ball como ejercicio higié
nico, continuaremos estudiàndolo como à sport 
atlético, sin disputa alguna el mejor entre los 
mejores. 

En el primer caso, atentes sólo al desarrollo de 
los jugadores, se prescinde de la esencia del juego. 
Mientras se haga músculo el que se logren goals 
es lo de menos. 

En él segundo caso la cuestión hay que tratar-
la bajo un aspecto totalmente distinto. Damos ya 
por supuesto, que el footballista que lucha en 
primeres equipes, que se disputa campeonatos, en 
una palabra, que lucha para vèncer, pesee las con
diciones requeridas, como son vista, resistència, 
fortaleza, agilidad é inteligencia. 

Pero es indudable que hay una infinidad de 
jugadores, algunes de ellos notables, que teniendo 
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muchas por no decir todas las condiciones para 
el juego, no sacan del mismo todo el provecho que 
podrlan. 

Asi vemos muy à menudo jóvenes jugadores 
que son una halagadora esperanza y envejecen 
en el juego sin haber dado el fruto prometido. 

l A qué se debe ello? Débese à la falta de teoria, 
elemento indispensable para los que del juego 
quieran obtener honores, nombre y el pleno con-

1 vencimiento de su valia. 
La teoria en todas los sports sirve para aumen-

tar en un cincuenta por ciento el resultado de los 
esfuerzos veri ficades. Atratar del Foot-Ball teórico, 
hemos dedicado ya varios capitules, concluyendo 
el presento con el estudio de las tres condiciones 
absolutamente indispensables que deben reunir 
los footballistas todos, ya sean novatos en el depor-
te, ya sean reconocidos campeones. 

La condición primera, ineludible en todos los 
casos, es la disciplina, sin ella el Foot-Ball no es 
posible : el juego resulta antipàtico y propenso al 
apasionamiento. Carece en una palabra de la 
brillante labor mental que le coloca en el primer 
lugar entre los deportes. 

Todo jügador, al figurar en un equipo, debe 
prescindir en absoluto de su personalidad y por 
o tanto debe sacrificar muchas veces un éxito 
oersonal ante una jugada de conjunto. 

Todo el equipo ha de constituir teóricamente 
un solo jugador. Atentes siempre à las indicacienes 
del capitàn, la vez de éste es la única que debe 
resonar en el campo. Un perfecto entrenamiente 
consigue anuar las veluntades y las intenciones, 
dando un conjunto homogéneo y uniforme, sin 
nerviesisimes ni juego personal algune. 

Nada hay tan perjudicial para un team, como 
un jugador cedicioso. Esta regla deberían tenerla 
siempre presento todos los footballistas. 

Otra de las condiciones precisas es la sangre 
frla. Nunca debe un equipo, y al decir un equipo 
nos referimos à cada jugador por sí y à todos en 
conjunto, llegar à lo que vulgarmente se llama 
«perder la cabeza». 

Téngase presente que el bando que ante el 
contratiempo de un goal 6 una mala jugada se 
desmoraliza, fatalmente esvencido. En cambiouna 
mayor serenidad y un supremo esfuerzo puede 
llevarle à la victorià. La sangre fria del capitàn y 
la disciplina de un equipo se penen à prueba en 
estos casos. 

Habiendo estudiado ya la tàctica en general, 
asi como el ataque y defensa, en nuestro próxime 
número nos ocuparemos de cada lugar del juego 
por sí, comenzande por el de goal-keeper. 

* * * 

L a Natación 

HANS 

(Continuaddn) 

E l «side stroke». — La natación, por el sistema 
que hemos estudiado (breast stroke), tiene el in-
conveniente para los trayectes de larga dtiración 
de fatigar mucho las músculos del cuello, por 
efecte de la necesidad de mantener la cabeza le-
vantada. y como dijimos, el de ser peco ràpido por 
presentar el cuerpe en el agua una màxima resis-
tsncia al avance. Nadande de costade {side stroke) 
desaparecen estes inconvenientes. El cuerpe pre
senta una resistència mínima, los movimientos 
san menes forzados y la cabeza, descansando à 
nível de agua, estaexenta de teda tensión fatigosa. 

Es indiferente nadar sobre el costade derecho 
que sobre el Izquierdo, pero es necesario aprender 
à hacerlo en ambas fermas, con objete de 
descansar à intervales, poder explorar el mar en 
teda dirección y poder sertear las corrientes y 
resacas. Estudiaremos el side stroke suponiendo 
que el nadador avanza sobre el costade Izquierdo, 
manera la màs corriente, por ser el brazo derecho 
el de uso màs fàcil en general. El mevimiento se 
descomponeen tres fases : golpe depierna (legkick), 
golpe de brazo propulsor [upper arm stroke), y 
golpe de brazo sustentador {under arm draw). 

Así como en el antigue sistema de natación, 
las piernas centríbuyen en todo en el avance, en el 
side stroke su papel es secundario, pues se reduce 
à una sèrie de centraccienes alternas, fàciles de 
aprender. La planta del pie debe permanecer 
normal à la corriente y una vez el golpe dado, deben 
reunirse las piernas. El golpe de brazo debe darse 
como un golpe de remo. Desdeel punto de partida 
se levanta el brazo en alto y se le hace describir 
una semicircunferencía hasta que la mano toca 
al musle, retornando à la posícíón inicial. 

El brazo izquierdo tiene por misión equilibrar 
los golpes del brazo derecho y piernas que por no 
efectuarse en la dirección general del cuerpe tienden 
à hacer bascular el busto, sobre todo al retorno à 
la posición de salida. Cuande el golpe de brazo està 
dado, arqueande el cedo y apoyando en el agua la 
palma de la mano hay que aproximar esta al 
pulmón izquierdo y entonces con la mano exten-
dida para cortar el agua, proyectar el brazo para 
encentrar de nuevo la posición inicial. 

Es conveniente advertir, que siempre la posi
ción general del cuerpe no es por completo sobre 
un costado, sine ligeramente reclinada sobre el 
peche. Falta tan'sóle coordinar los tres movimientos 
para nadar cerrectamente. El cuerpo ha de estar 
sumergido à flor de agua, siendo la espalda superior 
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el único punto que debe emerger. El propio cuerpo 
sirve de auto regulador, pues sí se sumergen los 
pies es que las piernas estàn demasiado altas, y 
sí las manes es .que estàs estàn demasiada bajas. 

Cuande se està familíarizade con la cadència 
de movimientos se avanza ràpidamenteysínfatiga. 
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