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BARCELONA,

Del M:artes g de e ‘Agosto de 1808,

&m Rcmqn & Martzr = Las Quarenta Horas estin en la Iglesia
I&ﬁle*tra Seriora cer Btien suceso ., de padres Servitas : se reserva d
las :s:ete *y medm. - Hoy es aV wzl:a.

, dﬁoczom: astrondmicas de maiiana.
llleel&olilas5 h. om. ; y se pane 4 las 7 h. o m. Bu declines
ion«es de 15 &. 34 m. 4o 8. Norte. Debe sefialar el relox al medio dia
adern las 12 h, 5§ m. o s Bale la luna ¢ las 8 h. 45 m. de la
nache misma : pasa per el meridiano £ las 3 h. s2 m. de la madru-
gada siguieate ; y se pene & las 10 h, 6 m, de la maiiana. ¥ es el 19 de

= L~ _—’-
e —— e — :

Dia _ Termdmetro. | Barémetro. | Vientos y Atmcsfera.
7 & las r1de lamoc.f2r grad. (6{28p. 3 1. .|N. N. E. nubes. :
8 4 las 6 de la maii.{ 20 8128 2 g Idem.
8dlassdela tar:l.} 23 9ia8 3 S. entrecubierto.
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Concluyese el extracto 'sobre la sobriedad y sus VeNtajas.

Un buen régimen preserva’ de todos estos inconvenientes, Mién-
tras no se tome mas alimeato que el que puede digerirse facilmen-
te, no hay que temer las erudezss : se forma ua quile comvenicate
4 la naturaleza , este quilo forma una sangre pura , y la buena
sangre es la que da el buen temperamento.

La sobriedad no solamente impide las crudezas y todas sus fu-
nestas conseqiiencias , si que tambien consume y aniquila los humo-
res superﬂuos » ¥ con mas seguridad todavia que el trabajo. Kste
exercita siempre alguna parte del cuerpo mas que las otras, lo que
turba muchas wveces el érdem de'los humores , enardece considera-
blemente , y ocasiona calenturas., pleurésias,” y otros males. Mas la
sobriedad produce sus buenos efectos en jas partes mas intimas, hasta
en las menores pinturas del cuerpo , 'y las evacuaciones se hacen
constantemente de un modo suave y uniforme. Ella sutiliza y. adel-
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gaza en peco tiempo los humere§ ‘mas crasos, dexa desembarazados
los poros , consume las superfluidades , abre los conductos de los es-
piritus , 4 los quales purifica tambien sin turbar los humores , sin
causar fluxiones, sin poner. 4 ricsgo de ‘enfermedades’, y por tltimo
dexa al alma mas libre y expedita parasus. qperacioés.< )

Con todo es preciso convenir en que, los exercicios del ecuerpo
que no pasan (es justes limites , y se hacen 4 proposito , s6n no so-
lamente muy iitiles , sino:tambien necesarios : mas la mayor parts
de los que viven sobriamente , y se aplican 4 los trabajos del. es-
piritu , por 16 comun no ‘tienen neeesidad de Un grande exercigio, .

La scbriedad es tambien la fuente de una vida larga. Ella con.
‘cilia un suefio dulce y tranquilo , alexa la modorza , hace sabrosos
los platos mas comunes , da vigor 4 los sentides y 4 la memoria,
despeja el entendimi-nto , calma las pasienes , destierra Ia eélera y
la tristeza 4 abate el impetu de Jos - apetitos opuestas 4 lairazen§ pre-
serva de muchos males, colma de bienes al alma y' el “'c;ue_rﬁb_’?: es
madre' de una prudente ‘alegria , y por 'fin es’ una virtud que viene
d ser el alma de las demas virtudes. AR 35 8 “ :

.

Método  sencillo para corregir la dulzura del wino nuevo.

Sucede con freqiiencia que mo se dexa cocer bastantemente el
mosto en la cuba , y se saca de ella el vino para pasarle 4 las
botas , antes que l}a fermentacion haya pedido Negar al purto con-
veniente. ¥n ese caso ., el vino pueste en la bota , por lo comun
conserva fuertzmente un sabor duice que nada le quita del verde
que tenga. _

Fisto depende no solo de la temperatura de la bedega 4 sino
. tambien del medo con cue se tapan las betas. Si estas, se -gietran
hermeticamente 6 de manera que mo, quide piso alguno para el
ayze libre-, resulta wp chstdculo. insuperable paza Ja fermentacicn.
De esia considgraciap nace ccmo nitwralmente la idea de ui medio
samzmente sencillo para corregir aquella dulzura ce los vines.
" Este comsiste en hacer un pequefio, sgujero e¢n la bota 5 muy
ce_r_ca_' del tapon. A este __agujerito_ se le adepta un bitcque corres-
y ﬁippgie’n;te . el qual se levanta por _a]gp;ncs MGMentes €n .c_,ada vein-
"' te 'y quatro horas , para dar introduecion al ayre exterior. Cclo
dias de esta maniobra, , la qual debe hacerzf.' en. verano , bastan
ogaigarmme para quitar al ving toda especie de dulzor , yé.para
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} darle. en- eontracambio tm espiritn que le hace preferible en la
venta. \
_El autor de este medio asegura , que la verdad de su buer efec-
ta.s- se da. ha confirmade una reiterada experiencia de muchos afios,
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LAS TRES GOTAS.

La imaginacion tiene un gran poder sobre los hombres, ¥ mu-
chas veces la somos dendores de grandes bienes. Kl siguiente cuen-
to podrd. ser una prusba de esta verdad. -

- “Antes de las crueles guerras que hubo éntre los quatro hijos de
Sha geha;n , gozaba el Iadostan de una paz octaviana ., y los Gran-
des de 1a Corte del Emperador buscaban los placeres y la salud em
la diversion de la caza. ‘ : .

Jesson Emir Al-Omrach 4 copero del Emperador ; se interné un
dia_en la montafia que estd junto 4 Delhi , en seéguimiento de wnm-
Nylgaw' que habia burlade & los perres con sii Velocidad. Fatigado
el Emir de haber corrido tanto , se apeé del cabello , y sentdn-
dose 4 la sombra de un pldtano . se quedé dormido. Al despertar
vi6 cerca de sl un viejo venerable , envuelte en una grande capa,
el qual despues de saludarle , le pregunté si le permitia darle als
go econ que refrescarse. ~Acepté el Emir el convite 4 y el viejo Ia
traxo una copa llena de agua fresca y cristalina , tal qual corria
de una roca muy distante. Iba el Emir d beber 3 pero el viejo Ie
detuvo 4 y ‘sacando un: frasquito del bolsillo , echd tres gotas del
licor que contenia en la copa. «j;Para qué sirven estas gotas? le
pregunté el Emir despues de haber bebido. s ~La copa , respon-.
di6 el*vicjo , no tenia mas que aguz para mitigar Ia sed , y re~
frescar la sangre encendida cen la sgitacion ;. pero el frasquito ‘ers
Ciﬁfl’é ,eI e}ixi_f de' .Ia Sﬂ]_ﬂ_d.‘ QS ‘115;13@:13. debilitado con el exerciclor
violento de correr & caballo 4 y tenizis necesidad de reparar las
fuerzas perdidas , y por esto he ailadide al agua clara las tres go-
tas de elixire — 3 Como debilitado con el exercicio 7 replicé el Em?r:
yo hago exercicio , porque creo robustecerme er vez de debilitar-
me. — La fatiga gasta las fuerzas , respondié el viejo , y el sosie-
go las comserva 3 preguntadlo sino 4 un Persa , y os responderd que
todo exercicie perjudica quando no es necesario preguntzi:isel’; d un
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Turco , y os dird que es' mejor estar & caballo que eniple , mejor
tendido que sentado , y mejor muerro que vivo. Los Franguis que
se han internado en estos paises piensan de otra modo , y estin
siempre en un coatinue mevimiento , que creen indispensable: para
mantener la salud ; pero yo digo que solamente la intemperancia
puede hacep 1til este.-exercicio tan excesivo 5 y que- el -aumento de
la actividad exige el de los alimentos ; pero un copero , pues tu
vestido me indica tiemes estz cargo , no necesita de estz régimen
forzado. » (Se continnard.
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NOTICIAS PARTICULARES DE BARCELONA.

AV 18 0.
Ea el Borteo de la Rifs, gue para la subsistencia de la Real Cam
fle Caridad se ofrecid al Piblico con papel de i del corriente, exeen-
‘tado cen la debids forinalidad hoy dis de la feécha en el Salom del

Real Palacio ; han salido preiniados los mimeros y sugetos siguientes |

Lotes. Nduieros.  Sugetos premiados y residencia. . Prémios.
1.. 1736 B..J. 0. p.y v. ML 8.° yJ. con otra y sefia. ., 500t
2... 2492 J. M. J, J. A, E. con otras y sedas... ... BLadl 4 antt,
%o, 386 Bi con GIFRS. . ainiciepe e AR e Lo siniss el LdRTR
4... 4471 Ste. Cayetane o. p. A. P. con rubricg., . . ..., . - 190tk

Los sugetos Interesados acudirdn & recoger sus respectivos, Preémios 6
pasa de Don Jusa Raull , de las diezs & las doce de la mafiana

Mifiana se abrird igual Rifa que comcluird el Lunses proximo dia 13
del corrieute , én quatro suertes , 4 saber: .

PrAICIRl i 0V o3 sleinte & de jzoott.
Pes.. s o 5 s a b Saie e . de g5t cada una.
5715 T R o i i oiscendeii00ik. _

Se subscrive en los parages acostumbrados 4 2 rs. va. por cédula.
Barcelona 8 de Agosto de r&08.

No vino ayer Ewmbarcacion gos , pussto sobre tela y su estuche:
alguna. otra de Furopa idem; y Papel extran-

VPenias. En la oficina de este Pe-- gero de varios tamarios,
riddico se venden de comision difs- §irviente. Una muger de unos 30

reates Libros en blanco, en folio, aifics , italizna , desea acomcdarse de
en quarto y ea ectavo : Libritos de camarera y cocinera , siende apta pa-
m>morias con lapiz : Plumas de cuer- ra unoy otro servicio : en la oficina
b5 : Sellos : G ma eldstica : Lapices: de este Periddico dardn razom.

un Mapa. de Espada en quatro plie-
CON REAL PRIVILEGIO EXCLUSIVO.
" Po la Lmpreata del Diario , calle de la Palms de 8aa Justo , mim. 33






