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·l>IARIO D.E BARCELONA, 

Def Martes 6 de Junio 'de 1Bog. 

1. 

S.an NorberttJ , Ob.ispo y Fundador. = Las Quarenta Hora1 están 
en la lgtwa de S.mta A1.JYgarita , de ｲｾＺｬｩｦＺｩｯｳ｡ｳ＠ ｃ｡ｰｵ｣ｨｩｭｾｳ＠ : se re .. 

•erva á las seis. 

D1a · 

4 á Jas ｾ＠ 1 d!;h ﾡ［ﾡ ｾ＠ ·, 
5 á Íl\S 6 de !11 · núlií: 
5 á !as 2 de la ｴｾＮｲ､Ｎ＠

ｾ･ｲｻｮＶＭＺｩ ｾ ｊｲｴ［＠ .. ＮＭｾｊ Ｎ ｲｭ･ｴｲｯＮ＠ Vientos y ａｴｭｾｦ･ｲ｡Ｎ＠

.6' Ｎ＾ｧｾ￡､＠ .. · .' .4 Ｎ ｾＱＨ＠ p. l. 1 S. nubes. 
I 6 · · 1. 2 8 . . S.'. O. ･ｑｴｴｦ｣ｵｨｩｂｲｾｯＮ＠
· 8 2 28 ... · S. S. E:'Úh1m. 

. . .. ｾＮ＠
Continuaciott del discurso sobre el iiyre. 

Las combinaciones del calor y humedad ｨＮｾＮｳＺＬｾｮ＠ ·el ayre· fria .y seco 
que contiene mé11os agua • es tatnbi.:n ｲｯ ｡ ｾ＠ denso , y pesa mas en el 
barometro : este ay re es' muy sano ' . y .conserva bien los cuerpos 
Putrescibles • 

. El ayre friQ y humedo contiene p¡;>ca ·agua ｾｯｭ｢ｩｮ｡､｡＠ , y mu
ｾｨ｡＠ de dcshecpa , la 'que pe.sa poco ＭＺｾｮ＠ ﾷ ｾＱＮ＠ b.arometro· ' este ay re es 
ｾｵ＠ y mal sano. El ayre caliente y' ｳｾ｣ｯ＠ co-ritie!J.é. mucha agua com· 
hmada, y poca de deshecha ; 'elite áyre' ｾｾ ﾷ＠ Itúly' ·pesan te. . . ｾ｜ﾷ ﾷ ﾷ＠ .. , .:. 

El ayre caliente· y hu medo es d .(jo.f'toritíene mas ｡ｧｵ｡ﾷ Ｎ ｾ＠ .. ｴ｡ｩｬｾｯ＠
tombinada , como deshecha. Este ayre · es j>.eligr-oso, y ap('esura la 
putrefaccion de los cuerpos. · · .. ·. · 

Del efecto de las propiedad?s ｦｩｳｩ｣ｾｳ＠ ó ·accidenta·Ies del ｴｾＮｹｲ･＠

. en nuestros ｣ｵ･ｲ･ｯｾ＠ •. 
. . . 

Estos efectos están subórdiriádos á ｾｵｾｨｾﾷｳ Ｇ＠ ｾ｡ｲｩ｡､ｯｮ･ｳ＠ en el ayre., 
'ff á la aensibiliaad individual. · 

Generalmente hablando. , el calor de la. sangre ,· ; 6 ､ｾｬ ﾷ＠ ef!'erpe . 
hu !llano , es de veinte y siete á veinte y nueve grados. del.· termó·. : . 
lllletro de ReaumLir. Como ｾｮ＠ nuestros climas. no sube ｲ･ｧｵｊ｡ｲｭ･ｮｴｾ ﾷ＠ ｾ＠
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'H· 
mas que hasta •einte y seis grados en. los mas ruertes calores ; re" 
aulta que nuestros cuerpos están siempre metidos ｾｮ＠ una atmosf"'ra 
Jnénos ｣｡ｬｵｲｯｾ｡＠ ｱｴｾ･＠ ellos. 

L us l í •nites de las t -mperaturai naturahs conocidas , á que los 
hombres están expuestos en el globo habitado son desde treinta á 
trei r. ta y un· grado sobre el cero hasta el setenta debaxo , lo que 
bacr casi cien grados de diferencia. 

No hablamos aquí de las pruebas que momentaneamente se han 
h e ho , y que ' han probado que podían ｾｵｰｯｲｴ｡ｲｳ･＠ treinta y tres gra" 
d<•S sobre el agua hirviente. 

Lt·S efc:dos del calor que no excede ]a temperatura natural de 
los cuerpos , sc•n el afloxamiento de los sólidos , la expamion f!e 
lo fluidos , el sudor , la sed , la indolencia , la flaqueza de estÓ" 
mago , y la diminucion de la orina. Quando uno siente los maS 

, grJncles calores de qllle hablamos , los ｬｩｱｵｾ･ｳＮ＠ espiritosos ｾ＠ el agua 
｡ｲ ｊ ｩ ｾ＠ vte , y el vino son ·muy ｲ･｣ｯｭｾ ﾷ ｮ､｡｢ｴ･ｲＮ＠ · 

L as repetidas uperiencias concurren á dt:monatrar que el cuer.., 
po humat. o tiene la propiedad de conserv::rr su calor natural , ［ｾｵｮ＠

que sea en medi<,> de un ayre n·as c11lien'e qt:e aquel que tie.r.e 
lu gar por las partes que están en ｭ Ｚｾ ｹｯｲ＠ contacto con él , cr mo el 
cutis y los pulmones ; no ohstante es cosa prr- bada que ¡..t mejante 
calor es muy estimulante ,. por la acderadün del n ovimiet' to ud ｣ｾｙ＠
razon , por la irritacioa de los nervi<s ｾ＠ y de la pit:i ; ｰ ｾ＠ ro ·sin qu6 
Ja respiradon sea méóos · libre, ni mé r· os inra ta 

Si la luz está junta con el calor ｾ＠ ｾｭ Ｎ＠ e:. rn s tór.ica y mal 
estimulante ; ella co orea la piel y 'a cwsd h a : d e< d· n,asiado 
viva hiere subitr•mente el cuds ., y lo infl m a , C(!lr o lo hace un 
golpe de sol. Si es ·d·_ ｭ ｡ ｾｩ｡､ｯ＠ viva y por ｭｾＮＺ｣Ａｊ ｯ＠ t1e n·po cont inua .. 
da , la colona , la en uegre._e ｾ＠ la endurece , 1&. ･ ｩＮｾ ｃ＠ ge , y final• 
tnente condensa. los bum<·•r.,s. 

Los efccros geneJ'ales del frio supor table son el disminuir el vo• 
lumen de lo3 cuerpos , y su expansion , el debilitar la transpira .. 
cion , estb r.:ular las fibras orgánicas ? dar fuerza y toro al cuerpo• 
Un frío muy rigoros.o suprime la trampir ... cion, estrecha vivamente 
las fibr;;;,s orgánicas , impide la chculacion háda la piel y la espes3f} 
cansa . los movimientos , sin afectar en nada el pulmon. Si el frío es 
excesiv-o , y que la perwna no esté bien cubierta ,' sigue tm tem· 
blor convuls_ivo , acompañado de una rigidez excesiva de miembro.5 
que á lo Último se yelun. Quando la SáiJgre se ha del todo dete• 
Dido ; quaodo los miembros se vuelven amoratados é insensibles , y 
t9do el cuerpo .:stá inmediato á helarse, el hombre ó el animal caen 

en 



fD un sueito dulce "., 
socorrido. 
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del que no se levantan hasta que se les haya .. 

' 
- Lo que se llama frio moderado respecto á nuestras sensaciones, · 

es tan variable , que no es posible determinarlo. 
En quanto á la humedad y sequedad , estas tienen por ｴｦ･｣ｴｾＬ＠

la primera en general , el disminuir la transpiracion , afloxar las fi .. 
bras , y aumt>ntar la fuerza absorbente de la piet. El ayre . frio paL. 
rece , mas frío quando es humedo ; así mismo el ayre caliente es 
lllas caliente , ｱｴｾ｡ｮ､ｯ＠ es bumedo • 

. Quando los lugares hu medos se · vuelven calientes , las :fiebre9 
plitridas , malignas é intermitentes empiezan luego en elJos. En los 
lugares humedos y pantanosos el frio hace nacer fiebres de accesion 
muy tercas , muchas veces acompañadas de obstruccion. La humedad 
ｾｮ＠ todos los parages tira á descomponer las substancias , y á alte ... 
rar les hamores de los hombres ; esta especie de ayre siempre es 
muy mal sana. 

La sequedad al contrario , es casi siempre salubre ; y el efec
to que causan el ayre humedo y el seco en nuestras fibras se pue• 
de· comp.uar ;¡ } efecto que causa en el c::rbt-l<o de · que Sau,urre l1a' 
formado su ·.hygrómetro. El ayre seco aumenta la trampiracion. Qua·n
do es caliente es ménos pesado que e ayre humedo ., y 9e:wdo es 
frio es ménos penetrante. El 2yre seco estrecha y tit nde las ｦｩｴ ｬＧ｡ｾＬ＠

Y disminuye la teodt:ncia que los humores tienen á la ｰｵｴｲ｣ｦ ＼ｾＮ ｣｣￭ ｯ ｮＮ＠
En los ｰ｡ｩｳ ｾ ｳ＠ cálid{)s , los paises elevados , y apartados de los 

pantanos y charcos , son los mas sanos para habitar. 
· De todo lo que hEmos dicho se desprende facilmentr.- , quales 

deben ser lc:>s ef. ctos de las ｣ｯｭｾｩｮ｡｣ｩｯＱＱ･ｳ＠ del calor y del fr ,o , cori 
la ｾｵｭ･､｡､＠ y sequedad. 

Dexando á parte las temperaturas extremas y excesivas que siem
pre causan d;,ño , el ayre daña tambien muy á menudo · por sus 
\'icisitudes ; lo que ha hecho decir á Hyp6crates , que las mudan-
2as de tiempo eran las que principalmente engendraban las eRfer
IIledades. · 

De todas las vicisitudes de la atmosfera la del calor al frio ｾ＠ so
bre todo al frio humedo es la mas peligrosa. Esta causa construc
dones eFpasm6dicas , irrita los ne.rvios, rebate la transpiracion , coa
gula la ｳｵ｢ｾｴ｡ｮ｣ｩ｡＠ albuminosa de la sangre ., ·cansa la circulacion., . 
ｾ｡ｵｳ｡＠ ｯ｢ ｾ ｴｲｵ｣｣ｩｯｮ･ｳ＠ , ocasiona fiebres catarrales , reumatismos ., go
ta &c. La transpiracion cutanea parece que absuerbe partículas pro
pias para dar· epidemias .,. segun dice el Doctor Hallé-, y cree que 
en el trab<:jo· periódico ó (;otidiano de la economfa animal , 11 ay 

tiem- -



ｾＳＶ＠
ｴＮｩ＼Ａｭﾡｊｯｾ＠ ｳｾｾￍｬＧ｡Ｚｬｯｳ＠ plra la absordon , como los by tambi ｾｮ＠ para 
la v¿rdadera transpiracion que es un exaem_nto ､ｾ＠ la co.:.:io,t hu
moral. 

J-'1s circunstancias , en que estos ef.:ctos de las vari3ciones at
mosféricas se ha.:en mas nor.,r , son quando ﾡＬｦＺｾ｣ｴ｡ｮ＠ p<·rsonas , cu
ya Ｄｾｮｳｩ｢ｩｬｩ､｡､＠ se h3lla accidental rnentl! ｡ｵｭ ｾ ｮｴ｡､｡＠ , al lc:vantarse, 
al digerir , qu1niio uno tiene reumatismos , y wbre todo gota , quan ... 
do la rJpiJez de la mutacion es extrt:ma , ó mtJy larga. 

( Se concluí rá. 

, NOTICIAS .PART!I. .• ｕｌａｒｾｓ＠ .I)K BARC.h:LONA. 

A P 1 S O. 
En el Sorteo de la Rifa , que para la subsistencia de la Real 

Casa de Caridad se ofreció al Público con papel de 29 del p ; sa
do , executado con la debida for nalidad hoy dia de la fe'cha en di ... 
cha Re1l C.t'Sa de Caridad ; han salido premiados los números y su ... 
ｾＮ･ｴｯｳ＠ siguientes. 
Lotes. Números. Sugetos premiados y residencia. 

1... 3 9 Buenaventura Magnifi.:h , en los 

Prémios. 

Es.:u.Jell<!rs. • • • • • • • • • 2 70 rs. r 7 ms. 'fDo 

s... 1 o )4 L. M. D. con ｯｴｲ｡ｾＮＮ＠ • • • • ldem. 
3... b85 F. 3• C. con otras señas. • • ｬ､･ｭｾ＠

A tenor del aviso pu3licado en la abertura de esta Rifa , e• 
facil colegir que siendo 270 rs. •7 ms. vn. el prémio de cada suer
te , sGn 1 ó 23 las cédulas que se han llenado. 

Los Interesados acudirán á recoger sus respectivos Prémios á 
casa de Don Juan Rull , d'! 1 o á 1 2 de la mañana. 

Mañana se abrirá igual Rifl , es decir qu:! se aplicará á los 
Subscriptores h mitad de su pro iucto total en tres suertes iguales, 
y se cerrará indef.:!ctiblem .nte el próximo Domingo dia J 1 dd cor .. 
l'iente. B.trcelona 5 de Junio de 1 ¡jo9. 

N. B. En estes primeros dias del mes se renuevan las ｳｵ｢ｾ｣ｲｩｰ＠ .. 
cio11es 'IJenaidas de este Periódico , á razon de dos pesetas al ｭ･ｳｾ＠

lt advierte á los señores Subscriptores que deberátJ pagar a?elantllclo. 

CON REAL PRIVILEGIO EXCLUSIVO. 

Ba la Imprenta del ｄｩ｡ｲｩｯｾ＠ calle de la Palma de SanJusto, núm. 3f• 


