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Contingacion del disc'ursa sobre el ayre.

Lal combinaciones del calor y humedad ha;en el ayre fria y 8eCOo
Que contiene ménos agua 3 es tambicn mas: ‘dériso , y pesa:mas en el
arometro : este ayre es jmuy sino , y conserva bien las cuerpos
Putrescibles. -

- El ayre frio y humedo contiene poca agua eombmada .y mu-
cha de deshecha , la que pesa poco..en -el. barometro ; este ayre es
Tuy- mal sano. El ayre caliente y seco contiene macha agua coms
bmaﬂa., y poca de deshecha ; este a}r'rﬂ 8s. mﬁy pesante. &y

El ‘ayre caliente y humedo es el que ‘Contiene mas agua’y thi‘:to \
Sombinada , como deshecha. Este ayre: es pehgmso, y ap:esura la
Puirefaccion ‘de los cuerpos. vt

Del efecto de las propiedades fisicas 6 acczdermles del ayre

' en muenras cuerpos.

Estos efectos estin subordmados é muchas variaciones en el ayre, :

¥ 4 la sensibilidad individual. i

~ Generalmenté hablando, , el calor de la sangre " 6 del- ewerpe

Umano, es de veinte y, siete d veinte y nueve grados. del ‘termé-
fMatro de Reaumur, Como, en nuestros climas no sube rugu]armenta ;
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maf que hasta veinte y seis grados en los mas fuertes caloress re-
sulta que nuestros cuerpos estdn siempre metidos en una atmosfers
ménos calurosa que ellos. )

Los limites de las temperaturas naturales conocidas , 4 que lo8
hombres estdn expuestos en el globo habitado son desde treinta &
treista y un' grado sobre el ceéro hasta el setenta debaxo, lo que
hace casi cien grados de diferencia. -

No hablamos aqui de las pruebas que momentaneamente se han
hecho 4 y que ‘han probado que podian suportarse treinta y tres gra=
dos sobre el agua hirviente. ;

Lws efectos del calor que no excede la temperatura natural de
los cuerpos , son el afloxamicnto de los sélidos , Ta expansion dé
los finides o el sudor., la sed , la indolencia , la flaqueza de esté~
mago o y la diminucion de la orina. Quando uno siente los mas
grondes calores de que hablamos , los liquores espiritosos , el agua
ardiznte , y el vino son muy recomendabler.

Las repetidas experiencias concurren § demonstrar que el cuers
po humaso tiene la propiedad de conservar su: calor -natural , aune
que sea en medio de un ayre mas caliente que aquel que tiene
lugar por las partes que estdn en mayor contacto cop €, cemo el
cutis y los pulmones 5 no obstante es cosa prebada que semejante
calor ‘es muy estimulante , por la aceleracion del Wovimiento del coe
razon , por la irritacion de los mervics. y de la ‘pieci’s pérosin qué
Fa respiracion sea ménos libre, ni méros inractal - 0 ¢ et

Si la luz estd junta con el calor , zun es mes térica y maé
estimulante 5 ella colorea la piel y 'a conscliva :'si es dmasiado
viva hiere subitamente el curis o y lo inflima , cer'o lo hace’us
golpe de sol. Si es d:masiado viva y por mecho tiempe coitinua=
da, la colored , la enuegrece , la endurece , la encoge & y' final=
mente condznsa los humerss. : '

Los efectos generales del frio supartable son el disminuir el vo-
lumen de los cuerpos , y su expansion , el debilitar la transpiras
cion , estimular las fibras orgénicas , dar fuerza y toro al cuerpo.
Un frio muy rigoroso suprime la transpiracion o estrecha vivamente
las fibras orgdnicas , impide la circulacion hdcia la piel y la espesa,
cansa los movimientos , sin afectar en nada el pulmon. Si el frio es
€XCesivo 5 y que la persona no esté bien cubierta , sigue un tem-
blor convulsivo , acompaifado de una rigidez excesiva de miembros
que 4 lo tditimo se yelan. Quaido la sangre se ha del ‘todo dete=
nido 5 quando los miembros se vuelven amoratados € insensibles , y
todo el cuerpo c¢sti inmediato @ helarse el hombre 6 el animal caen
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en un sueflo dulce”, del que no se levantan hasta que se les haya
Socorrido. ' A

- Lo que se llama frio moderado respecto d nuestras sensaciones’
€8 tan variable , que no es posible determinarlo, ,

En quanto & la humedad y sequedad , estas tienen por efecto,
la primera en general , el disminuir la transpiracion, afloxar las fie
bras, y aumentar la fuerza absorbente de la' pick El ayre. frio pa&
Tece , mas frio quando es humedo 3 -asi mismo el ayre caliente' es
Mas caliente , quando es humedo.

- Quando los lugares humedos se  vuelven calientes , las fiebres
Ppltridas ., malignas ¢ intermitentes empiezan luego en ellos. En los
lugares humedos y pantanosos el frio hace macer fiebres de accesion
muy tercas , muchas veces acompafiadas de obstruccion. La humedad
en todos los parages tira 4 descomponer las substancias , y 4 dlte~
rar los humores de los hombres 3 esta especie de ayre siempre es
muy mal sana. '

La sequedad al contrario , es casi siempre salubre s y el efec-
to que causan el ayre humedo y el seco en nuestras:fibras se pues
de comparar 2l efecto 'que causa en el cabelio de que Szusiirre ha’
formado su-hygrémetro. El ayre seco aumenta la transpiracion. Quan=
do es caliente es ménos pesado que e ayre humedor,'y gl‘:alzd.ores

frio es méaos peretrante. El ayre seco estrecha y tiende las fibras,
¥ disminuye la tendencia que. los humores tienen 4 Ja' putrefeccion.

En los pais:s cdlidos , los paises elevados , y apartados de los
Pantanos y charcos , son los mas sanos para habitar.

De todo lo que hemos ‘dicho “se. desprende facilmente , quales
deben ser los ef ctos de las combinaciones del calor y del frio; con
k humedad y sequedad. . "

Dexando 4 parte las temperaturas extremas y excesivas que siem=:
Pre csusan dafio , el ayre dafia tambien muy 4 menudo: por' sus
Vicisitudes 3 lo que ha hecho decir 4 Hypécrates , que las mudan~
Zas de tiempo eran las que principalmente engendraban las enfer-
medades. : fl Camae

De todas las vicisitudes de la atmosfera Ia del calor al frio , so-
bre todo al frio' humedo es Ja mas ‘peligrosa. Esta causa constfuc-
clones espasmédicas , irrita los nervios 4 rebate la transpiracion , coa-
gula la subitancia albuminosa de la sangre , ‘cansa la circulacion,
Causa obstrucciones , ocasiona fiebres catarrales , reumatismos , go-
ta &c. La transpiracion cutanea parece que absuerbe particulas pro~
Pias para dar epidemias , segun dice el Doctor Hallé-5y cree que
€ el trabsjo periédico 6 coridiano de la economia animal , hay

tiem-
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tizmpos sefia'ados para la absorcion y como Ios hay ‘tambiea -para
la verdadera transpiracion que es un excrem:ato de la coccioa hue-
moral.

Tas circunstancias , en que estos efectos de las variaciones ata
mosféricas s hacen mas notar , son quando ufectan personas , cu-
ya sensibilidad se halla accidentalmente aumenteda 4 &l levantarse,
al digerir , quando uno tiene reumatismos , y sobre todo gota, quans
do la rapidez de la mutacion es extrema , 6 muy larga.

: ( Se concluiré. |

. NOTICIAS PARTICULARES DE BARCELONA.

AV IS 0. : .
En el Sorteo de la Rifa , que para la subsistencia de la Real
Casa de Caridad se ofrecié al Pablico cen papel de 29 del pisa-
do , executado con la debida formnalidad hoy dia de la fecha en dia
cha Rezal Casa de Caridad 3 han salido premiados los nimergs y su=
getos siguientes. :
Lotes. Nimeros. Sugetos premiados y residencia. = Prémios.

Iwe 39 Buenaventura Magnifich , en los
Es:udellers. o' oo 0 0o 020270 28 57 M8 Ve
T ¥094 En' M. Diton (Otrasi cvelesin @ airil Idem.
8- 885 F. 3. C. con otras sefias.w « v o Idem,

A tenor del aviso publicado en la abertura de esta Rifa , es
facil colegir que siendo s70 rs. «7 ms. vn. el prémio de cada suer-
te , son 1623 las cédulas que se han llenado. -

Los Interesados acudirdn 4 recoger sus respectivos Prémios &
casa de Don Juan Rull , de 10 4 12 de la mafana.

‘Mafiana se abrird igual Rifa , es decir qus se aplicard 4 los
Subscriptores la mitad de su producto total en tres suertes iguales,
y se cerrard indefactiblem:nte el préximo Domingo dia 11 del cor-
riente. Barcelona 5 de Junio de 1809.

N.B. En estos primeros dias del mes se renuevan las subscrip-
ciones wencidas de este Periddico , & razon de dos pesetas ol mess,
s¢ advierte G los sefiores Subscriptores que deberdn pagar adelansados

CON REAL PRIVILEGIO EXCLUSIVO.
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