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lnquietuds. 

Es una tr:st::: ¡dolorosa realitat contras­
lada per' la quotidiana experiencia que la 
vir\a en nos¡res viles rurals s'esmuny en un 
,,---,:bient migral, raquílic; orfe deis grans 
ideals que omen i embelleixen I'esperil, les 
seves funcions estan impl'eg'nades d'una 
monotonía exasperant; un rutinarisme 
::orc informa els seus acles; a voltes cau 
en un modemisme «enrage» que també ve 
a ésser rutinarisme .. , Redufda al cercle 
eslret d'una pel'fecció, d'un ofici, d'una acti­
vital qualsevol que mitjanc;ant l'hi'lbit esde­
vé mecanica sens I'hale de l'impuls creQdor, 
els horilzons que abarca solen ésser d'exi­
gües dimensions. 

Intenten les presents idees, humUs per 
meves, sembrar en l'imima del lector una 
espuma d'inquietud, Inquietud de nobles 
afanys, dale!' de superar-se a sí mateix a 

d lO! hora, despertar de les oscures possibili­
que ignorades i anonimes iauen en lo 

~s íntim de tot ésser racional. Sense 
eila noslra anima esdevé lac;a, nostres 
enel'gies dormiten ¡acaben per atrofiar-se. , 
Contrariament quan en nostre rednte inte- I 
rior s'hi abriga el fibló de l'inquietud, la 
conciencia, adolorida, apresta's a rebre el 
intrús que invadeix sos dominis origínant­
se una sorda i invisible Iluila, de distints 
mativoS, segons la qualitat de l'intrús, en 
la que I'¿mima, en general victoriosa, con­
verteix en substancia propia lo que abans­
formava part del món exterior. D'aquest 
modo l'anima se va enfortint, eixamplant, 
enríquint i avanpnt sempre envers la llu­
nyana meta de la perfecció. I 

I* ** 
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.s 'imagina, tal volte. que la felicitat, 
aquesta enigtllatica i inassequible dama de 
contorns tornasso:ats pero difusos estriba 
en una pau absolmél de cOs i esperit, en 
;::;ue I'anima saturddc de hellcs emocions 
gosa amb tota plenÍiud deb exqllisits en­
cants que la seva imaginadn posessió pl'O­

porciona, Bella, [H2!'O i ai I Vilna iJ ¡usió! 
Aquest fantasma di"f qUé: n():~lrii ment crea 
per a que el pobre cor no 's IIhlrceixi de me­
langia i desesperc'::¡ó és irrutl, d'un fals 
miratge, purament subkclill. Pero així 
com el riu va al mar, i ¡'aml'lleta a son ni u, 
i el ferro a l'iman, cixí tamb\.; 110stra anima, 
obeint una !lei im1sible, ur:¿¡ dtrélcció mis­
ter;osa, s'encamina acelerad,l él1 palau on 
habita rant egre~ra dama 11ldl'Cant-li una 
ruta a seguir. Ruta infiníl él qllals termes 
s'!gnoren, 1en aquesrs call1ins i viaranys 
que a l'invisibJe centre d'utrdCció, al paJau 
imaginari de la belia dama condueixen és 
on precisament deu;:;f1 assaborir-se els en­
cants, les emocioos, L?s cli1rl'/a!s i íambé 
¡ai! les asprors e'ccuesta vida, Cabal­
ment és en el maleix esfol'~, en raclivitat 
mateixa que cal desenrotilar ell aquest lIarg' 
camí o n rau la rdati\' a fL'lícJat que en 
aquesta vall de Ilagrimes rodle'lIl élconseguir 
els mortals. l quan més inll'lIs és I'esfon;:, 
quan més concentl'adG i cller~!;C(l I'activitat, 
més s'aíxamplen c!s h0riizolls que nostre 
intelecte abarca; !lastra cardcifat emotiva 
torna's més fonda, més dilalilda nostra vís­
cera cordial. 

Ampla és la vida, infiníti.1lnent variada 
i complexa i aparf els \'alo1's lIlateria'ls im­
prescindibles per a les funciolls vítals, n'a­
tresora d'altres d'inaprecíable estima que, 
distints deIs que als sentits grollers parlen, 
soIs poden conquerir-Ios el~ qui amb tre­
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ball i amor els cerquen. Són valors im­
materials, intangibles; sa riqueso estriba en 
les delicades i pures emocions que desper­
ten; en les grates vibracions de nostres ft­
bres més íntimes; en la cimera! que a nos­
tre pensament difonen. 

La delicada i complicadíssima vida d'a­
questes orquídees que amb ses miriades 
de partícules üloroses embaumen aquesta 
habitació; l'especracie sublim del ce! en una 
nit estival amb el corteig inflnir d'astres 
que com polsim d'or descriuen ses grans 
rutes siderals obeint a rítmica llei; el riure 
argentí d'aquest bell infant que com un ~m­
gel ens encanta amb Sé'! alba i pura igno­
cencia; la trama subtilíssima . del pensa­
men! que se remollta él les més alles abs­
traccions cognoscibles; la meravelia del 
món infinitessimalment petit deis atoms i 
microbis; les oscures i enigmariques pro­
fonditats marines; \es misterioses en~ranyes 
de la tena; totes aquestes manifestacions 
de la Natura són aspectes interessan:ís­
sims; paisatges de formosura ¡deaí que en 
el camí de Id vida es presenten i o~ereixen 
als ulís deis c;ue sortosaméni no han estat 
tacats pel groller materialisme. 
~s més allb de I'aspre materia on les ~mi­

mes agitades continuament per ideals, in­
quietuds< de clarefats immaculades vesllu­
men espais d'excepcional bellesa. 

lOAN Pl.ljll.DES ! PIBERNUS 

Ensenyances de la post-guerra 

Els més importants fadors de la nutric:ió 

Les vítamines 

V. (ACabamenO 

Ja remolinan! i enrodonini le! malél'ia de 
toís !lostres articles ens falta contestar una 
pregunta, Com i on es produeixen les vi­
tamines? 

L'home com J'animal no pot fabricar-les. 
De ser-Ji possible, del mateix modo que fa­
brica en els seus plasmes ddenses organi­
qúes, no patiria avitaminossis, com no pa­
teix enfermetats infeccioses qua n sos hu­

mors contenen els anticossos capa{:os i 
suficients per a immunítzar-lo. 

Els únics éssers amb paten! per a pro­
duir-los són els vegetals. L'animal ali­
mentant-se de plantes í l'home fent-ho d'a­
questes i d'aquells, unicamenf poden fer-se 
un stok de vitamines, que assorteix l1urs 
organismes a mida que van necessitant­
les. D'aquesta manera es com la mare 
donan! de mamar al seu mI, li cedeix amb 
la !let les vitamines, que ella pl'enamb eIs 
aliments; donant-nos ciara explicació del 
per que el raquitisme en el nen sIga gaire 
bé impossible ahans deis 5 mesos. 

I 
BIs vegetals, tots, produeixen vitamines. 

BIs més petits (fermens, bacteries, bolets) 
1 les fabriquen amb quantitats considerables; 
I propietat que té justissima aplicació en
I Bacteriología ¡Agronomía, puix sobre el 

culÍiu d'aquestes humils plantes s'hi redu­
plica la fertilitat pe!' altres de rendiment él 

perseguir. l\ !lostra floré! intestinal repre­
sentada per bacteries prolífiques fins for­
mar la tercera part del volum deIs excre­
ments, se I'hi hom'a. d'assignar en la fabl'i­
cació de vitamines un paper de conside:-a­
ció. 

En un cuníll (el dócil animalel de les ex­
pericmcies) s'ha fe! la .::omprovació següent: 

BxtirpanHi l'apendix ileo-cecal (1) ont 
s'hi posen les bacleries vitaminógenes, ¡'a­
nimal mort al cap de 100 dles, no havent-hi 
manera per salvar-lo, si no és amb l'ingec­
ció de 4. mg. de la vitamina do FUl1ck. 

Les plantes tendres produeixen vii ami­
nes. A un nen que se I'alimenti amb \let 
de vaca,en l'hivern quan escas·seja el verf, 
f3cilment por tornar-se l'aquífÍc, siguent to! 
lo cOfltral'i en estiu. E1s vede lis nascuts en 
octubre i novembre són sempre més remi­
gr¿ts que'ls que no fan e;:-: primavera, que 
és qua¡¡les seves mares s'alimenten exclus­
sivament de verda pastura. 

La germinació en les granes i fl'uits secs 
es funció que engendra vitamines. 1 és 
que el treball de germinació, comenca pro­
duint en el gra una. serie de reaccions quí­

(i) Conduete que la comunicar el budelJ prim amb el gros, el. 
que de tapar-se per un eue parássit ens produeix I'apendicitís. 
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miques i lliberació de diastasses i ferments 
que desglosen les fecules per a convertir­
les en hidrocarbona!s assimilables él la mi­
da del crzixement. En aqueix treball hi 
apareixen les vitamines segregades per les 
cytases i diaslases. 

Les vitamines de nostres aliments, se­
gons c~lculs de la corporació Lister, són 
en la següent quantía: 

ALlMENTS VEOETALS. - Llegums. 
Les seques, contenen Jes vitamines anti­
beriberiques, Les lendres i les que han 
sofert una germinació de :2 die s posseeixen 
tr¡mbé les antiescorbúliques i antirraquíti­

'-..,/les. 
Bld!. El gra en esta! natural conté les 

vitamines antirrcquítiques i antiescorbúli­
queso El germinat les conté en quantitat 
triple. Les pelilles (segón) conserven soIs 
les antiberiberiques. La farina de 1 ro. clas­
se 110 ¡é vitamines de cap classe. Nostre 
principal aliment Il'esta, per 10 tant, despos­
seit. Podl'íem fer que no ho fos, amassant 
la farina amb !'aigua de rentar el segón i 
les farines segones j terceres 

rruites. Posseeixen les antiescorbúti­
queso El suc de fruites curen del escorbut. 
Eis an:ics mariners de les corbeles i velers 
ho stlbien ja; i al embarcar-se tenien cura 
en provisionar-se d'exlracte de lIimones. 

Verdures. Aquestes (cols, tomatecs, en­
lIlS, naps, esparrecs, bledes, etc.) són 

rrr(uíssimes en vitamines de les treS classes. 
Per cocció moit prolongada poden perdre­
les. 

ALlMENTS ANIMALS. ~ Carns. Quan 
són fresques contenen moltes vitamines. 
L'anímal en sa mort agónica llibera gran 
nombre de diastasses productores de vita­
mines. Les cams en saladura nova tenen 
vilamines; envellidales perden. Les con­
ge;ades a 6° les perden també i les en pol~ , 
no en conserven ni la cara d'una. 

Les grasses i oiís careixen de vitamines. 
Per excepció l'oH de fetge oe bacalla és 
molf ,'ic amb les antirraquítiques. 

Caldo. El caldo careix de vitamines. 
L'ebullició prolongada ha destruif totes les 
que la carn pod:a deixar-li. Per aquesta i 

altres raons el caldo no ntlll'cix gens. Sois 
recull el 35 per cent de les substancies de 
la carn, les quals es transformen per I'ebu­
IIició excessiva en acíds alllinics reconeguts 
com estimuJants de! sislemd nerviós. Els 
caldos rics amb yitamines, I'lerien els fets 
amb lIegums que hag'uessin experimentat 
qualques hores de germinnció. 

Reconeixem que mo:¡s majal/s a dieta 
líquida es cansen o semen dvel'sió per la 
Bet, substituintla pel caldo de carn, imagi­
nant-s'el com un gran Illllriliu. Aquesta 
idea es sobradamenr errol1\.'<I, havent-se de 
procurar abans que \O! trcure I'antipatía 
a la Het preparanr-Ia de dikrcnts maneres 
amb substancies argmaiiqlh's, nalilla, etc, 

LleI. Aquest aiimenr el lIJes natural, el 
més complert j sa (1e iols. Bu poden faltar- hi 
com de fet no hi fallen, cap cldsse de vita­
mines. 

El papel' que s'arribuE'Íx (11::> microfaclors 
nutritius és el d'estimular el Ireball de se­
creció de les glanGlll.2s cxrcmes i internes, 
contribuint, per ran!, éll l'lJI"iqlliment del 
nostre medí interno jia en l'ls paratjes de 
la desast>imilació i assimiltlció, íntervenen 
descomponguent i componglll:nt aminoacits 
dins J'edifici albuminoide i ell les seves ex­
cursions per els torrents sanguinis acudei­
xen rapidament i s'acumulen, (lllí on l'acció 
ce les glimdules d¿u ¿sscr llIes acJiva. 

Molts són els Ireba:!s portdls d terme per 
acertar en el papel' que de~;'.'lllpel1yen en 
cada una de nostres funciolls org¿miques. 

Lumiere, alimenranr colOlw"i amb arrós 
blanc, observb que la circulilció de la sang­
es I'etrassava, Hou!\·erl. IIIl1h polls a!i­
mentats amb pa ren:at amb ,llcofoll, pogué 
notar com en redad de diferl"lIciació sexual 
110 presenta ven els signes de reproductors 
per atrofia deIs organs illdispensables. 
Hortier assegura que en le:,- dvitaminosis 
se reabsorvexien els leixits del pelOcreas, 
fetge ¡tiroides. Houlbert qlli.': la regenera­
ció ceJular és retrassa. l Benellic i Sigila, 
fundanf-se amb propietats de les vitamines, 
asseguren que es possible Cllrill' el ctmcer 
amb menys cosí que amb radiUfl1. 

Amb aixb donem per esbl'inélls nostres 

http:glanGlll.2s
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punts de mira amb un aspecte del impor- 1 
tant problema de l'alimentació. A tenor de I 
les innovacions que cada dia van afegint-se 
a aquest deuriem anal' evolucionant. 

Seguint l' empirisme d' antany, nostra 
ofuscació en aquest caire de la vida de I'ho­
me és evidenta i la realitat de les seves mo­
dernes apreciacions són - palpables. La 

personalitat tecnica del Veterinari, l'inspec­
tor de substancies alimentícies, es fa cada 
día més ennaltidora i imprescindible; per­
que és reconegut que la poca vida en n08­
tres dies, soIs s'ha d'imputar a la falsifica­
cio d'aliments i als errors en conservar-los 

i en condimentar-los. I 

. JAUME PAGÉS BASACH 

Gírona, novembre de 1922. 
: I~~: . 

SPORTIVFS 

Diumenge passat va tenir lloc un nou en­
contre en el camp del Club Deportiu Mont­
gri, entre els feams Atlelic Palafrugellenc i 
el primer equip de! Club. 

La tramuntana priva l'anÍmació al camp, 
no obstant la primera part es veQ"é forca 
concorreguda; pero el públic ana ~desfilant 
él mesura que el partit perdia tot interes, 
fent-se imposible les jugades a causa de la 
forta ¡ fredd tramuntana. 

El resultat fou favorable als palafruge­
Ilencs. 

Amb motiu de celebrarse el p~ímer par­
tit de campionat en el camr del F. C. ;~a!a­
frugell entre el primer íeam d'aquesta enti­
tat i U. D. Girona, va Iraslladar-se a la 
vehina pobiació un bon nucli d'amics nos­
tres tots eils admiradors del futbol. 

El partir sigué molt aferrissar dcnant per 
resultat l'empal él zzro. 

S'han posaí a la venda les postals foto­
grafiq~es preses el día de la :esra inaugu­
ral, representan! diversos aspectes del 
eamp durant el partit jugat. 

No cal dir que resulten del toi interes­
sants. 

En el moment d'escriure les presents rat­
lIes es prematur encara pc:rléli de la gran 
festa sportiva que es prepara rels dies de 
les properes fires de Sant Andreu. 

Podem adelantar empro que es jugara 

un important partit de futbol entre dos deIs 
més forts equips de la comarca, els quals 
prenen part actualmenten _els partits de 
campionat que s'estan celebrant. 

En el mateix c:amp del Club s'hi tocaran 
sardanes. 

A son temps s'anunciara detalladament 
fent-se la propaganda deguda. 

Resten molt poes els torroeIlencs i amics 
de casa nostra que han deixat de contestar 
a la Iletra que la Junta del Club els dirigí 
donanHos compte de les «accions» de 5 
pessetes que s'havien creat per a cubrir un 
petit emprestit. 

S'espera que a no tarder s'haura rebut 
res posta de tots els pocs que manquen a 
fer-ho. 

Der a diumenge, s'ha concertat un partit 
de selecció. EIs equips estaran formais 
per 22 jugadors de la localitat inscrits a la 
sec:ió futbolística del Club Deportiu Mont­
grí. 

OFF-SIDE 

----;~~==:----

Concurs de petita Ra­
maderia a Torroella 

El Consell ele Foment sempre atent al 
cumpliment de la seva missió, acorda en­
guaD.Y celebreH' en el Sindicat Agrícola de 
Torroel16 de MontgTí un Concurs limita! a 
les g'al!inaceas, pe!' a cooperar al rerfec­
cionament d:: les races del país, Blanca i 
Orog-a, i si bé el Canseli de Foment ta.n 
acertadament escull e 1 s reproductors de 
aquestes ambdues raees per éSS2: aclimen­
tactes i més resistenÍs a les inclemencies de 
l'hivern i rigors de ¡-¡sriu, el «SindiCa! 
AgTÍcola de Torroeiía de Tvíontgrí i sa Co­
marca», seguint la tradicional costum que 
té estab!el'fa en eis seus concursos, ha de­
terminal ampiídl' el concurs ol'ganitzat per 
el Consell de Foment, extenguent-se a al­
tres secCÍons de perita ramaderia, estimu­
lant així als que es dediquen a la seva cria 
i milloramení. 

A la consecució de dit fí, el Consell de 
Foment adjudicara deu premis baix les se­
güents condiciolls : 

1. a Els concursants han d'ésser veins 
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. del partií judjcial, a que perteneix Torroella. 
2.a L'aviram tindra de 8mesos a dos 

anys, útil i destinat a la reproducció. 
5.a Es presentara I'aviram engabiada i 

per lots d'un gal! i dtles gallines. 
4.a El lot a premiar deura tenil' la ca­

racterística següent : 
. Cresta.-En el gall, grossa, alta de cinc 

a set dents. En la gallina, senzilla i cai­
guda, tapant-Ii més o menys. un ul!. 

Orelletes.-Petltes, color blanc-cl'ema. 
Barbelleres.':"-L1arg~es i roges. 
Plomatge.-Absoiutament bJanc en la ra­

ca blanca. L1eoiJat (grog clar o terrós) en 
la 	ra9a groga. 

Bec i pofes.-Grogues i desplomades. 
Premis: Raca blanca.-1er., 100 ptes.; 

20n., 	70; 5er., 50; 4rt., 30; oot., 25. 
Ra<;:a groga.--1er., 100 pt~s.; 2011., 70; 

Der., 50;.4rt., 50; 5nr., 25. 

El «Sindica! Agríeol» adjudicara dolze 
premis baix les següents cOl1dicions: 

1. a S 'atmetran 10ls de Cjualsevulga par­
tit o provÍncia. 

2.a Es presentaran en gabies per lots 
d'un mascle ¡una famella, eom él mÍnim en 
estat de reproducció, 

5. a Presentació lliure de races i de nom­
bre de lots. 

4." EIs premis per a gallincs s'adjudica­
ran ?lIs ¡ots que segueixen en preferencia 
als pl'cmials pel Consel! de f'oment. 

Premis: Galiines.-1er.. 10 ptes.; 20n., 
10; 	ber., 5. 

Conills.-ler., 10 ptes.; 20n" 10; Der" 5. 
Oques.-1er., 10 píes.; 2011., 10; Der., 5. 
Anees. 1er., 10 pIes.; 20n., 10; ber., 5. 

Note.s: La E!s premis es concediran a 
criieri del Jurat. 

2. a BIs criadors professionais no tin­
dran dret a premis, pero sí, a classificació. 

5. a EI.s concursants acreditarcm) mitjan­
¡;élnt una guia sanitaria, Iliurada per \'ins­
pector pecucri del. respectiu poble, que en 
Hurs corrals no hí ha cap malaltia encoma­
nadissa, guia que deuran presentar a ¡'en­
trar en el concurs a !'inspector pecuari de 
la localita!. 

4. a EisJors han d'ésser presentafs abans 
de les 10 del mal! d¡,;1 dia del Concurs, no 
poguent-se retirar lills a les 5 de la tarda, 

5.a La exposiciú de lols sera oberta per 
al públic des de Ic.', 12 del matí. 

Res,tauració 

del contrapás 

Durant aqlles! eSlill ]' Ateneu Empordanes 
ha rehut mantes CllllHlI1icacions referents a 
tasques rCélliízades d Catalunya per a la res­
tauració del contrapds. 

figura en primer 1I0c una ressenya de 
¡'esdeveniment oc.l:->ional a Torroella de 
Montgrí l'agost darrer, del que ja es va do­
nar compre a la pr,·1115a. 

Poslerioimenr, i ~\tgllint I'exemple deTo­
rroella, el pobie de Cinc Claus, propera La 
Escala va c~¡ebrdr l'll el mes de setembre un 
concurs pe!' a baililr el contrapas, sota el 
patronatge de Na C,ilarina Albert (Víctor 
Catala). Fou creéll un premi en metal-líe 
pe\' a la colla que millO!' ballés aquesta dan­
sa, essení atorgad(l lél distinció a un aplec 
de vellets de Viladf:lllat que el bailaren co­
rrectamenr davant I\'speclació d'un públic 
nombrós. EstilTIul.¡d(l per l'exit aconse­
guit, la y¡ja de !Al L-.SCi¡](i prepara un nou 
concurs, per al qUid .',eran conced!ts diver­
sos premis ; disrii1li()n~, !Jol1oriÍlques. 

FinalmenL el COlllilt? per a la restauració 
d'aquesta dansa, dll ..,ni! ¿¡ I'Ateneu Empor­
danes,es fa un goig de donar compte d'un 
altre exit ob¡¡n~rLl¡ (, I)¡myoles, amb motiu. 
de la repetició del c\Jlill'apelS que va ésser 
ballat en 1~07. El f,ll ¿Jcle oferí gran so­
lemnitat consiÍruínl UIl deis fes!eigs més 110­
tables de la festa mojo!' recent. 

La pla\;a presen!lIVi¡ lIn aspecte mol! ani­
mat, presidin! la fesl,1 l'a [calde, els regidOl's 
¡la coniissió organif:wdora, figurant en pri­
mer terme don Joaqllim Hostencb, iniciador 
d'aquesta nOVa i brill,l!I! \'estauració, qui va 
ésser objeete de xardoroses felicitados. 

La cobla de La Bbbill interpreta el con­
trapas transcrit per don francesc Carré. 
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que és el mateix que va servir per a l'intent 
de restauració que tingué iloc rany de 1907, 

Així com llavores foren respectables vells 
els que bailaren la classica dansa, aquesta 
volta hom confla la delicada ta~,ca él un estol 
de distingits!joves sardanistes: senyoretes 
Marín, Oliveras, Gratacós, Junca, Masgrau, 
Figueras (Dolors i Carme); i els senyors 
Guma (cap de colla), Freixa, Masmiquel, 
Freixas, Masgrau, Junca, Oliveras i Mala­
gelada, 

EIs dansaires varen ser felicitnts per I.;!a­

fel Farigola (de 89 anys) i Pere Coderch 
(de 84), antics balladors ambdós d'aqucsra 
dansa, els quals celebraren I'encerl d'aques­
tes joventuls, cssent ovacionats per aquests, 

Un aplaudiment sorollós els obliga él re­
petir la dansa, en mig de noves aclama­
dons, 

El resultat d' aquesta nova tentativa de 
restauració ha estat el crear atmosfera per­
qué resti com a definitiva en aquelia pobla­

. ció i perqué conslitueixi d'ara en avant lIn 
deIs actes més sobressarlints de la fesia 
major. A sol-licitut d 'alguns flIarmonics 
banyolencs, sera estudia! el projecte de cho­
rejar la dansa, seg'ons el tradicional text 
la Passió, 

.L'Ateneu Empordanés que, com ja és sa­
but, va empendl'e fa temps la lasca de fo­
mental' a Catalunya la I'estauració del con-! 
trapas troba plaer en felicitar les memades 
poblaciolls i palesar-Ios són regraciament ¡ 
per I'esplendida cooperació fornida a robra, 
del ~omité, encoratjant-Ies ensems él persis­
tir en tan formasa empresa, 

L'Ateneu Empordanés i el comÍle crea! 
temps enrera per a la resfauració del con­
trapas han pres racord de felicitar oficial­
men! a tots aquests coí'laborildors de la 
seva tasca, fen se un deure de donar comp­
te públicament de 101s els actes que es va­
gin realitzan! relacionats amb aquesta res­
tauraCÍÓ. A aques! fi, totes les comunica­
dons en aquest sentit podran ésser adre~a~ 
des al secretari de I'esmenla! comité, Di, 
11, pral. 

"ís$'r 

lE 
A Barcelona.- Després d'una lIarga 

estada a la magnífica propielal «Granja 
ColI», ha marxal a Barcelona la distingida 
família Coll. Bon hivern i ventur0s retorno 

EsqueHots.-Els veins de Fora Dortal 
organitzaren esquellots extraol'dinaris per 
a solemnilzar el casament d'una vidua rein­
cident per quarta vegilda. 

Trasllats.-En Gil Pujo! ha lloga! la 
acreditada casa Cotoliu i En Josep RoigI (Dep del Magatzem),. rassa a Can Saliner a 

I Fora DortaL . 
! Viatge.-Nostre bon amic En Joaquim 

Capella i la seva esposa acaben de retor­
nar del seu viatge a la Cerdanya i a Co­
marca d'Olot. 

Admin!stradors de Sta. Gatm'ina. 
-Han siguI nomenats adminis!radors de 
lél carella de Sta. Caterin:: en substirució 

, deIs senyors En Sebastia Bosch i En Flo­

I1 

. 

l"enci Gironella, nostres amics En Eduard 
Viñas ¡ En Salvador L1oret. 

relicitem a nostres companys i a I'Ajun­
tamen! per I'encert de l'elec:ció. 

De la SchoiCi DominlcaL-Per avui 
és anonciadc: una important vetllada 
en ia Schol:': Dominical representan!-se 
una obra bellament adaptada pe! líorejat 
poeta Mossen Francisco Viver, i caníant-se 
essollides can¡;;ons amb g'estes, curosa­
me nI preparades. 

Penya romanonista. -3 'estan fent 
treballs per a fundór ,un5 pcnyó ll:beral-ro­
manonista él Torroella. 

En parlal'em en el número pl'oxim, 
GanvL-~Hem rebut el setmanari «lca~ia 

nacionalista», portaveu de Is catalanistes 
del Doble Nou, 

Establim el canvi. 
Operacló venturosa.-En la clínica 

del DI', Bartrina d e Barcelona, ha siguI 
operat recentment I'Ex-::m, Sr. Comp!e de 
Torroella de Montgrí. L'operació ringué 
un exit falaguer i m'lustre procer ha salvat 
el perill amb resistencia jovenívola. 
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..En alegrar-nos del ~:enturós resultat en­
viem la sa)utació i J'enhorabona d'Empo... 
riÓn él la família de Robert. 

Del jutjat munlclpal.-Díssabte pas­
sat se celebra un judíci per baralles entre 
Josep Quintana, d'U1la, i En Daulí Dayet, 
de Torroella, 

-fou denunciat per pescar sense !licen­
cia, En joaquim Bonany, el qual fou absolt 
perqué pres'Gnta després la corresponent 
\licencia. 

5e uen un portal de dos ñatents, gran, 
i en molí Don esta!, él ¡mm económico 

Dirigir-se a la redacció d' "Emporión". 

Taules bipersona!s.-Pel Ministeri 
d'lnstrucció Púb];ca han sigut concedides él 

l'escola de noies de Torroella de Montgrí 
qUctre lauIes bipersonals. 

P'ubHc;3Ció rebuda.-El Museu Ped~­
gog:c nacional (Daoiz 7, Madrid) acaba de 
publicar el \libre La. Escuela unificada, per 
L1orell~ Luzuriaga, inspector de primera' 
ellsellyall~a. 

Als que ho solicitin, per carta, se'ls hí 
enviara certificat, preví l'envio de deu cen­
tims en segeJl de COITeu. 

Nosaltres hem rebut l'esmentada publíca­
ció. 

ha: ih';R de Sant Andreu. - Dijous vi­
nent, deu tenil' !loc la fira anyal, que tanta 
importancia té, si el temps permet cele­
brar-la. 

ha iesta de Santa (¡aterina. - Ahir 
va celebrar-se la tradicional festa de Santa 
Calerina, amb ofici solemne ¿¡ la Capella, 
sardanes i lIevant de taula, mentre les grans 
colles es menjaven J'arras. 

A la tarda es repeliren les sardanes a la 
pla~a de la vila. acabant la festa amb un 
esplendí! ball de nH, al Saló jou, a dmec de 
La Lil'a. 

Gomial.-Nostre bon amic En joan Ca­
sellas, ha tingut de partir cap al'Africa amb 
el seu regiment. 1, 

Desitjem que sia poe afanyosa la estada 
en les tel'res llunyanes. • 

b'Agrupació Germanor. - L'Agru-. 
pació dramatica Germanor del foment 80­

cia!, ana diumenge passat a Verges él do­
nar una represenraciú teatral, obtinguent un 
gran hit. 

Premi extraordinal'i.- Nostre dilecte 
amic D. joaquim Correras i Al'tau, catedra­
tic él Lugo, ha oblinl,!"lIl el premi extraordi­
nari del doClorat en la facultat de filosofía 
i Llelres de la Univn:-ilat Central. 

Nosaltres ens eOlllplavem extraordinaria­
ment en l'exclarant ~xil del culte catedratic 
i Ji enviem la més c,llurosa felicitació. .# 

El Dr. Noguer, melge especialista en 
malalties de la pc!l, cobeJl i sifiliografia de 
I'Hospital Clínic de 1)¿Il'celona, fél avinent 
que accedinl ais prel~:-; de la seva dislingida 
clientela d'aquesta provincia, ha obert con­
sulta a Oirona, e! 1VI'. i tier. dissabre de ca­
da mes carrer de Cilllduans, 5, 1 el'., de 10 a 
1 i de 2 él 5. i llore.::; \.:ollvingudes, per a ma­
bits de «Radíum í é111;disi de sang». 

Barcelona, Vaklhicl 200, pral. 

MOVIMENT DE POBLACIÓ 
MES O'OCTUBRE 

5ATUG8 
Dia 8, josepa, tllld ue josep Pijoan i de 

Gregaria Gomara; dia 12, francesc, fill 
de AugustTaberncJ'() i de Magdalena Elías; 
dia 13, P¡¡¿r, filia (Iv loan Tarradas i de 
Emília Bonada; dia ;) 1, josep, fiJl de Joan 
Gurna i de Dolol'8 Reinés. 

i'lATr:?IMONIS 
Día 26, Joan j\l,lS~,ol V¡¿ldel' amb Marga­

rida Casano\'as B('1:,~,(); úía 28, Salvi Bou 
Prals amb )oaquínHl Ilostcy Prats. 

DEFUNCIONS 
Día ¡nominar GII!ierl'cz Cambras, de 

5 dias; dia .1, loail p¡j~!CS Colls, de 46 anys; 
dia 12, Caterina Pe 11 ice)' Rumbau, de 80 
anys; dia 19, V:CCIIS Casagran Furtia, de 
66 anys; día 19, Eu\:clli Casas Vinyolas, 
de 50 anys; día 26, Ndrcis Alenya Vilade­
vall, de 26 anys, 

Venda: Parmades Pou i García. - Tor-­
roella de ~lontgrí 

1m;? RlBAS.-R~presentalil lt Torroella, EDUARD VJÑAS•. 
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;Mi' ; a'f #ithM " 'n 

ANTIAPOPLÉTICO 
MEISTER 

úR HPOPIlEJIH (Parálisis o feridura) 
CURADA o EVITADA CON EL 

Antiapoplético del abate dh. Meister 
DEL MONASTERIO DE HIRSAM 

El remedio inmllnizador e infalible, el UNICO en el que se pllede po­
ner confianza clega para evitar y curar la Apoplejia (Feridura), se debe a 
la vaHa de éste, en el mundo sabio mécico y Illas tarde, en el claustro, 
virtuoso lraile, abate JH. MEISTER. i 

IOn electo. Si al!\itll anteoasado vuestro ha suirido ya de Apoplpjía, si 
notá's calambres, hormigueo en las manos y eO' los pié" dísminuCÍan de 
la dsta y tacto, decaimiento general, pérd:da de la l1lem!¡ria CDn mucha 
prop~nsión al sue.l0 o véis pasar puntos luminosos por delante de los oJos 
es que la Apoplejía os est,i acechando y si nO queréis ser su víctima, lO­
mad enseguida el Antiapoplético Ml'.!STER. 

Es el único remedio qll~ devolverá al paralítico el movimiento perdido 
en sus brazos o piernas, especialmente dentro del primer año del ataque 

ya los primeros días, hace recobrar el Ilabla clara y sonora a los balbucientes paralíticos Que por el ataque se han visto pri­
vados de ella. 

Frasco grande 10 rmsetas .- . FraSCO medhmo 6 pesetas 
FOLLETO DI\'ULGADOR DE LA APOPLEJIA GRATIS 

Depósito general 'f venta; Farmacia [le los Ferrocarriies del Norte, calle de Vilanova, J (frente Arco Trillnfo); Dr. Andreu, 
Pérez Martin y Comp.' BARCELO:~A 'f ell TORROELLA DE MONTORl Farmacia del Dr. Oarda Qinés. 


