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ORIENTACIONS FBRA UN 
ESTUDI AEDIC-FILOSOFIC 
SOBRE LA MANDRA • • • • 

ANDRA, / a u / e n olemany; pigr iz ia cn 
italià; paresse en francès; laz iness 

' ^ ^ W À en anglès (*). significa un estat pas-
siu, ab o sense condormiment, durant 

^ ^ ^ f l el qual l'home nota una manifesta im-
^ ^ f t ^ ^ f pulsiò al badall, a l'estirament y al 

H geure. 
~ L a mandra no ha sigut importada; 

se cria arreu y a Espanya més que enlloc. No es d'origen micro­
bià, per ara; més tard, qui ho sab; sempre hi ha un microbi ines­
perat a la disposició d'un sabi. Sense una predisposició latent, la 
•"andra no s'encomana. E l sol a l'hivern y l'ombra a l'istiu poden 
ésser causes ocasionals de la mandra. Les digestions que se-
Rueixen als àpats suculents solen produir uno pseude-mandra. 
La medicació preservativa de la mandra està pera fer. Hi ha qui 
•uposa que un trot sostingut entre mitg d'un bosc de gatoses, 
duent poca roba, o, millor, sense, seria de resultats segurs. 
Les secrecions del mandrós no presenten res d'anormal. Els 
'•gnes físics són nuls. Un poc d'estravlsme y un mitg entervoll-
•nent de la pupila, y això es tot. 

L'ausencia de síntomes alarmants y de manifestacions tèrmi­
ques, ja que en la mandra, en comptes d'aumcnt de temperatura 
•nés aviat hi ha fredor, han fet suposar si estarien equivocats 
aquells que la consideraven com una malura. Pera nosaltres, no 
"olsament no es una malura, sinó que la tenim com una delícia. 
Encara qus tendeixi a immobilisar el cos, es en absolut inconfon-
dible ab el reuma. Cert que devé crònica, però no mata si no hi 
intervé la fam. Carelxem d'experiències clíniques en que s'hagi 
Presentat una complicació tan deplorable. Generalment la man­
dra cessa quan la fam apunta. Perxò ens obstinem en declarar la 
•nandra saludable. Y no tindríem pas gens d'escrupol en recoma­
naria a certs individus, l'activitat dels quals es una veritable 

(*) L 'autor fa constar que, ni revés d'en X e n / u s , no coneix quasi c a p 
• aqueixos Idiomes. 

plaga nacional. Jo no aludeixo pas a les joventuts conservado-
dores, ni als poetes massa noucentistes, ni als erudits que galle-
gen d'esserne, però no serà per demés que sàpiguen les nostres 
teories sobre això. 

E l veritable estudi de la mandra s'ha d'intentar en el camp 
filosòfic. Sots aquet punt de vista, la mandra, com tot, pot ésser 
considerada com la major de les calamitats o com lu més dolsa 
de les virtuts. 

Lo que està fóra de tota discussió, es que l'home fou, en un 
principi, creat pera mandrejar. E l Paradís Terrenal, que en res 
se semblava a una fàbrica, era un lloc ont Adam y Eva mandre­
javen eternament. Deu, el pare, ho havia decretat aixfs. E l tre­
ball nasqué del pecat. Les fatídiques paraules que convertiren la 
vida en suor les digué l'Etern, es veritat, però'l dimoni les dic­
tava desde l'ombra. 

La tendencia de l'home a tornar a l'estat de gràcia, o sigui a 
l'estat de vaga perdurable, es just y lògic. E s com un que s'anyo-
ra y torna enrera pera desanyorarse. E s cercar, tal volta equivo­
cadament, la divinitat. Potser sigui una temeraria irreverencia la 
del mandrós, però ell no'n té pas la culpa que'l diumenge no duri 
tota la setmana. Diguem de passada que'l diumenge sembla com 
si fos instituït a manera de compensació. L'Etern, passat el pri­
mer acalorament de veure's desobeït per Adam y Eva , degué 
considerar que n'havia fet massa. Se posà sobre sf y fou pietós. 
Clar que no podia pas dir: «el setè, mandrejaràs», però digué: 
«el dedicaras al repòs y a alabarme a ml>, y això pera molta gent 
ha vingut a ser lo mateix. E l resar, llevat del dormir, es lo més 
assequible als mandrosos, y pera alguns resar y dormir venen a 
resultar equivalents. Y heusaquí com la mandra, amenisada ab el 
rès y les bones costums, es el raed i perfecte pera guanyar el 
cel. E l cel alhora es un lloc de mandra. Després d'això se'ns 
acut una deducció lògica: tot lo que tendeixi a aixecar l'esperit, 
a sublimisarlo, a dirigirlo vers la divina gràcia, té que ésser rea-
lisat en un ambient de mandra, celestial podriera dirne. E l s 
chors de les catedrals, els convents, ab aquella quietut y placide­
sa, donen la pau a l'esperit y enerven el cos, que es lo que cons­
titueix el caràcter distintiu de la mandra sublimisada. Les ofici­
nes de l'estat són un detestable intent de mandra laica, retribuïda 
y reglamentada, però en absolut orfa de tota Idealisació. 

E ls materialistes y descreguts se contradiuen com mandre­
gen. L a materia es sempre activitat. Quan dormiu o feu mitg-
diada, la sang. el cor y els orguens de nutrició, fan el seu fet. L a 
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F I L O S O F I E S 

—Estúpida l 'Humanitat y més estupit el qui se 'n pre­
ocupa- L o més sensat es abstenirse. J o no vull quc'l 
Dest i 'm prengui el pèl . 

del mandra, feina macissa. Un intelectual que no sigui 
mandra pot, tot lo més, arribar a produir un poema 
de les notables dimensions d'«EI geni català». 

En vista de lo dit, cal preguntar encara: ¿fomenta-
rem la mandra? Fomentaria... tal vegada no; respec­
taria, sempre. E l que's dona al treball ja sab lo que's 
fa. L'harmonia social estriba en no destorbar a ningú. 
Estem en camí de suprimir als predicadors y als apòs­
tols. 

De l'utilitat de la mandra no cal parlarne. E s la 
poesia de la vida. L'enamorat mandreja pera pensar ab 
l'enamorada, el pecador pera arrepentirse del pecat, el 
filosop pera filosofar millor, el creient pera alabar a 
Deu, el mistic pera arribar a visionari, y aixís troba­
ríem que'ls actes més dignes y més enlairats de l'ho­
me requereixen mandra. 

Sols en casos excepcionals la mandra es reprobable. 
Són pocs aquets casos, però desgraciadament poden 
esdevenir. En cas de foc, de lladres, de llamps y pe­
dregada, quan se tracta de pagar la contribució al Go­
vern, de presentar un compte, y alguns d'altres que 
quasi sempre's resolen en perjudici de tercer. 

La psicologia del mandra se podria resumir en po­
ques paraules. L'ànima del mandra es dolsament selec­
ta; estima, sobre tota cosa, la pau y l'ensomni. Qui ha 
fet avui farà demà. Reposem, que del repòs ne ve el 
treball. 

Deixo a la consideració d'altri la trascendentalitat 
d'aqueixa qüestió, sobre la qual se'n podrien escriure 
voluminosos llibres. No crec pas h a v e r perdut el 
temps. 

¡Ah!... ¿Voleu cantar la mandra? 
Canteula, si aixís us plau. 
Jo—permeteu que us ho digui — 
;tinc peresa de cantar!... 

mandra en la materia es la mort. L a mandra en l'esperit es de­
lectació. Com més quantitat d'esperit té un home, m^s sent la 
necessitat de mandrejar. E ls artistes, els refinats, aquells que 
de la vida'n fan una esperitualitat, són mandres per essència. 

L a paraula «inspirarse» no significa pas cosa distinta de man­
drejar fecondament. La mandra de l'home, en aquet cas, es tan 
digna de respecte com la gestació de la dóna. No destorbeu al 
mandra ab excuses tontes de dignitat humana, ni ab altres argu­
ments capciosos, perquè tal vegada destruïu una obra genial. 
E l que sua no crea. S i a un manobre se'l deixés mandrejar, po­
dria devenir un creador en lloc d'esser una màquina. L a desapari­
ció dels burots, tard o d'hora, durà fatals resultats. E l burot era 
un contemplatiu y un observador que estava en camí de novelis­
ta o de mistic. Ja ho sentirem a dir. 

Ara be: ¿per què ha sigut tan combatuda la mandra? Jo crec 
que existeix un malentès. Primerament, la mandra a molts els 
ha perjudicat notablement. ¿Es culpa d'ells o de la mala organi-
sació social? No es en aquet lloc ont cal discutir això, però val­
dria la pena d'esbrinarho. Després, molts mandres ho han sigut 
ab escàndol. E l badall, l'estirament y les poses, si no deshones­
tes, d'una manifesta baixesa, han desennoblit al mandra. L a man­
dra s'ha de soportar ab dignitat. Un mandra no es pas un vulgar 
gandul. E l gandul es l'home que no té feina ni'n vol. E l mandra'n 
té de feina, y no la fa, y si la fa, triga a feria. E s feina rumiada la 

L A P L O M A C O M EL PINZELL... 
E l meu article parlant de la mandra vull que quedi per 

escriure. • 
Inútilment me requerirà en López pera que dongui unes 

quartilles, que, curtes o llargues, suposarien un treball, 
al fi. 

E l s recordatoris, l'insistència de l'amic, no serviran, en 
el present cas, més que pera tancarme a la banda. 

No vull, no puc, ni dec escriure. ¿No's tracta de santi­
ficar la festa? ¿No anem a cantar les joies del descans? ¿No 
ens proposem enaltir la vagancia? 

¿Dones a sant de què, voler que m'escarrassi y espremi 
el cervell y ordeni paraules y lligui oracions y construeixi 
paràgrafs? 

Per primera vegada a la vida crec arribada l'hora de 
predicar ab el més pur exemple. 

Com les figures d'en Galanis, me tombaré de panxa al 
sol, que la vida es una camama, que al món avui hi som y 
demà també, que qui ha fet avui farà demà, que del treball 
no n'hi ha cap burro gras, y mals-de-cap, qúa. 

Tota una aforística popular demostra que radica en el 
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L ' A V E N T U K E R 
- A d e u s s i a u , guelos: me'n v a i g a Amèr ica a fer fortuna. J a es t ic tip de miseria 
- B o n vent; y no'ns donguis mes <sablnssos> desde alli estant! 


