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i c u l t u r a "el cos és l esíoig de I ànima' 

por a r t r m e d i n a 

G 
AIREBÉ sempre hom sent dir que Tatleta, entusiasmat en el conreuament del muscle, dei
xa oblidat el desenrotllament de la intel·ligència, car-l'enfortimenl del seu cos és la seva 
il·lusió màxima. FAs que això diuen o els que això suposen, demostren clarament el gran 
desconeixement que tenen de l'esport i de la seva finalitat. 

L'esport nascut a Tescalf de les races primitives s anà perfeccionant a mesura que la civilitza
ció s'estenia per arreu del món. Fou cantat per rapsodes i filòsofs. Fou dels gimnasos d'Alenes 
d'on sortiren els millors deixebles d'Aristòtels, Sócrates i Plató, car els atletes abans o després dels 
seus exercicis escoltaven amb atenció profunda els mestres de la filosofia. 

Grècia tingué aleshores la seva Edat d'Or, gràcies ha haver aparellat la cultura física amb 
la cultura intel·lectual, amb un desinterès màxim i sols amb la il·lusió d'enlairar la raça Hel·lènica 
per damunt de totes. 

Fer això l'home conscient del seu deure, sap que el cos huma cal que estigui sempre sa i nor
malment desenrotllat, cal que tots els òrgans donin el seu màxim rendiment i que la sang venosa 
purificada per l'oxigen dels pulmons es torni arterial, donant vitalitat i energia a l'organisme, per 
així poder desenvolupar amb claredat les idees de nostra intel·ligència. 

Quant més exercici físic fem, més vegades la sang passarà per tol el nostre cos, purificant-
se amb l'aire oxigenat que respirem en els Estadis i en els camps d'entrenament, vilalitzant tam
bé els muscles gràcies a aquesta sang renovada per l'exercici físic, el qual produeix una major velo
citat en la circulació sanguínia. 

Això serveix per a donar més agilitat a l'organisme, reforçant al mateix temps la substància 
gris, que és la que reprodueix amb fidelitat els sentiments de l'ànima o de la intel·ligència pura 
de cada individualitat. I aquesta reproducció del nostre jo intel·lectual és més perfecta si hom té 
cura a desenrotllar normalment el seu cos, car l'organisme afinat físicamente vibra a la més petita 
insinuació de la intel·ligència, assimilant també, amb més facilitat, les idees que rep de l'exterior. 

L'home que es dedica a l'esport i particularment als exercicis atlètics, ha de procurar co
nèixer la fisiologia i l'anatomia del cos humà, amb totes les funcions que desenrotlla el mateix, 
ha d'educar convenientment la seva voluntat, primer amb l'enlrenament i després amb les lluites 
disputades en les competicions oficials i , a més a més, ha de tenir esperit de sacrifici, per tal 
d'ajudar a llurs companys d'equip que lluiten en condicions d'inferioritat, per poder assolir 
així una millor puntuació per als colors del club que representa. 

Fducació física, educació de la voluntat, esperit de sacrifici i companyerisme són un bon 
fonament perquè junt amb el normal desenrotllament de l'organisme, hom pugui arribar a asso-
lir, per mitjà de l'esport, una màxima cultura i una veritable perfecció intel·lectual. 



es c u r s e s de tanques 
p e r p i e r r e l e w d e n 

es curses de tanques constitueixen una branca molt especial de les curses de pista. Les dis
tancies clàssiques són 110, 200 i 400 m., 120, 220 i 440 lardes. Les distancies accessòries 
són 83, 500 i 100 metres. Els americans han disputat en pista coberta 45, 50, 60 i 80 m. 

— iardes. Les proves de 110, 200, 400, 500 i 1.000 m. es disputen sobre 10 tanques. Les tan
ques pels 110 m. són de 1 m. 06 i les de les altres distàncies de 0 m. 90. Els americans uti l i t
zen per distàncies inferior de 110 m. tanques de 1 iarda (0 m. 9143) i per totes les altres dis
tàncies superiors de 0 m. 75, ells tenen establerts i homologats rècords per cada categoria de tan
ca i per cada distància. 

Tres principals elements influeixen sobre la pràctica de les curses de tanques i són, la 
sortida, el passatge de la tanca i .la passa. 

La sortida deu preparar el, sorteig de la primera tanca. — La sortida mereix una aten
ció especial, idèntica a la d'una carrera llisa de velocitat, ha d'ésser tan precis el pas de la pri
mera tanca, que un canvi de peu Q una variació de pas, pot fer perdre moments que són apro
fitats pels adversaris. »*";!"' 

Depèn de la correcció eri qiiè és paSSada la primera tanca per a seguir sense perdre la 
velocitat ni cl ritme en la cursa dels 110 m. En efecte, una vegada l'obstacle és passat, és 
necessari passar els altres de tres en tres passos, a fi d'arribar convenientment amb el peu 
que toqui donar l'impuls davant de la tanca, car és molt dificil en tres passos ràpids resta
blir un desequilibri o aconseguir una part de terreny perdut. Per tant, la primera tanca serà de 
mesura. D'aquesta forma hom augmenta o disminueix l'alçada dels salts següents. No és pas 
doncs menys important aquest precepte del pas de tanca en les de 200 i 400 metres, ja que no 
hem de perdre de vista que tot avantatge pres en la primera tanca constitueix una força mo
ral en favor seu. 

La tanca deu ésser passada i no saltada. — E l passatge de la tanca es idèntic en totes les 
curses, ja sigui alçada o d'obstacle. 

Es de tota necessitat, si hom vol sobresortir en la cursa de tanques, d'estar ben conven
çut de què l'obstacle deu ésser «passat i no sal ta t» . El passatge de la tanca no deu pas modifi
car la velocitat, deu ésser considerat com un pas que s'aixeca més ordinàriament que altres 
vegades. 

Un bon passatge de tanca deu ésser ràpid i just a la tanca per a no fer caure aquesta. 
El salt a la Cavally, que havia estat emprat en altres èpoques, fou desterrat després pel de 
Kraenzlein. Aquest darrer, el més ràpid, és el que ens ocuparem. Durant el passatge el cos del 
saltador deu ésser considerat com un resort a dues branques: l'una és el tronc i l'altra la cama 
que passa primer la tanca primera. Els altres membres tenen funcions accessòries. A l mo
ment d'abordar la tanca, el resort funciona, el tronc s'inclina, la cama s'aixeca fins que el peu 
aconsegueix una lleugera elevació de la tanca. Al moment que el peu va a passar la tanca el 
ressort es deté i la cama s'estira del tronc per agafar contacte a terra. El moviment d'elevació 
i de pendre contacte a terra és assegurat per l'altra cama d'impuls que deu posar el cos el més 
obliquament possible per fer el pas arran de tanca. La major part dels corredors de tanca des
cuiden d'inclinar cl cos i aixi el salt és extremadament sacsejat. 

Teòricament el pas de la tanca pot definir-se aixi: a l'arribada clavant la tanca, la cama 
de l'impuls es troba al nivell del tronc, aquest s'inclina i el braç que es troba de costat de la 
cama de l'impuls es llança endavant. La cama oposada a la de l'impuls és projectada horit
zontalment per dessota la tanca a mesura que s'aixeca. 

EI cos es troba fora del contacte amb terra i el tronc lleugerament endarrera de la tan
ca. La cama d'impuls que ha acabat el seu comès, segueix l'elevació del tronc en replegar ho
ritzontalment la cama lleugerament endarrera. 



Des de què el peu arriba davant de la tanca per iniciar el passatge de la mateixa, fins que 
ja es toea altra vegada a Ierra, que el eos que està en inclinació el primer moment no es re
tí reea. 

El moviment de braç deu ésser simple. Ks inúlil busear moviments de braç compli-
eals. Si bom vol obtenir una eaiguda més ràpida, és suficient d'estendre els dos braços enda
vant i de dirigir-se envers Ierra, desseguida d'haver obtingut la part més alta de la trajectòria. 
Si bom vol simplement passar normalment la tanca, deixeu-los a plaer que ells ja busquen 
la llei de compensació. Tant, que quan la cama que passa la tanca primer és portada davant 
del tronc, cl braç oposat és estès al davant, quan aquesta cama reprèn el contacte amb terra el 
braç reprèn la posició normal de la passa. Rl braç oposat a la cama d'impuls deu assegurar 
l'equilibri lateral duranl cl seu treball. 

Alguns atletes, sota el pretext d'imitar els estils d'especialistes i particularment de 
Thompson, ban adoptat ridículs moviments de braç, l'un d'ells particularment, replegar so
bre si mateix i endarrera del tronc, el braç oposal a la cama d'impuls, i sembla que es gratin 
['esquena mentre salten. 

Aquesta còpia no és, doncs, recomanable. Això no és pas generalment un detall que els 
grans campions hagin obtingui marques extraordinàries; més que res és degut ai treball de 
moll temps, fruit de les seves qualitats, de llur entrenament i dels seus perfeccionaments per
sonals. 

Thompson posseeix evidentment un estil de braç particular, però Kelly, campió olím
pic en 1912 en 15' 1/5, Wilson, qui féu 15' justos; Simpson i Harou, que corren les 120 iardes 
en 14 4/5, no usen altre estil oue el normal. 

Galy, campió angiès, deixa caure els seus braços verticalment un cop que el seu cos ha 
passat la tanca. 

El copista no pol ésser un campió, s'exposa que després l i manqui la personalitat i 
l'originalitat del qui és ccpial. Xo hi ha cap mètode estereotipat, car ja se sap que el mètode se 
l'ha d'adaptar l'atleta a les seves qualitats. 

Detalls de les curses de 200 metres i 400 metres tanques. — Els 200 i 100 metres no te
nen la importància cpie els 110 quant al passatge de la tanca, és ben corrent que bons corredors 
de 100 metres llisos arriben a fer bons temps en els 10(1 metres tanques sense gaire prepa
ració. 

El principal d'aquestes dues proves és sobretot la més llarga i d'obtenir la passa segura 
i regular, sense tenir que tilubejar davant de la tanca. La dificultat és més gran en 400 metres 
que en 200. 

Es un avantatge per un corredor de 400 m. saber saltar amb els dos peus. En efecte, si 
es salta amb el peu esquerre, cada salt el porta vers l'exterior de la pista, quan aquest és «l'un 
sol viratge; d'altra part. si per qualsevol accident perd la seva passa davant una lauca, pot 
passar sense entrebanc amb el peu dret, més guanyar encara una passa abans d'arribar a la 
tanca següent. Loomis, campió olimpic de 400 metres tanques, salta igualment amb les dues 
cames. 

E n les figures 1, 2 i 3 el braç impulsa el 

passatge de la lanca, en les 4 i 5 es d e l é 
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E n Atletisme existeixen algunes proves que si bé tenen quel
com d'atlètiques, aquestes rebasen els limits de l'esforç 
humà. Ens referim a les proves sobre llargues distàncies 
on l'atleta ha de despendre una gran quantitat d'energia i 
quasi sempre una vegada acabada aquesta, en un suprem 

esforç que en podríem dir sobrehumà, continua en un estat sub
conscient (pic el permet acabar la prova. 

Hem estat sempre contraris a les llargues distàncies, i si bé 
se'ns pol fer retret d'haver participat en una prova de 50 quilò
metres, no fou pas per no sustentar el mateix criteri d'ara, sinó 
que fou en vistes als Jocs. Hem cregut sempre que les llargues dis
tàncies no reportaven cap benefici al cos humà contràriament a 
la quasi totalitat de les especialitats atlètiques. 

El millorament físic hom no l'ha de buscar en aquestes pro
ves de resistència, proves de veritables forçats, on la fatiga, l'en
sopiment, el malestar, el dolor que acusen els muscles, i moltes 
vegades la rampa, han d'ésser vençuts per l'automatisme de l'at
leta, que solament la idea de la fita d'arribada el fan avançar. 
Hom pot dir que moltes vegades aquests alletes gairebé ni es do
nen compte del que es va desenrotllant al seu voltant. Ells, que 
posseeixen el domini de la voluntat, aconseguit per l'entrenament, 
fan que llur cos es mantingui en peu fins a l'arribada. Després.. . 
un cos que cau vençut per la fatiga. La voluntat i l'energia han 
complert el seu comès. 

Per sort, a casa nostra, no son gaire freqüents aquestes pro
ves, ja que solament el Campionat d'Espanya dels 50 quilòme
tres es dispula anualment, i encara amb una participació que 
cpiasi em podríem dir nul·la. (10 inarxadors prengueren la sorti
da aquest any.) Però no és aixi a l'estranger, principalment a 
França on molt sovint, gairebé cada diumenge, són disputades 
proves de 40 a 50 quilòmetres, i no parlem ja de la tradicional 
Pirís-Slnisimrg, on els inarxadors eslau Irolanl per les carrete
res durant més de setanta cinc hores, per a recórrer els 535 quilò-
melies que separen una ciutat de l'altra. Aquesta prova de què 
us parlem, fou disputada aquest any en ple mes d'agost! Penseu 
el drama que enclouen aquests 535 quilòmetres. Marxadors que 
són obligats a retirar-se per prescripció facultativa, altres que 
amb els muscles agarrotáis veuen com tot el seu castell d'il·lu
sions se'n va a terra en tenir que abandonar, com també d'altres 
que pels efectes d'insolació segueixen el mateix camí. 

Dolor físic! Dolor moral! Són les característiques d'aquesta 
mena de proves. 

A Catalunya hem tingui homes dotats per a aquesta mena de 
proves. Els Charlot, Vela, Badia, Albesa, Costa, Valle, d'haver 
tingut ocasió d'actuar COTÍ Ira estrangers, estem segurs de q u è 
hauríeu fet un brillant paper. 

Recordem l'anada de Charlot a Milà, per córrer els 100 qui
lòmetres, on féu una honrosa classificació. Després d'un viatge 
ràpid i d'un lleu accident d'automòbil abans de la cursa, es clas
sificà en cinquè lloc. 

El seu temps, excel·lent, de 10 h. 57 minuts, ocuparia aquest 
any el tercer lloc en la susdita prova celebrada el dia 5 d'aquest 
mes, en la que va vèncer Rivolta en 10 h. 14' 38". 

No dubtem que d'haver progressat a casa nostra la celebra
ció de proves d'aquesta mena, haurien sortit homes capaços de 
realitzar el treball de... forçats. Alegrem-nos-en, ja que l'atletis
me solament ha de servir per a la superació física i no per esgo
tament físic. 

(Del BatlltU del F. C. Barcelona n.° 6) 
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U n salt d' a l ç a d a en uns jocs o l í m p i c s 

p e r j o a n s e r r a h i m a 

1 OTHOM sap, poc més o menys, el que són els Jocs 
Olímpics. Però la major part ho saben només 
d'una manera superficial, pels resultats i les crò
niques que en els resultats es basen, i encara grà
cies. Perquè d'una banda els esports bàsics dels 

Jocs són atletisme i natació, i a Catalunya tant l 'un com 
l'altre tenen pocs aficionats; i de l'altra, els resultats en 
sí són una petifat part de l'interès dels Jocs, perquè allí, 
a més de l'interès pròpiament esportiu, es té l'avinen
tesa de veure l'educació esportiva de cada país, tant 
deis atletes com del públic. 

El públic dels Jocs Olímpics té un interès extraordi
nari, perquè és una petita selecció dels públics més es
portius dels països més esportius de tot el món. I allí 
es veuen les diferents maneres d'entendre l'esport. Així 
pot observar-se com el públic anglès aplaudeix gairebé 
amb el mateix entusiasme tots els seus representants 
que, arriben a la meta o es classifiquen, en primer lloc 
o entre els primers com si arriben els últims; ells pre

mien l'esforç i bona voluntat perquè creuen que tots han fet tot el que han pogut. Aquest criteri, 
l'únic veritable, s'ha anat imposant, i això fa que en els Jocs desaparegui el ridícul, perquè els bons 
esportius parteixen de la base que tothom dóna el màxim que pot, i al que fa el que pot no ha de 
demanar-se-li més. Per als veritables atletes perdre no és mai ridícul; en canvi pot ésser-ho l'a
bandonar la cursa sense un gravíssim motiu. Així es veu com els americans del Nord que en mol
tes proves són els millors, en algunes altres, com per exemple les curses de llargues distàncies, es 
classifiquen en els últims llocs; però això no priva que ells presentin els tres millors homes del 
país en cada prova, prescindint de si en aquelles proves no tenen cap probabilitat d'èxit. En els 
Jocs d'Amsterdam en les proves de fons els dos espanyols participants es van classificar davant de 
tots els americans, que no per això cregueren haver fet ni poc ni molt el ridícul. 

En els atletes es poden veure les diferents maneres de preparar-se. Els anglesos i colònies 
estan no sols preparats, sinó educats esportivament. 

El anglesos no solen tenir cap recordman, cap home que cerqui els temps excepcionals, però 
tenen homes lluitadors amb pasta de campió que surten a provar de guanyar; però sense pensar 
en el cronògraf; amb cl mateix esperit que els infants que juguen a qui corre més : i si algun cop 
ariben a recordmen, és perquè per a guanyar que és cl seu únic objectiu dinant la cursa, tenen 
do fer un tems rècord. Ells sempre lluiten contra els contraris, l'home contra l'home, a cercar la 
victòria: mai contra el cronògraf; per aquest objecte graduen la seva cursa i procuren no haver 
de córrer sempre tot el que poden, sinó reservar-se, i així poden fer els finals fantàstics que els do
nen la victòria. Però quan acabada la cursa, tan si guanyen com si iicrden, ja estan llestos; i el pú
blic igual els ovaciona perquè ja sap que han fet el que han pogut. I el saber que l'esforç serà 
aplaudit, encara que no els hagi proporcionat la victòria, dóna als atletes una serenitat inigualable. 

Els altres països, però sobretot els alemanys i els francesos i en alguns casos Amèrica del 
Nord—encara que els ianquis en els últims anys han sabut assimilar quelcom de la preparació 
anglesa, sinó de l'educació—, tenen potser els estils més depurats, però en canvi no són tan fàcils, 
són més de laboratori i no saben reservar-se; donen el màxim que poden en tot moment, sembla 
que només disfrutin anant al davant i guanyant i encara amb marques bones. Això, per tot el que 
siguin concursos, salts i llançaments, dóna molt bon resultat, però en les curses, que és l'esport 
més natural, no, perquè com que donen el màxim tota l'estona, en un moment donat no poden 
superar-se i si algun, quan falta poc per acabar, els dóna batalla, es desmoralitzen, perquè saben 
que no poden donar més de sí, i aleshores encara que l'altre tampoc no pugui més i arribi sense 
forçar, no són capaços de recuperar-se. I a la vegada, aquesta idea que no s'és bon esportiu més 
que quan es guanya—idea que també està molt estesa a casa nostra—, fa que així que els atletes 
en plena lluita veuen una possibilitat de què se'ls escapi el triomf, perdin ja una bona part de 
l'interès i fàcilment es desmoralitzin. 



esquir 

Es innegable que l'increment que ha agafa; 
l'esport de l'esquí, ha portat en aquest ter
reny un nucli de gent que abans no existia. 
Recordem que tot just fa quatre anys l'es
quiador era a l'ensems excursionista. Avui 

l'esquí no solament és practicat pels excursioniá-
tes, sinó que entre aquests hi trobem una ma
joria de xicots que van a practicar l'esport de neu 
sonso altre afany que el de poder exhibir l'es
caient i bonic vestit, no tenen ni el coneixement 
més elemental dels perills que conté aquest es
port que sota la seva immaculada blancor s'hi 
amaga moltes vegades la mort. No volem amb 
això espantar ningú, ans al contrari, desitgem 
que aquesta empenta que ha agafat l'esquí, no 
s'aturi, ja que amb això contribuim a què els ca
talans coneguin les belleses que té Catalunya. 

Però sí que voldríem que tots aquells que sola
ment fan esquí perquè s'ha posat de moda, i això 
els permet anar a los pistos o millor a l'hotel, 
que és on passen la millor part dol temps, com 
quan estan a la «colonia», s'arribessin un dia als 
cims de la muntanya. Proveu d'arribar-vos al 
Puigmal, a Nou Creus, al Puigllanç.ada o al Pa
dró dels quatre Batlles. Jo us asseguro que gau
direu de debò, desterrereu por sempre aquestes 
hores que perdeu a l'hotel per anar a trobar ol 
lloc més enlairat i des d'allí estendre la vostra 
vista fins a l'infinit. Espectacle meravellós el que 
se us oferirà als vostres ulls. Després... l'emoció 
que experimentareu amb la vostra vertiginosa 
baixada. Fareu esquí de veritat. 

Solament es coneix tot el plaer que proporcio
na aquest esport, practicant l'excursió. Trobareu 
alguns inconvenients, com és neu ventada, el pas 
del bosc amb alguna que altra rascada contra al
gun arbre, la fatiga de la pujada, però creieu 
que tot això us serà sobradament recompensat i 
vostra satisfacció us farà tornar-hi altre dia, des
apareixent d'entre aquells que solament practi
quen VsnobisTne. 
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visi des de i'esiany inleríor d'Esfats 

Folo. J. Milà Arxiu C . M. B. 
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des del vessanl del Port de 9ue( 

Folo. J. Milà Arxiu C . M. i 



P I C D E L E S T E M P E S T A T S 

des del vessa 

Foto. R. Samir 
Arxiu C . M. B. 

nt del Pie Ru 

'EQUILIBRI i les evolucions d'un esquiador són on tot moment sotmesos 
a les lleis generals de la mecànica. La tècnica de l'esquí es deriva 
d'aquestes lleis abstractes. ¡Mes no penseu pas que solament un tècnic 
pugui ésser un bon esquiador! 

— Hi ha un gran nombre d'habitants de los altes valls alpines que 
ignoren completament la tècnica, però malgrat això són excel·lents esquiadors. 

Es pot arribar, doncs, a ésser un bon esquiador coneixent solament la 
part pràctica, ja que aquest fet ens el demostren els muntanyencs alpins, 
ben diferents de l'esquiador amateur; els primers, dos de la seva infantesa 
os calcen els esquís cada any durant varis mesos i per tant és una pràctica 
que arriben arrelar. L'altre, l'amateur, o debutant, en una edat en què el 
cos no té la suficient «souplesse» al mateix temps no disposa de molt de 
temps i per tant el seu entrenament és de curta durada, ja que ell el que 
desitja és apendre el més ràpidament possible, poder maniobrar amb 
bons osquis i portar a terme excursions que sense un mitjà domini de l'esquí 
no pot efectuar. 

Es ben definida la utilitat de los escoles d'esquí; l'ensenyament tècnic 
és donat d'una faisó senzilla i procurant reduir la durada de l'aprenentatge. 
Els mètodes emprats pels principals mestres alpins es basen sobre el següent 
objectiu : Bandejar totes les regles que confonen la tècnica amb l'estil. Sabem 
que hi ha dos tipus d'esquiadors, millor dit, dos estils: el «norvegien» i 
l'alpí; per tant són dos els mètodes d'aprenentatge. De l'estil «norvegien», 
que fou introduït a Europa pels escandinaus fa una vintena d'anys, a l'estil 
alpí hi ha una diferència enorme. Mes no hem d'oblidar que l'estil ha 
millorat simultàniament en tots dos països. Ara bé, tot bon esquiador, 
esquia avui de la mateixa forma, sols la tècnica individual conserva 
particularitats que constitueixen la personalitat de l'estil. 

En què consisteix, doncs, una lliçó d'osquí? 
En primer lloc el mestre ensenya als seus alumnes els principals 

moviments, donant explicacions ben definides, però abstractades, ja que 
no hi ha cosa pitjor per un debutant que fer-li apendre una teoria 
complicada; al mateix temps de l'explicació, el mestre efectua les demos
tracions sobre la neu. 

Després els alumnes executen els moviments sota l'acurada vigilància 
del mestre, que va corregint fins i tot les més potitos faltes, fixant-se bé 
en les habituals que presenten els vells esquiadors, ja que costa menys de 
fer un esquiador d'un debutant que no d'un alumne que hagi esquiat 
altres vegades. 

En aquestes lliçons teòrico-pràctiques és on el mestre ha de posar tota 
l'atenció envers els alumnes i per això cal ésser, al mateix temps que un 
pedagog, un virtuós do l'esquí. 

una c 

Foto. Josep M. Roio M A S S Í S C 
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scola 

A L A I T O N S A-.iu C . E . d* Gràci . 

E! curs ha desscr dividit en diferents graus, començant acendre a esquiar 
per les bascs fonamentals, ja que és l eseóla la manera més ràpida d-esde-
venir bon esquiador i per tant de poder gaudir plenament de les joies 
infinites de la muntanya a l'hivern. 

A continuació donem un dels cursos d'una escola alpina dividit en dos 
graus. Com a preparació, abans de donar començ les lliçons tècniques es 
ceHebra un curset de gimnàstica sobre esquís, el qual comprèn dotze mo
viments especialment estudiats pel Dr. Hallberg, mestre d'esport d'hivern 
a Mont-Kevard, a fi de donar a les principals articulacions una elasticitat 
remarcable. 

Curs tècnic de primer grau 
—Nocions sobre l'equip (esquís, bastons, fixacions, calçat). Qualitats 

d'un bon equipament. 
—El pas «glissé». La marxa en pla o pas alternat. 
—Fas de costat. 
—Canviar de posició sobre un mateix lloc. 

i.a pujada (directa, de través, en estisora i cn escala). 
- L a pujada en renglera, efectuant canvis de posició en direcció amunt 

i avall. 
Posició incullida sobre els esquís (centre de gravetat). Posició de ca

mes, diversos exercicis de descens utilitzant diferentes posicions. 
—El frenatge —Chassc-neige—. Exercicis de frenatge amb descens di-

ivele i de costat. 

d i r s I r r n i c de scf/ou f/nnt 

—El viratge —Chasse-neige—. Exercicis sobre diferents pendents a dreta 
i esquerra. 

—La Chasse-neige Christiania. Exercicis a dreta i esquerra. 
—L'stem-Christiania (Christiania sobre la cama exterior). 
—Christiania amb les dues cames. 
—L'Stambogen. Exercicis sobre diferents pendents. 
— El viratge Télémark. 

Exercicis de salts tournanls i de terreny. 
En aquest programa hom pot comprovar que el Télémark no figura 

en els cursos de les escoles alpines fins l'acabament del segon gran. El 
motiu d'aquesta mena d'exclusió és deguda a que tots els tècnics han 
coincidit en manifestar que és bonic i elegant, però difícil i presentant una 
sèrie de dificultats per al debutant, que troba més fàcil al mateix temps 
que més pràctic i de més utilitat els derivats del chasse-neige, Sternbogen 
i stem-Cristiania. 1 més encara si el debutant aprèn el Télémark abans que 
el Christiania el que l i fa pendre l'habitual costum d'avançar la cama ex
terior éssent-li difícil oblidar aquest costum a l'executar els C.bristianies. 

qui 
i a n u e v a 

Sorra del C a d í 

C A N A L D E L C R E S T A L L 

Falo. X. Coll 
Ar«lu C . M. B. 



Els millors 

E S Q U I S 

RICK 

Palla, 12 i 14 
T e l è f o n 16768 

9 A R C E L O N A 

Fabricats per 

Ricard M . B a q u é 

M A I ' H E 
Calçats 
d' 
Esport 

Muntaner 
1 - 1 5 

Fàbrica d'arliclcs de pell i pera viatge 

MOTXILLES 
PER A EXCURSIONISTES 

P . A v e l l a n e d a 
Monedrrs - Ciniiirons - Carícrr.s guarda-documenta 
i L-uniiTcials - Kn̂ uls - Maletes - Estoigs per a viatge 

ENCÀRRECS I AüOBS 

Kondn Sant l 'au. (»4 (Eelilií i Escolapis 

E l tensor de molla 
B I L D S T E I N patent 
En els darrers 3 anys aquest accessori de l'esport 
s'ha introduït a bastament, gràcies a les seves ca

racterístiques i avantatges extraordinàries. 

Com a millor prova de que ve corresponent amb 
excel·lència la seva finalitat, es pot demostrar amb 
el fet de que. especialment durant els dos darrers 
anys s"ha vingui copiant, falsificant i imitant cl ver
tader T E N S O R D E M O L L A " B I L D S T E I N " P A T E N T . 
Però aquestes imitacions, per ésser la majoria de 
vegades solament d'apariència exterior, són gairebé 
sempre de resultats contraris als obtinguts pel 
vertader T E N S O R D E M O L L A " B I L D S T E I N " P A T E N T 

Per informes adreceu-vos a 

ING. KARL SAUR y Co. de V I E N A (VIII) 
Schloesselgasse, 12 

o al Sr. Frederic Braetter - B A R C E L O N A 
A p a r t a t de C o r r e u s 5001 

m 
""«llliíHií 

S e c c i ó especial 

per a la confec

c i ó d e v e s t i t s 

p e r a s e n y o r a 

s a s t r e 

Ex-tallador de la casa L A F A Y E T 

de París 

Borrell, 5 3 , pral., 1.a Barcelona 



la f è c n i c a de l 
salf amb esquí 
por z a r n i b a r b a n 

L 'esquiador ha d'arribar amb «souplesse» 
i seguretat a l'acabament del trampolí, 
els esquís junts i en línia. Abans d'ar
ribar al trampolí, hom s'ajup, amb el 

cos inclinat al davant. 
E l cos es deté enèrgicament durant una 

fracció de segon que li permet sortejar la dar
rera part del trampolí. 

Es necessari d'esforçar-se en conservar una 
absoluta confiança i una posició estable i ele
gant. Es combinant la baixada i l'impuls que 
l'esforç es transforma en un moviment d'a
venç i així en pendre el cos la inclinació cor
responent, exacta al grau de pendent que hom 
aconsegueix realitzar els més bells salts que 
sempre són més llargs. 

Durant el salt el cos ha d'inclinar-se enda
vant. Per aquest fet s'explica que la pendent 
d'aterratge és moltes vegades més inclina
da que la plataforma del trampolí i que du
rant la caiguda, la velocitat del cos s'accele
ra. Atenent a la pista d'aterratge i per aca
bar la caiguda sense perdre l'equilibri, el cos 
ha de tenir una inclinació corresponent a la 
nova pendent i a la nova velocitat. Essent la 
pendent i la velocitat més pronunciades a so
ta del trampolí que a sota mateix, la inclina
ció del cos haurà d'ésser igualment més fort 
damunt la pista d'aterratge que en la de sor
tida. 

Si hom té els peus endavant, hom s'arriba 
sobre la nuca, mai, però, sobre els peus i els 
esquís. 



re c o r f s a m e r i c a n s o (i c i a i s 
CURSF.S LI.II HKS 

¡ardes.—9" 4/10. F. Wykoff. 1930 (ó), 
mclrcs.—10" 3/10. E . Tolan. 1932 (6). 
nu-ln-s. 10" 3/10. lí. Metcalfe. 1932 ((i), 
mclrcs.—20" 5/10. R. Locke. 1920 (7). 
¡ardes.—20" 5/10. li. Locke. 1920 (7). 
metres.—21" 2/10. E . Tolan. 1932 (8). 
¡ardes.—21" 3/10. (i. Simpson. 1930 (9). 
¡ardes.—21" 8/10. B. Wcfers. 1890 (10). 
¡ardes, lio"' 2 1(1. C, i'addock. 1921 (II I. 
mclrcs.—33" 2/10. C. Faddock. 1921 (1). 
metres.—46" 2/10. W. Carr. 1932 (12). 
¡ardes. 4(1" 4,10. B. Eastman. 1932 (13). 
lardes.—47" 1/10. li. Eastman. 1932 (14). 
metres.—1' 03" 4/10. T. Campbell. 1922. 
melres.—1' 10" 8/10. M. Shepnard. 1910. 
¡ardes.-T. Campbell. 1922. 
mclrcs.-1' 49". 8/10. T. Hampson. 1932 (1). 
¡ardes. 1' 50" 9/10. U. Eastman. 1932 (3). 

100 
Kid 
100 
200 
220 
200 
220 
220 
300 
300 
400 
440 
440 
500 
500 
000 
800 
880 
1.000 ¡ardes . -2' 
1.320 ¡ardes.—3' 
1.500 mclrcs.-3' 
1 milla.—4' 12" 
2 milles.—9' 17" 
3 müles.—14' 22" 
5.000 melres. 14' 
4 milles.—20' 02". 
8.000 melres. 25' 44". W. Kramer. 1912 (10). 
5 milles.—24' 30" 8/10. C. Peres. 1918. 
0 nnlles.—30" 20" 4/10. H. Kolehmaincn. 1913 (17). 
10.000 metres.-30' 11" 4/10. J . Kusocinski. 1932. (2). 
7 müles. 35' 35" 8/10. H. Kolchmainen. 1913. 
8 mülcs.—40· 48" 8/10. II. Kolclimainen. 1913. 
9 milles.—40'. H. Kolcbmamen. 1913. 
10 milles.—51' 03" 4/10. H. Kolchmainen. 1913. 
17.842 mclrcs.-1 h. A. Slenroos. 1925. 
15 milles. I h. 23' 24" 2,10. C. Porcs. 1919. 
20 milles. 1 li. 58' 27" 6/10. J . Clark. 1909. 

3' 12" 6/10. Stanford Univ. 1931. 

12" 2,10. I.. Brown. 1921. 
02" 8/10. T. Conncff. 1895. 
51" 2/10. L. Beccali. 1932 (2). 
4.10. H. Hill. 1930. 
8/10. T. Berna. 1912. 
• (i 10. II. Kolchmaineii. 1913. 

30". L. Lchtinen. 1932 (2). 
H. Kolchmainen. 1913. 
44". 
J/10. 

CURSES DE TANQUES 
120 ¡ardes. 14" 2,10. P. Beard. 1931 (1). 

( C. Saling. 1932 (18). 
110 mclrcs.-14" 4/10. { J . Kcller. 1932 (3). 

( P. Beard. 1932 (3). 
200 melres. 23". C. Brookins. 1923 (19). 
220 ¡ardes.-23". C. Brookins. 1924 (1). 
220 ¡ardes. -23" 8/10. C. Brookins. 1924 (9). 
400 melres.-52" F. Xavier. 1928 (1). 

G. Hardin. 1932. 
52" 6,10. J . C.ibson. 1927 (1). 
steeple chase.—9' 14" 5/10. J . McCIus-

440 ¡ardes. 
3.000 melres 

kev. 1932 (4). 

CI USES DE RI:I:MPI.A(;AMENT.S 
Equips nacionals 

4x100 mclrcs.—4". Estats Units. 1932 (1). 
4x400 melres.—3' 08" 2/10. Eslals Lnlls. 1932 (1). 
4x880 ¡ardes.—7' 40" 2/10. ímp. Britànic. 1932 (3). 

Equips tir clubs 

^ n o l a r d e ^ j 40" 8/10. Univ. Cal. Sud. 1931. 
4x200 mclrcs. / 
4x220 ¡ardes. I 

4 x 400 melres. 
4 x440 ¡ardes. 
4 x880 ¡ardes . -7' 41" 4/10. Boslon A. A. 1926 (1). 
4x1 mülcs.—17' 21" 4/10. Illinois A. C. 1923 (1). 
1 milla X 220x440x880.—7' 25" 8/10. N. Y. A. C. 

1925 (4). 
SALTS 

Aleada sense ¡mpuls.—1 m. 67. L. Goéhring. 1913 (1). 
Altada amb impuls.—2 m. 03. H. Osborn. 1914 (1). 
Largada sense impuls.—3 ni. 47. B. Ewry. 1924 (1). 
Llargada amb ¡mpuls.—7 m. 90. E . Hamm. 1928. 
Triple salt.—15 m. 72. C. Nambu. 1932 (1). 
Sali a la perxa.—4 m. 38. W. C.raber. 1932 (3). 

LLANÇAMENTS 
Martell.-57 ni. 77. P. Bvan. 1913 (1). 
Pcs.—10 m. 17. L . Sextoñ. 1932 (3). 
„ , , i / 28 m. R. Rose. 1912. Pes (dues mans). | „ „, 99 R Rose 1912 
Pes gros (distància).—12 m. 35. M. McGrath. 1911 (20). 
l'es gros (aleada). 5 m. 20. P. Donovan. 1914 (4). 
Javenna.—72 m. 72. M. Jarvinen. 1932 (2). 
Disc.—51 m. 73. P. Jessup. 1930 (1). 
Disc (dues mans).—77 ra. 03. J . Duncan. 1912. 

DECATHLON 
8.462 punts 235.—I. Báusch. 1932 (1). 

ATLETISME COMPLET 
7.499 punts.—F. Thomson. 1913 (4). 

RECORDS DE LA «NATIONAL COLLEGIALE 
ATHLETIC ASSOCIATION», IGUALS O MILLORS 

QUE E L S RECORDS DE LA A Al' 

100 metres.-10" 2/10. R. Metcalfe. 1932. 
200 metres.-20" 3/10 R. Metcalfe. 1932. 
220 ¡ardes.—20" 5 10. B. Metcalfe. 1932. 
1 milla.—4' 11" 1/10. G. Cunninghani. 1932. 
2 milles.-9' 13" 0 10. II. Brocksmilh. 1932. 
120 ¡ardes tanques.—1" 1/10. g. Saling. 1932. 
110 mclrcs lamiucs.—14" 2/10. (i. Savmg. 1932. 
220 ¡ardes tanques.-22" 7/10. J. Kcller. 1932. 

1' 2" 8,10. Univ. Cal. Sud. 1927 (1). 

L A 9 O R D E 

C a m p i ó d ' A m è r i c a do 

l l a n ç a m e n t d e l d i s c 



NOSTRES ORGANITZACIONS 
E l dia 21 de gener, organitzat per nosal

tres, es disputarà la clàssica prova de Cam
pionat de Catalunya de marxa sobre 30 quilò
metres, de Mataró al Parc de la Ciutadella. 
Es disputarà el Trofeu Llapis Termosan per 
l'equip que millor classifiqui a tres mama
dora. 

• 
La Federació Catalana d'Atletisme ens ha tramés el 

calendari oficial de la temporada de cross. 

CALENDARI DE CROSS 
PER A LA PROPERA TEMPORADA 1933-34 

Dia 31 desembre. — Cross de preparació i pre-
selecció. 

Dia 14 gener. — Campionat de Rarcelona-Ciíitat, 
de Cross. 

Dia 28 gener. — Campionat de Catalunya de Cross. 
Dies 4, 11, 18, 25, dates reservades per a la prepa

ració de l'Equip Català per a participar al Campionat 
d'Espanya a Sant Sebastian. 

Dia 4 març. — Campionat d'Espanva a Lasarte 
(Sant Sebastian). 

ANGLATERRA 
Oxford ha batut Cambridge per quatre victòries a 

dues. 
Els 4x100 [ardes, els dos equips han arribat al fil 

d'arribada amb 39". 
Les 4x220 lardes i les 4x440 foren guanvades per 

Cambridge amb 1' 29" 4 5 i 3" 23" 2 5. 
Oxford s'emporta en 7' 55" 2,5 (rècord del matx), 

els 4x880 iardes amb Lovelocò i Hallowel, com tam
bé amb els mateixos corredors les 4x1 milles amb 
18' 10" 2/5. 

Per fi Oxford triunfa en les 4x120 iardes tanques 
amb 1" 4" 1/2. 

BELGICA 
La volta a dand sobre 9 qm. 500 ha estat guanya

da per Vandersteen del F. C. Slalinois amb 31' 40" 4/5. 

FRANÇA 
El recorregut del cross nacional francès es corre

rà sobre la distància de 13 qm. 500 al camp de cur
ses d'Enghien. 

El marxador Laisné ha guanyat dues curses segui
des de 20 i 25 qm. Era el «gran prix St. Gennain» i 
el «gran prix aé' Blanc Mesnil». Els 25 qm. els ha 
cobert amb 2 h. 9' 29". 

La Marathón de «L'Auto» torna a ésser un fet la 
seva organització pel vinent any en el mes d'octu
bre, amb rav;\nlalgu que cada any serà Internacio
nal. Espanya ha estat invitada oficialment per a assis
tir a la máxima competició de la cursa a peu. Cele
braríem la seva participació amb un bon equip pre
parat. 

E l campionat militar de França serà disputat el 
4 de febrer vinent. 

Herin, guanyà davant de Quintrie. Laisné i altre* 
marxadors de nomenada el «gran prix de «automne». 
El temps per recórrer els 25 qm. ion 2 h. 21' 42". 

El propagandista d'estudis socials Gastón Frémonl 
ha estat condecorat amb la creu de «Cavaller de l 'E
ducació Social». 

Jules Ladoumègue ha rebut la medalla d'or de l 'E
ducació Pisica per la seva propaganda activa a fa
vor de l'esport. 

Sembla que també la rebrà cl conegut llançador 
Noel. 

L'any vinent els americans tornaran pel juliol 
a Europa i momentàniament han concertat exhibi
cions per Suècia i també altra vegada a França. No 
fóra possible poguer-los fer venir a Barcelona? 

El popular cross de r«Auto» es disputarà el 14 de 
gener pròxim a Vincennes. Com hom sap, hi ha di
verses curses per diverses categories i edats. 

La prefectura de Paris ha volgut cloure la seva 
sessió amb una prova de 20 qm. marxa que ha gua
nyat Courtier amb 1 h. 44' 01". 

L'esquí el construeix la casa R0VIR0SA Venda en les millors cases d'esports 



A c u n y a t i e s t a m p a t 

de metalls 

Casa Pérez I W c e l o n a 
Consell <le Cent, 284 (Balmcs i Rbla. Catalunya) - Tel. 12985 

Motxilles CATALONIA 

JOIERIA ARTÍSTICA 

Toia classe de copes, 
medalles i froíeus en 

Fabricació pròpia Preus sense competència 

coure, piala i metall Ausió 

E D U A R D 
A U S I Ó 

B A R C E L O N A Provença, 376 - Tel. 50222 

]\'o oblideu que el millor aliment a base do cacau és el 

FOSFO - CACAO - MASS A S A 
de gran valor per a ralimentació, exquisit i agradable desdejuni. -

E s el sobre aliment recomenable per als esportius en èpoques d'un esforç intens 

.Preu del potf; 3 pessetes 
(De venda a tots els establiments del ram d'alimentació de Barcelona, Madrid y València ) 

D i a t r i b u S t i o r ¿enera/* C a s a M a s s a n a - R o c a f o r t , S. A . - F i v a l l e r , 14. B a r c e l o n a 

1 . ,.: : 

M O B L E S A L T A MA 
li ofereixen el més modern as
s o l i n en dormitoris i menja
dor-, sempre a prens de taller, 
i ami» les màximes garanties. 

1̂ o b 1 e s 
A T A H A 

Jovellnno*, 2 
ItAlít I I.OX v 

Dormitori: n." 12, complet 
l.OOO peHütetCM 

P R | E U E X C E P C I O N A L 
VISITEU 1/ EXPOSICIÓ 



F O T O - O P T I C A , S . A . 
( F L E 1 T E R G E R M A N S ) 

Pclai. 9 BARCELONA 

Articles fotogràfics 

M a t e r i a l ò p t i c 

Aparells de ràdio 

Discos i Gramoles 

Articles per a tots els E S P O R T S 
Extens assortit en equips 
i material d'Atletisme 

SIBECAS 
Aribau, 35 Barcelona 

C a s a W i t t y 
T I N T O R E R Í A F R A N C E S A 

A r t i c l e s 
per a tots e l s esports 

Aragó, 261 - Telèfon 74592 
B A R C E L O N A 

F à b r i c a de M i r a l l s 

Crisfall Barcelona S ' A 
Central: 

CORTS, 538 - TEL. 33652 

B A R C E L O N A 

Albert 
Charlat 

Rentatgc de vestits de totes classes en 

4 hores 
Demani per telèfon al 71615 i passarem immediatament 

Dols rapidíssims 

B A R C E L O N A 

A r i ban, 67 Tallers: V a l è n c i a . 115 

• ENRIC GRHHHD0S .4 • 

:o: B H R B E E n H H ^: 

M l L· l i O K 
(Establerta l'any 1892) 

Cronometrador internacional 
aprovat per la F . L de C. M. 

Especialitat en rellotges d'Esport 

Baixada de la Presó, 8 - Tel. 16013 
B A R C E L Ó X A 

C A B R E R . P A R I S "10 "1 



L A P I Z T E R H O S A N 

Asuma CiaUtA 
C o p i 

Moderna embrocació sòlida 
Preparat en lorma d una bárrela de laciItMtm 
ui S'aplica ràpidamrni (>il o m ts p í c e n l a 
i SCUM icnir d cmbruidf **," les ntun» 

No ocupa lint 
Dcscon&c^ 
No embruta 
No (é mala olu 

t uní ÏIRMOSAN 
pràctic i eficaç contra toi 
• conceMionj 

>cnsc i r r i t a r 

Anolnom 
Hurani 

•o» Cttarro* • Dionqul iu 
Congettlons 

RgtiedaU - k%nm • P i au i · l lB 
Conoa t l ld pulmonar 

Indispontabk pe ' 
« P i p o f H Noocup, 

F i l i g a m u i c u i l 
C o p t - T o ' t a d * ' 

Dolo-» d» munyaca 
D o i o n d'atpatila l 

E l OP/I 1ERMOSAN es ven en toles les Farmàc ies 1 Centrei d'Específic» 
Tub gran, 4,45 p ío s . - Tub polit. 3 . - pies,, timbres Inclosos 

fdhncdciü de lotamena 
M M M K C(g§TrA,62.T.15306.Bw 

G R À F I Q U E S T Y P U S 
rorriio». 16 • Tel . 76ÍS4 
B l R C C L O N t - IG.) 


