
A T L E T I S M E 
P u b l i c a c i ó mensual del Club 

ACCIÓ ATLÈTICA 
A n y í - N ú m . IX Urge l l , 9, I . " - BARCELONA octubre 1933 

El nostre pr imer aniversari 

El corrent mes de novembre s'escau el primer aniversari de la 
nostra constitució. Hem vençut una a una totes les dificultats que 
se'ns han ofert al nostre pas i creiem haver portat a terme una tasca 
veritablement profitosa cn bé de l'atletisme. 

Hem reeixit en els nostres propòsits i volem enquadrar dignament 
l'aconteixement que suposa l'haver pogut arribar sense defalliments 
al primer any de la nostra existència. La manera d'ésser d'»Acció 
Atlètica» no ens podia permetre de volguer-ho celebrar deixant de 
banda tots els clubs d'atletisme catalans, per ajudar els quals va 
formar-se aquesta entitat. 

I volguent-los oferir l'oportunitat d'una organització simpàtica i 
apropiada per a satisfer les aspiracions generals, hem combinat una 
sèrie de grans festivals que es dcscapdellaran dintre del vinent mes de 
novembre i que començaran el dia 5 amb un festival a l'Estadi destinat 
a batre i establir rècords socials de les proves que figuren en els Cam-
piontas d'Espanya. Sabem positivament que els clubs tenen la possi­
bilitat de millorar la major part de llurs rècords ei poden disposar 
de la pista de l'Estadi per a portar a terme els corresponents intents. I 
segurament els cercles de caràcter modest, aquells quals atletes difícil­
ment es classifiquen en finals a l'Estadi, tenen amb aquest festival 
l'oportunitat de fer bellugar els rècords, ja que amb lluita igualada 
i amb la certesa de que les marq.es els seran escrupolosament contro­
lades, les proves perdran aquella apatia característica de les elimi­
natòries en què els atletes estan ja classificats abans de sortir, i en les 
quals els atletes de marques inferiors difícilment donen a la seva ac­
tuació tota l'energia que segurament hi donaran el dia 5 amb motiu 
del nostre festival de rècords socials. 

El dia 12 es celebrarà pels contorns de la Torre Baró el primer 
cross femení, de preparació, i amb un recorregut d'uns dos quilòmetres. 
Es el primer intent que es fa per a provar d'incorporar aquesta espe­
cialitat entre l'element atlètic femení, i totes les nostres impressió^5 
són de que el resultat que s'obtindrà serà ben afalagador. Els cercles 
d'atletisme que tenen seccions femenines i els clubs d'excursionisme 
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(que freqüentment organitzen curses de muntanya) han estat convidats 
i és d'esperar que les fcmines respondran a la nostra crida. 

El dia 19, a l'Estadi de Montjuïc, es celebrarà una reunió d'atle­
tisme, la qual tenim el propòsit de que aplegui, ultra les nostres primere 
figures en les diverses especialitats de curses, salts, llançaments i re­
lleus, les primeres figures de Basconia, i fins potser i tot alguns 
destacats atletes estrangers. Estan ja fen t-se les gestions oportunes, 
i per bc que no són poques les dificultats a salvar, posarem per la nostra 
part tota la bona voluntat i esforç per tal de que dit festival sigui una 
realitat. 

I pel dia 26 acabarem aquest programa de grans organitzacions, 
tornant a celebrar la Volta a Montjuïc de Marxa, reservada a les cate­
gories de júniors, neòfits i debutants, amb el mateix recorregut que 
venia fent-se en les anteriors vegades que la tal volta s'havia celebrat. 

Ultra aquestes organitzacions, estem gestionant la celebració d'una 
sessió de cinema dedicada a l'atletisme, i en la qual s'exhibirien aquells 
films que per la llur forma demostrativa dc la tècnica dels grans cam­
pions, tan de profit poden reportar als nostres atletes. Això, però, 
està pendent de determinades gestions i per tal motiu no ho podem 
anunciar com una cosa certa. 

De tot aquest programa, amb el qual »Acció Atlètica» festeja el 
seu primer aniversari, la premsa en vindrà donant referències opor­
tunament, i coincidint amb la celebració del festival del dia 19, ATLE­
TISME farà una edició extraordinària, profusament il·lustrada i amb 
augment considerable de pàgines. 

SEGUIM ENDAVANT! 

El Trofeu Paulí Carbonell per a júniors 

i categories inferiors 

Fa unes dates que va celebrar-se a l'Estadi el Trofeu Paulí Car­
bonell per a júniors i categories inferiors. No pot estranyar-se ningú 
de qué nosaltres mateixos diguem que fou un nou èxit a afegir als 
que portem assolits, perquè ja tot seguit la premsa unànimement 
ho va reconèixer així, deturant-se en considerar les múltiples dificultats 
d'una organització de tals característiques. 

A nosaltres, però, ens plau força mes altra part d'èxit que no pas el 
d'organització, amb tot i que aquest ens omplena de goig, car ve a 
confirmar allò dc que les nostres organitzacions són altres tants encerts. 
Ens plau molt més l'haver vist com després de campionats i proves 
de lliure participació en les quals els atletes han brillat per la seva 
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absència, el nostre festival reunia damunt la pista 95 concursants 
dels quals 92 han pogut classificar-sc en les quatre proves. I encara 
més ens ha plagut el poguer constatar que d'entre els atletes parti­
cipants els que ja havien actuat en els Trofeus Molock's i Rossend 
Calvet acusaven un mi'lorament molt notable en la major part de les 
proves i principalment en la seva forma de produir-se. No és solament 
la marca la que ha millorat, sinó també l'estil; i per bé que aquest 
no pugui considerar-se en molts d'ells com a una cosa definitiva, permet 
d'esperançar un ràpid progrés tècnic que es traduirà forçosament en 
un millorament de marques. 

Ha estat motiu de nostre goig també l'haver vist com tots els at­
letes atenien disciplinadament totes les indicacions dels organitza­
dors, sense que es produís la més petita protesta, la qual cosa ve a 
demostrar dues coses importants: que els atletes no són tan difícils 
de governar com hom acostuma a dir, i que els homes d'»Acció Atlè­
tica» s'han captat la confiança d'aquells per la seva escrupolos'tat en 
el compliment del seu comès i per la severa imparcialitat que donen 
a tote? les seves intervencions. 

Que el sistema dels nostres festivals per categories i amb puntuació 
és una idea que ha plasmat en el fons del nostre ambient atlètic ho 
corroboren : un festival fet a Reus, un altre a Poble Nou i un altre a 
Sant Martí , apart de què a Albi és ja cosa decidida la celebració d'un 
Trofeu Molock's la primavera propera. Tots aquests festivals es basen 
en les mateixes característiques que els nostres: quatre proves a dis­
putar en una jornada, i classificant-se els concursants per puntuació 
total assolida en les mateixes. 

CALÇATS 
CATAS ÚS 
Ú N I C S A B A R C E L O N A 
ARIBAU, 19 = TELÈFON 32366 



Octubre 1933 A T L E T I S M E 

Estem contentíssims de què les nostres organitzacions hagin decidit 
als Clubs Reus Ploms, C. D. Júpiter i A. C. Francesc Aragó a celebrar-
ne d'iguals i exclusivament per a debutants, car així hom pot tenir 
la certesa de què seran molts més els atletes que s'aniran incoporant 
als rengles actius dels nostres cercles i especialment d'aquells que han 
organitzat els tais festivals. 

A continuació donem el quadro de la classificació registrada en cl 
festival Trofeu Paulí Carbonell, fent present que com en els altres 
festivals nostres, temm a disposició dels atletes participants les targes 
de puntuació individual que se'ls lliuraran gratuïtament. 

Q U A D R O DE CLASSIFICACIÓ 

Noms Clubs 80 metres Pes Alçària 300 metres Totals 
Marco Punts M. H. M. P. Marca Punts 

1 Joan A. Montó lo . Júnior F . C 9 s. 5-10 857,20 8,57 757 1,36 552 38 s. 1- 5 1.060 3.226,20 
2 Josep D ü l a m a u . . . Badalona S. C . . . 10 s. 762 8,34 734 1,61 902 41 s. 5-10 805 3,203 
3 Josep Pantinal . . Dinàmic Club . . . . 10 s. 762 8,60 760 1,55 818 41 s. 1-5 835 3,175 
4 Fidel Ripollès C . A. D . C . I . . . 9 s. 9-:o 762 7,88 688 1,50 748 39 s. 7-10 940 3.138 
5 Joan Bisbal Independent 10 s. 762 8,10 710 1,46 692 39 s. 4-5 940 3,104 
6 Daniel Seebold . . . t 9 s. 9-10 762 6,71 571 1,56 832 40 s. 1-10 910 3.075 
7 Raimond Camps . F . C . Barcelona . . 10 s. 762 7,55 655 1,41 622 39 s. 4-5 940 2.979 
8 Josep Jané C E . l.ayetania . 9 s. 9-10 762 8,40 740 1,35 538 40 s. 2-5 895 2.935 
9 Miquel Carretero.. Iris A. C 10 s. 762 7,49 649 1,46 692 41 s. 2-5 820 2.923 

•o Enric Carol S . C . Mollet 10 s. 2-5 666,80 8,72 772 1,51 762 43 »• 3-5 655 2.785,80 
" Amoni Segú Badalona S . C . . . 10 s. 762 8,18 718 1,45 678 43 »• '-5 685 2.843 
•2 Alfons Falguera . . C . Mollet 10 s. 762 6,72 572 1,36 552 39 »• 3-5 955 2.841 
•3 Magí Maiheu Independent lo s. 1-5 714,40 7,3" 631 1,50 748 42 T-IO 71S 2.808,40 
>4 Medi Cirau U . C . Jóvenes . . . i o s . 1-5 714,40 6,53 553 >>40 608 4 0 1 . 925 2.800,40 
•S Joan Ruiz F . A. E . E . T . . . 9 s. 4-5 809.60 7,08 608 1,30 468 40 s. 1-10 910 2.795,60 
16 Francesc Mera J . A. Proletaria . . 10 s. 1-10 714.40 7.85 685 1.40 608 42 s. 775 2.782,40 
"7 Francesc Marcel . . C E . Terrassa . . . 10 s, 762 7.48 648 1.40 608 42 s. 2-5 745 2.763 
'8 Joan Puiol A. E . Granollers . 10 s. 2-5 666,80 8,26 726 1,35 538 41 s. 5-10 805 2.735,80 
•9 Ramon Pcrramon. C " Intendencia . . i o s . 2-5 666,80 8,40 740 1,46 692 44 s. 1-5 610 2.708,80 
Jo Max Staat C E . Natura 10 s. 3-5 619,20 7,86 686 1,56 832 45 «. 550 2.687,20 
J> Joan Giménez . . . U . C . Jóvenes . . . i o s . 2-5 666,80 7,18 618 1,40 608 41 s. 7-10 790 2.682,80 
»* Manuel Gràcia F . A. E . E . T . . . 10 s. 5-10 619,20 6,83 583 1,39 594 40 s. 4-5 865 2.661,20 
23 Carles Cambres . . Badalona S . C . . . 10 s. 762 6,27 527 1.4° 608 42 s. 1-5 760 2.657 
z4 Joan Areny Layetà J . C 10 s. 1-5 714.40 8,05 705 I M 678 45 s. 550 2.647,40 
25 Lluís Manzanares . F . C Barcelona. . 10 s. 1-5 7I4.40 7.59 659 1.41 622 43 s. 4-5 640 2.635,40 
26 Alexandre Pírcz . Independent 10 s. 1-10 714.40 6,82 582 1,40 608 42 s. 3-5 730 2.634,40 
27 Ramon Garangon . C . h . Layetania . . 10 s. 3-5 619,20 6,92 592 1,50 748 43 s. 3-5 655 2.614,20 
28 Alfons Saumell , . . Dinàmic Club 10 s. 7-10 571.6o 7,11 611 1,45 678 42 s. 3-10 745 2.605,60 
29 Angel Almericll . . A. O. Martinenç . 10 s. 1-5 7U.40 7.76 676 1,30 468 42 5. 2-5 745 2.603.40 
30 JosepM." Trenehs. G . F . L a Mola . . 10 s. 7-10 571,60 8,37 737 1,45 678 44 s. 1-5 610 2.596,60 
31 Ferran Montero . . B . U . C 10 s. 2-5 666,80 7.23 623 1,46 692 44 s. 1-10 610 2.591,80 
32 JosepM.' Esquerra Independent 10 s. 762 7,05 605 1,25 398 41 s. 2-5 820 2.585 
33 Modest Clua F , C . Barcelona. . 10 s. 1-5 714,40 6,25 525 1,36 552 42 s. 1-10 760 2.551,40 
34 Josep Guinart . . . Badalona S . C . . . 10 s. 2-5 666,30 5,96 496 1,40 608 42 s. I - I O 760 2.530,80 
35 Lluis Muxl A. C F . Aragó . . 10 s. 2-5 666,80 10,24 924 1.36 552 47 s. 1-10 385 2.527,80 
l6 Agusil Valls A. C F . Aragó . . 10 s. 3-10 666,80 6,04 504 1,36 552 42 s. 775 2.497,80 
37 Jaume Guardiola . J . A. Proletaria . . i o s . 7-10 571,60 8,25 725 1,35 538 43 s. 5-10 655 2.489,60 
3» Hermenegild Alcázar F . C . Barcelona . . 10 s. 3-10 666,80 8,20 720 1,20 328 42 s. 1-5 760 2.474,80 
39 Carles Giménez . . U . C Jóvenes 11 s. 1-10 476,40 8,09 709 1.45 678 44 s. 3-10 595 2.458,40 
40 Lluís Matheu Independent 10 s. 7-10 57i,6o 8,34 734 1,25 398 42 s. 3-10 745 2.448,60 
Ji Antoni Cañadas . . .Ardits» 11 s. 1-5 476.40 7,86 686 1,61 902 47 s. 4-5 340 2.404,40 
42 Màrius Lapuente". A. C F . Aragó . . 10 s. 9-10 524 8,39 739 1,30 468 44 s. 625 2.356 
43 Pere Llach A. E . Granollers . I I s. 524 6,18 518 1,40 608 42 5. 9-10 700 2.350 
44 Josep Dorsé A. E . Granollers . 10 s. 3-5 619.20 6,79 579 1,35 552 44 s. 2-5 595 2.345,20 
45 Rierad Rius A. O. Martinenç . 10 s. 5-to 619,20 7,59 659 1,30 468 44 s. 2-5 595 2.341,2 
4 ° Jaume Querol . . . U . C . Jóvenes . . . 10 s. 2-5 666,80 6,20 520 1,30 468 43 s. 3-10 670 2.324,80 
as o n T o n a i t Dinàmic Club 10 s. 4-5 57I.6o 6,55 555 1,36 552 43 s. 9-10 625 2.303,60 
2 fcr"an Soler Independent 10 s. 1-10 714,40 6,55 555 1,30 468 45 s. 550 2.287,40 
t n í 8 * * V'la c- E - Natura 10 s. S-io 619,20 5,49 449 1,30 468 42 s. 3-5 730 2.266,20 
i " Josep Campmany. Badalona S. C . . 10 s. 4-5 57i.6o 7,34 634 1,30 468 44 s. 7-10 565 2.238,60 



Noms C l u b s SOmeíres Pes Alçària 300 metres Totals 
Muren Punts M. P. M. P. Marca Punts 

5> 
5 » 
53 
54 
53 
55 
il 
51 
59 
6a 
i . i 

63 
63 
64 
65 
66 
67 
6S 
7 9 
70 

7 » 
73 
"1 
75 
7* 
77 
7S 
89 
go 
Bl 
8 a 
83 
84 
83 
86 
« 7 
88 
99 
90 

I.luls Deucal ion. . . 
Salvo.lor Aranda . 
Mclcior Scrrahima. 
Ramun Capella . . 
Josep Muñoz . . . . 
Albcn Ibanez . . . . 
!:crran Hausmann. 
Josep Trepat . . . . 
línríc Pallarís . . 
Josep M.0 Soler . . 
Joan Hlcsa 
Jaime Berenguer . 
Vicents Roig . . . . 
Joan Girona 
Jaume Vernet . . . 
Salvador Calatayud 
linric Quilez 
Josep Serra 
Rubón Garcia . . . . 
Rafael Bermejo. . . 
Joan Bosch 

Manuel Jofré . . . . 
Ramon Fígols . . . 
Marcel.K Riba . . . 
Ignasi SeeboM. . . . 
Josep Bayraguec. . 
Hduurd Salinas . . 
Jaume Vilanova . 
Enric Gràcia 
Joaquim Penalba . 
Joan Anoll 
Sixto Alonso 
Joan Masdéu . . . . 
Francesc Cort ís . . 

Miquel Quilez . . . . 
Pere Flores 
Bernabeu Duran . 
Husebi Vídosa . . . 
I . Domènech . . . . 
Carles Calvo 

Independent 
A. E . Granollers . 
Júnior F . C 
Independent 
A. D. A t l è t i c a . . . 
U . C . Jóvenes . . 
B . U . C 
A. E . P 
U . C . Jóvenes 
Independent 

Júnior F . C 
A. E . P 
U . C . Jóvenes . . 
A. E . Granollers 
Sarrià Esportiu . 
U . C Jóvenes . . 
J . A. Proletaria . 
Aire Lliure 
Independent 

C E . N a t u r a . . . 
A. C . F . Aragó 
Independent.. . . 

U . C . Jóvenes 
Independent. . . 

U . C . Jóvenes 
Independent... 

U . C . Jóvenes . . 

Independent 

A. D. A t l è t i c a . . . 

10 s. 5-10 
11 s. 
10 s. 4-5 
to s. 3-s 
10 s. 3-5 
10 s. s-io 
to s. 4-5 
11 s. 1-5 
10 s. 9-10 
11 s. 3-10 
I I s. 
10 s. 3-5 
11 s. 1-10 
11 s. 
I I S. I - I O 
I I s. 1-10 
I I S. I - I O 
I I s. 2-s 
I I s. 
I I s. 
11 s. 1-5 
10 s. 4-5 
11 s. 2-5 
11 s. 3-5 
11 s. 7 -10 
I I s. 3-10 
I I s. 5-10 
I I S. I - I O 
I I s. 2-5 
I I S. I - I O 
11 s. 9-10 
12 s. 
11 8. 9 - I O 
12 S. 3 - I O 
12 S. I - I O 
12 S. S-IO 
12 S. 2-5 
12 S. 4-5 
12 S. 2-5 
13 s. 1-5 

619 ,20 
524 
571,60 
619 ,20 
619,20 
619,20 
571.60 
476,40 
524 
428,80 
524 
619,20 
476 ,40 
524 
476 ,40 
476 ,40 
476,40 
428,80 
524 
524 
476,40 
571,60 
428,80 
381,20 
333.60 
428 ,80 
381,20 
476 .40 
428,80 
476 .40 
286 
286 
286 
190,80 
238,40 
143.20 
190,80 

95.60 
190,80 

7,38 
8,91 

10,08 
5.71 
5.67 
5.13 
7,28 
6,59 
6,98 
7.26 
7.20 
4.83 
6,26 
6 ,— 
6,09 
6,86 
7.06 
7,56 
5.71 
7 .13 
5.58 
6.51 
6,66 
6,10 
6 ,82 
5.69 
6,70 
4,81 
5.70 
5.88 
5 — 
5.20 
4,06 
5.48 
6.16 
6.34 
5 . 8 i 
4 ,78 
4.31 
4,18 

638 
791 
908 
471 
467 
4 1 3 
6 : s 
550 
598 
ñ z ñ 
620 
383 
526 
500 
50., 
586 
606 
656 
471 
613 
458 
SS> 
566 
5 I C 
58a 
J i m 
570 
381 
.170 
488 
5O0 
420 
306 
448 
516 
534 
481 
378 
331 
318 

1,23 
1,30 
1,25 
1.30 
>.35 
1,40 
1.30 
1.36 
1.30 
1.35 
1,20 
1.30 
1.36 
1.30 
1.30 
1,30 
1.30 
1,20 
1.35 
1.25 
1,30 
1.30 
1.30 
1,30 
1.36 
1,30 
1.10 

l . I O 
1,10 
1,20 
1,30 
1,10 
1.20 
1.20 
1,10 
l . I O 
I , — 
1,10 
T, 
1,10 

398 
468 
198 

468 
5 l K 
608 
4«8 
552 
468 
538 
!2S 

468 
5 5 » 
468 
468 
468 
.16S 
338 
5.iS 
398 
468 
468 
468 
468 
5 5 -
468 
188 
[88 
[88 

328 
.16K 
188 
3.7S 
328 
188 
188 
•is 
•sa 

44 s. 5-10 
4 6 s. 3-10 
47 s. 4-5 
43 s- 3-5 
44 s. 3-5 
44 s. 9 -10 
45 »• 3-5 
4 4 «• 7 - I O 
45 s. 3-10 
45 s. 5 - I O 
44 s. 4-5 
44 s. 4-5 
4 6 s. 2-5 
45 s- 5-10 
45 s. 1-10 
46 s. 2-5 
46 s. 9 -10 
45 s- 4-5 
47 8. 5-10 
48 s. 
4 6 s. 7-10 
50 s. 
48 s. 2-5 
47 s. 3-5 
49 s. I - I O 
48 s. 
47 8. 1-5 
4 6 8. 
47 8. I - S 
54 s- 3-5 
52 s. 2-5 
48 s. 
49 s. 4-5 
50 s. 4-5 
55 s. 7-10 
53 s. 3-10 

52 s. 1-5 
54 8. 4-5 
53 s. 3-10 
53 s. 4-5 

5S0 
443 
340 
655 
580 
550 
5.15 
5 "5 
5-'o 
505 
56J 
563 
445 
505 
535 
445 
400 
490 
355 
325 
415 
1-5 
193 
355 
235 
325 
385 
475 
385 

190 
115 

2.235.20 
2.228 
2 .217,60 
2.213,20 
2.204.20 
2.190.20 
2 .172,60 
2 .152,40 
2 . 1 I O 
2.O97.80 
2 .037 
2 .035,20 
1.999.40 
1-997 
1.988,40 
1-975.40 
1.950,40 
1-902,80 
1.888 
1.860 
1-817.40 
1.765,60 
1-757.80 
1.714.20 
1.702.60 
1.690,80 
1.524.20 
1.520,40 
1.471,80 
1.292,40 
1.254 
1.219 
1.110 
1.081,80 

942,40 
865.20 
719.80 
661,60 
569.8 J 
506 

LA N O S T R A C A M P A N Y A P R O - F I T X A 

En marxa! 

La nostra campanya ha entrat en una nova fase. 
En la darrera Assemblea de la Federació Catalana, després d'un 

breu diàleg, reduït en amplitud, però seguint de bon començament 
una línia coincident, pel que no fou gens difícil l'acord, l'organisme 
director de l'atletisme català acceptava el compromís en ferm d'em­
prendre d'una manera eficient la resolució del problema de les re­
visions periòdiques dels atletes. 

Veiem, doncs, assolit un dels objetius immediats que hem perseguit: 
el de, com en bona lògica era naturalíssim que fos, que l'assumpte de 
la fitxa prengués estat oficial en el sí de la nostra Federació. 

La permanència en el Consell Federal d'alguns dels homes que 
foren elegits en el mes d'agost i que suara han merescut dels clubs 
que hi tenien posada llur confiança la ratificació en els càrrecs llurs, 
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és una garantia de què es farà honor, com correspon, al compromís 
contret. 

Quan aquestes ratlles vegin la llum serà imminent la celebració 
d'una nova Assemblea de clubs un dels punts a tractar en la qual és 
el de la fitxa. L'actual Consell haurà de presentar-hi un model de 
fitxa, degudament avalat i que sigui factible d'aplicar, perquè, de 
merèixer l'acceptació dels assembleistes, sigui presentat durant la 
intervenció en el debat que promourà el delegat català en la més pro­
pera Assemblea de la Confederació Espanyola d'Atletisme que es ce­
lebri, per procurar una rectificació dels actuals Reglaments. 

Es aquest el punt que s'havia d'atacar de bell antuvi. Així ho 
hem remarcat des d'aquestes pàgines ' avu: en constatem la coinci­
dència d'apreciació. El camí, naturalment, és Uatg, però l'estructuració 
eminentment — i no cal oblidar-ho — centralista de la C. E. d'A. no 
n'admet d'altre. 

No sabem encara, a hores d'ara, quins hauran estat els mentors 
que el Consell Federal s'haurà procurat. Malgrat de la peremptorietat 
— cinc setmanes és un termini massa curt per a una obra que comporta 
tanta responsabilitat — confiem en la competència dels homes que 
regenten avui l'atletisme català per creure que hauran pres totes les 
garanties per la utilitat de la tasca que tenen encomanada. 

Nosaltres, a través de la nostra campanya, hem anat perfilant 
una orientació a seguir en l'afer de la fitxa que creiem ha arribat prou 
definida perquè, almenys en qualques dels seus aspectes, sigui tinguda 
en compte ara. 

No hem d'oblidar que essent la modalitat del tipus de fitxa que 
es demanà de confeccionar d'índole que pugui superar el factor eco­
nòmic— l'atletisme és un esport que no produeix materialment par­
lant — condició que no té l'actual fitxa en vigència — circumstància, 
precisament, que l'ha fet esdevenir inútil — hom no pot negligir, de 

Toí bon aficionat a l'atletisme ha de fer-se soci protector d'Acció Atlètica 
fixant-se quota voluntària a partir d'una pta. amb dret a rebre «Atletisme» 

C A S A S I B E C A S 
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cap de les maneres, l'exemple que hem reportat ací de la forma — des­
glossament en l'obtenció de dades — com la Federació Catalana de 
Gimnàstica pensa superar aquest gros inconvenient que també l'afecta. 
El mateix Dr. Soler Damians, un dels qui propugnà aquesta fórmula 
en aquest organisme, ha explicat des d'aquestes planes els avantatges 
en l'ordre econòmic que això suposa (reducció al mínim de la inter­
venció del metge, únic element capitalitzable que hi intervé). Tant 
és així que avui dia qualsevol intent que es faci dintre el camp atlètic 
no serà possible de prescindir d'aquest procediment. I més ara que 
hi ha l'oportunitat, que hauríem d'aprofitar, de què la F. C. de Gim­
nàstica amb el seu curset d'antropòmetres, assequible a tothom, poss -
bilita el mitjà de procurar-nos els elements necessaris per al seu dia 
posar en marxa l'afer dc la fitxa. 

Tampoc hem de perdre de vista, ja que és un altre punt que mereix 
força ate ció, la forma com es redacti la fitxa. El mateix cas de la 
F. C. de Gimnàstica encarregant-ho a una comissió defugint en això 
el treball unipersonal que, ultra no oferir tantes garanties com el 
fruit d'un criteri col·lectiu coincident, té el no gens negligible incon­
venient de què permet que més endavant pugui sortir un senyor que 
es cregui poder superar-lo, és molt digne de tenir en compte i més 
donades les característiques que concorren cn l'atletisme. 

Tots aquests detalls, a l'igual que alguns altres més, cal que siguin 
considerats amt tota cura, doncs de l'encert amb què ara es procedeixi 
depèn tot l'èxit del procés que s'inicia, màxim tenint en compte que 
qui ha de resoldre en definitiva és la C. E. d'A. 

Repetim-ho. Entrem en una nova fase que bé pot representar el 
situar-nos cn el camí que ens menaria fins a la fi. 

En marxa, doncs! 

S. A." F L E I T E R G E R M A N S 

A R T I C L E S F O T O G R À F I C S 

COMPLET ASSORTIT DE MATERIAL «AGFA» 

M A T E R I A L Ò P T I C 

A P A R E L L S D E R A D I O 

D I S C S I G R A M O L E S 

BARCELONA = Pelai, 9 - Te lè fon 10492 

En el breu temps que portem constituïts, la tasca realitzada per nosaltres 
ha estat d'una eficàcia indubtable i prometedora de millors resultats 
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JON'IIY MORK1S 

Es el tipus perfecte de l'especialista de la cursa de n o m. tanques, 
i el millor home del món sobre la distància. D'alçària fregant el 1,90 m., 
fa un veritable opas'* de l'obstacle, el qua' ha portat amb tota la pre­
cisió màxima (per alguna cosa serà estudiant de matemàtiques), entrant 
amb el cos plegadissim. Gràcies a l'enorme flexibilitat que posseeix, 
la seva cursa entre tanca i tanca, que efectua amb el cos inclinat enda­
vant i sense haver d'estendre les cames a causa de llur llargada, éí 
d' una prodigiosa facilitat, donant una perfecta sensació de continuïtat 
en tot el recorregut. Tot això, unit a la velocitat natural que posseeix 
(10 s. 5-10 en 100 m.) l i han permès d'igualar mantes vegades els 14 s. 
2-10 rècord del món i posseir oficiosament 14 s. I-IO en la distància. 

Aquests resultats, però, no han minvat gens la seva senzillesa ni 
el franc somriure que el caracteritza. 
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la dona í 
l ' e spor t 

• • • • 
i n i c i a l 

L'accés do la dona en la vida esportiva ha trigat en produir-se. 
La seva incorporació ha estat retardada pel pes de tots els prejudicis 
que graviten entorn de la divisió de sexes — aquests dos grans closos 
humans — i dels molts altres que perduren encara avui i que supediten 
la llibertat física i moral femenines. 

Per espai de forces anys hem cultivat l'absurditat de creure en 
l'eficàcia d'una regeneració física del nostre poble per mitjà de la 
Cultura Física tot i limitant la seva acció benefactora en profit exclusiu 
d'un sol sexe : l'home. 

Inconscientment el mite ha estat possible. 
Aquell «Regenerem la raça», que és quelcom més que un bell mot 

buit, ja que significa quelcom curull de sentit pràctic, l'hem usat en 
una interpretació capciosament fragmentària. 

¡ Com queden d'estantisses les bases que sustenten una regeneració 
física de la raça, que pot prescindir de la dona, situar-la al marge, 
expectadora tan sols, del moviment redemptor j Com si el sexe poster­
gat, la dona, no tingués art ni part en la regeneració de la raça. 

Sortosament la rectificació ha vingut. Naturalment, enormement 
endarrerida com correspon a les característiques d'un país on, com en 
el nostre, existeixen fortament arrelades, no solament en el subcons­
cient femení sinó en la mentalitat de la gent, per l'educació rebuda, 
les reminiscències, aferrades a través dels anys, de vells conceptes 
arcaics que van caient a l'impuls de noves conquestes que la huma­
nitat, en allò que té de renovador — les joventuts —, insadollable en 
l'afany de llibertat es procura. 

I la dona, d'una manera tímida encara, segueix el camí, com anys 
enrera feren les seves germanes de sexe en altres països, petjat per 
l'home i que l i ha obert el món de l'esport. 

Les lluites esportives han deixat d'ésser, doncs, privatives d'un 
sol sexe amb l'entrada de la dona en el clos, adés vedat per a ella, de 
l'esport. I els esportius, els grans romàntics del segle X X , saben apre­
ciar, segurs de la pròpia puixança, aquesta competència que ha aportat 
en les lluites nobles de l'esport tota la suggestivitat de la gràcia feme­
nina. 

I la dona avui, costat per costat, com tscau, amb l'home, com­
panys en totes les manifestacions de la vida, labora també per aquest 
gran ideal de la Cultura Física que és la regeneració de la col·lectivitat. 



H E N R I J . L A B O R D E 

Potentíssim per l'estatura i per l'exuberant i treballat muscle, 
aquest gegant americà, estudiant en Dret a Stanford, posseeix un estil 
ben original però perfectament adaptat als seus mitjans extraordinaris. 
Tot i que el seu pes s'apropa molt als 100 kg., poseeix una remarcable 
agilitat adquirida a través de llargs anys d'exercicis gimnàstics i de 
competicions del duríssim rugby americà, del qual és també un campió. 
Així com Morris ha adoptat l'estil del pas de la tanca i de la cursa 
intermèdia a la seva gran velocitat en cursa llisa, Laborde ha acoplat 
la girada en el cercle a la gran potència de què és posseidor, col.locant-se 
en l'apoi final d'un sol cop, donant molta importància al moviment de 
les cames en la girada al costat en la sortida del disc. 

Els 50,94 m. que marquen el seu rècord (en una exhibido a Buda­
pest llançà 52,10 m.) són prou eloqüents per a fer l'elogi de la gran 
classe d'aquest descendent directe de la raça llatina de la qual guarda 
totes les característiques. 

L'atleta que apareix al fons de la foto és Sievert, el qual ha batut 
recentment el rècord del món de decathon, i del qual parlarem ex­
tensament en la vinent edició extraordinària. 
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JACK LOVELOCK 

Així com el gran Beccali cs el representant típic del corredor de 
mitges distàncies meridional, caracteritzat pel gran relleu i perfecció 
muscular, estatura mitia de la raça (inferior a 1,70), pell morena i 
gran fogositat i energia, el neozelandès Lovelock presenta totes les 
característiques dels saxons entre els quals s'ha format atlèticament. 
Extremadament ros, de pell blanca, de muscles fins i lleugerament 
mes alt que Beccali, és impassible i flemàtic, posseint en alta dosi el 
fi humorisme del bon anglès. El seu estil, d'una rara perfecció, dóna 
la impressió de que amb prou feines toca la pista; el moviment dels 
braços, que porta molt plegats, és correctíssim, i tot ell, fins en els 
moments de màxim esforç, ve caracteritzat per la facilitat i per l'ab­
sència de rigidesa total. El seu rostre, impassible mentre no l'il·lumina 
el fi somriure irònic, no s'altera maien la cursa pel rictus de l'esforç 
ni en els moments suprems. Aquest home-màquina, que s'entrena amb 
el cronòmetre a la mà per a controlar en tot moment el funcionament 
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del seu organisme (aclarim que enguany acaba els estudis de Medicina 
a Oxford), es coneix i es cuida a la perfecció. Sols això i la gran har­
monia de palanques que l i donen un estil fet de senzillesa i perfeccionat 
d'una manera escrupolosa, explica que als 23 anys, i fent-ne tan sols 
tres que s'ha llançat seriosament a la cursa, hagi aconseguit batre 
de dos segons el magnífic rècord mundial de Ladoumègue sobre la 
milla i acreditar-se el »millcr» mes ràpid de tots els temps en realitzar 
13 s. justos en els darrers 109 metres d'aquella distància, ço que repre­
sentant menys de 12 s. pels 100 m. (considerant l'haver corregut ja 
abans més de 1.500 m.), ja voldrien per a ells molts dels nostres sprin-
ters. 

La cursa d e la milla i el seu historial 

Pot considerar-se com el primer rècord oficial, el temps que va 
marcar a Londres l'alleta W. M . Chinnery, durant un torneig del 
«Civil Service» el 30 de maig de 1868 amb 4 minuts 29 segons a 
Beaufort-House. Chinnery mantingué el rècord fins el 31 de maig 
de 1874 (sis anj's i un dia), quan Slade a Lillie Bridge feia la milla 
amb 4 m. 26. Un any i 19 dies més tard, el 10 de juny de 1875, Slade 
el rebaixava a 4 m. 24 s. 5/10. guanyant als famosos especialistes 
Burt i Bryden. 

E l 16 d'agost de 1880 W. G . George inscrivia el seu nom en el 
palmarès, verificant en un handicap a Slamfo.d Bridge la marca de 
4 m. 23 s. 2/10; i no content amb això, sense que arribessin a pas­
sar dos anys, en el concurs de la milla del «Civil Service» , el 3 de 
juny de 1882, va rebaixar a 4 m. 19 s. 4/10 la marca anterior. Geor­
ge, figura de gran relleu atlètic i que va fer sensació al seu temps, 
no havia de limitar-se a aquesta brillant gesta; dos anys i divuit dies 
més tard, el 21 de juny de 1884 al fer-se els Campionats d'Anglate­
rra, reduia el temps a 4 m. 18 s. 4/10. Poc temps després George 
es feia professional i en aquesta categoria devia superar-se a sí ma­
teix en la més brillant actuació de la seva vida esportiva. En efecte, 
el 23 d'agost de 1886, George va córrer sobre la milla junt amb l'es­
c o c è s Billig Cummings, a la pista de Lillie Bridge, agafant aquest 
darrer la iniciativa de la cuisa, va marcar un fort tren, passant pel 
quart de milla amb 59 s.; la mitja milla amb 2 m. 2 s. i els 3 quarts 
de milla amb 3 m. 7 s. i 3/4 de segon (d'acord amb la manera de cro-
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nometrar d'aquella època . A 200 metres de l'arribada, George va 
atacar, batent a Cumming i marcant el temps extraordinari de 4 m. 
12 s. 3/4. Han hagut de transcórrer 40 anys per que un altre atleta 
pogués millorar aquesta marca. Aquest ha estat Paavo Nurmi, un 
altre fenomen de les curses llises. 

E l darrer rècord amateur de ü e o r g e va subsistir en peu per deu 
anys i un mes justos, fins el 21 de juliol de 1894, en qual data l'es­
c o c è s Fred. F . Bacon es posessionava del títol de recordman amb 
4 m. 18 s. 2/10. Gairebé un any m é s tard, durant els Campionats 
d'Anglaterra, el 6 de Juliol de 1895, a Stamford Bridge, millorava la 
seva pròpia marca amb 4 m. 17 s., amb 4 segon i 1/4 m é s que el 
rècord professional, però amb 1 s. i 2/10 d'avantatge damunt el rè­
cord amateur. 

Molt poc temps li va durar el triomf: el 27 d'agost del mateix any 
T . P. Conneff, un irlandès naturalitzat a Nordamèrica va fer tras­
passar el rècord als Estats Units, corrent la milla contra cronòmetre 
a Travers islands (Nova lork) i marcant 4 m. 15 s. 6/10, temptativa 
degudament controlada dels 1609,342 metres. 

Aquest rècord es mantingué per espai de quinze anys i nou me­
sos. El 27 de maig de 1911, durant els Campionats Universitaris de 
E E . UU., . |hon Paul Jones, el qual havia de destacar-se als Jocs 
Olímpics d'Estocolm, obtenia el triomf amb 4 m. 15 s. 4/10. 

E l mateix Jhones, el 31 de maig de 1913, en lluita contra Nor­
man Taber, nova revelació en el mig fons, batia el seu rècord d'un 
segon exacte, deixant-lo en 4 m. 14 s. 4/10. 

Però Taber, va dosificar les seves qualitats i el 16 de juliol feia 
4 m. 12 s. 6/10, apropant-se molt al rècord professional de George. 
Aquest rècord fou atacat inútilment moltes vegades. Joie W. Ray in­
tentà millorar-lo en m é s de cinquanta ocasions, no logrant-ho amb 
tot i quedar campió de la milla als E E . UU. des de 1915 a 1923.. 

El finès Paavo Nurmi i el suec Edwin Wide, en un matx memo­
rable a l'Estadi Olímpic d'Estocolm, es disputaren la supiemàcia dels 
cmillcrtv», vencent Nurmi, batent el famós rècord e stablert per Geor­
ge l'any 1886 de 4 m. 12 s. 3/4, a la vegada que el rècord amateur 
de Norman Taber, deixant la nova marca de 4 m 10 s. 4/10. En 
aquesta mateixa cuisa, Nurmi va batre el rècord del món de 1.500 
metres. 

Jules Ladoumègue , el formidable cmiller» francès, el 4 d'octubre 
de 1931, s'apropiava el rècord amb 4 m. 9 s. 2/10. 
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E l ianqui Gene Venzke, l'atleta de la màxima tècnica de la passa 
i de les cames més ben musculades, segons els crítics nordameri-
cans, féu un intent en pista coberta, no assolint batre el rècord, pe­
rò marcant 4 m. 10 s. 

De forma inesperada l'atleta hindú Guazar Ahmed a Karatxi el 
(i de juny de 1932 amb motiu de la preparació olímpica va marcar 
4 m. 8 s. 4/10 i dos dies després rebaixava el seu temps a 4 m. 7 s. 
7/10. Aquest atleta no pogué actuar a Los Angeles degut a una le­
sió i les seves marques, amb tot i ésser degudament controlades, no 
s'han homologat per no haver-se presentat les actes a l'Assemblea 
internacional després de les darreres Olimpíades. 

E l s e t è classificat a la Olimpíada de Los Angeles als 1500 m. 
el neoze landés Jack Lovelock, ha estat el darrer recordman. En un 
matx entre les Universitats de Princeton i Corneli, ianquis, i les 
d'Oxford i Cambridge, angleses, Lovelock va marcar 4 m. 7 s. 6/10. 
Aquest matx fou celebrat el 15 de juliol d'aquest any. E l quart de 
milla, amb Moran, de Cambridge, al cap, fou cobert amb 1 m. 2/10; 
la mitja milla, amb Lovelock en quarta posició és coberta amb 2 m. 
3 s. 5/10. Al tres quarts de milla, Horan afluixa i Bonthon, ianqui, 
agafa el cap, portant al colze a Lovelock. El temps parcial é s 3 m. 
8 s. 6/10. A partir d'aquí el duel comença i el rècord se'l veu tron­
tollar. Bonthon accelera i Lovelock segueix fins a la recta final, on 
en una estirada fantàstica s'allunya del seu competidor entrant a la 
meta amb el temps abans dit de 4 m. 7 s. 6/10. Bonthon va marcar 

4 m. 8 s. 7/10, batent també l'anterior rècord. 

Influència dels esports atlètics en I organisme 

I I . — Influència de la cursa en el sistema circulatori 
D) El cor forçat. — ¿De quina manera, per la seva banda, eacciona 

el COJ a aquests diferents esforços ? Ací ens endinsem en una qüestió 
que ha aixecat les controvèrsies més apassionades i a propòsit de la 
qual les opinions de la gent competent estan encara mal fixades. Nos­
altres volem parlar de les reaccions cardí?ques del cor forçat dels 
esportius. 

Es necessari definir el què hom entén amb això. Si hom entén per 
«cor forçat» la ruptura del cor o la lesió irremeiable que esdevé en el 
curs d'un esforç i que, si no deixa l'individu mort al mateix lloc, el deixa 
tolit per a tota la vida, incapaç del més petit moviment, podem dir 
que el cor forçat no existeix. Aquest accident, que al dir dels veterina-
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ris es produeix qualque vegada en el cavall, no es troba més que en 
molt rares excepcions en la literatura mèdico-esportiva. 

Hom coneix casos d'atletes que han caigut morts sobre cl terreny 
i la mort dels quals ha estat atribuïda a una ruptura cardíaca, però, 
per una malaurada casualitat, resulta que no sabem mai quin era l'estat 
anterior del cor. 

Seria pueril el negar que, en un cor en mal estat, un esforç esportiu 
qualsevol no pugui determinar una lesió. Això prova simplement que 
cal no deixar córrer, no importa qui sigui, sense examen mèdic previ. 
Hom constataria certament fenòmens així mateix greus, encara que 
quelcom diferents, si hom deixava córrer un tuberculós cavernós o 
un home portador d'una greu lesió del ronyó. 

Però és evident que cor forçat no vol dir pas això. En general hom 
entén per cor forçat la lesió lentament apareguda, crònica, que l'ús 
immoderat de l'esport crearia en els esportius i que causaria una dis­
tensió més o menys gran del miocardi (N. del T. = part muscular de 
la paret del cor) que el fa esdevenir fràgil, contractar-se malament, i 
incapaç de lluitar contra l'obstacle momentani creat per una infecció 
qualsevulla. 

En la literatura mèdica existeixen un cert nombre d'articles apa­
reguts sota signatures, algunes d'elles força autoritzades, que denun­
cien en termes vehements els perills de l'esport, el qual comportaria, 
segons aquestes opinions, una mort prematura a aquells que en prac­
tiquessin. 

Sembla difícil de tenir una opinió ben clara de la qüestió. Cadria 
per això unes estadístiques que no tenim a França {N. del T., i al 
nostre país no cal dir que tampoc), i és precisament aquesta absència 
dc xifres el que pernut als partidaris d'una i altra teoria de discutií 
indefinidament. Que a alguns esportius mal entrenats, amb un sobre-
cansament; que a boxadors la carrera esportiva dels quals ha estat 
portada massa ràpidament, els sobrevinguin accidents cardíacs o pre­
sentin fenòmens de dilatació del cor dret (o també del cor esquerre), 
la cosa és possible, i hom podria molt versemblantrcent esmentar un 
cert nombre d'exemples que ho confirmen. Dir, però, que és aquest 
l'esdevenidor que espera tots els esportius és, per contra, una opinió 
certament exagerada. 

Fa alguns anys es feu molt d'enrenou a propòsit d'uns suposats 
reports de metges militars els quals haurien declarat que l'esport era 
responsable d'una quantitat extravagant de lesions cardíaques consta­
tades en els consells de revisió. Nosaltres, malgrat els nostres esforços, 
no hem pogut mai tenir coneixement d'aquests dossiers de forma que 
ens és impossible de tenir, respecte aquest punt, una opinió molt exacta. 
Podem, això sí, però, dir que l'examen de nombrosos socis d'un dels 
més grans clubs parisencs ,si bé ha revelat casos ben patents de sobre-
cansament, no ens ha donat cap cas de lesió cardíaca. 

(Continuarà.) 


