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Para obtener AUtomoviles de ocasion

en buepas condiciones

Para conseguir la venta de

Automoéviles usados
Rech Condal, 8 y 10 : BARCELONA

Relacidn con toda Espafia

iAUTOMOVILISTAS!

Después de los éxitos obtenidos por los buenos resultados de los Neu-
maticos, debido 4 su gran resistencia y haber aumentado considerable-

mente su produccidon con maquinaria de la mas moderna, los

PNEU:KLEIN

PARA AUTOMOVILES
se venden en Espafia 4 los

MISMOS PRECIOS QUE EN EL EXTRANJERO

habiendo solamente la diferencia del cambio de moneda

CALIDAD SUPERIOR GARANTIZADA
FABRICACION PERFECTA CON MATERIALES INME JORABLES

Pidanse precios a

G. KLLEIN : Princesa, 61 : BARCELONA
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——— Seccion Varia

La tactica en el F ootfball_

. Es preciso distinguir los dos aspectos bajo los
cuales puede ser estudiado el Foot-Ball, 6 sea :
considerado como ejercicio fisicoeducativo y como
deporte atlético.

El Foot-Ball como elemento pedagégico y de

cultura fisica, es sin disputa alguna el mejor y

mds completo de las deportes., En su prictica,
pénense en juege, sin esfuerzo aparente y sin la
enervante monotomfaritmica de la gimnasia, todos,
absolutamente todos los misculos del cuerpo. Los
movimientos adquieren, instintivamente, viva-
cidad y rapidez, la vista se aguza y la inteligencia,
aun cuando muchos crean lo contrario, estd some-
tida 4 un ejercicio activisimo, pues no en balde,
se ha llamado al Foot-Ball el ajedrez de los depor:
tes. 3 :

Los jévenes y aun los nifios, curtidos por el sol
y atesados por el viento, practican jugando al aire
libre la mejor y mads eficaz gimnasia. Los cuerpos
antes encorvados, de pechos hundidos, de estrechas
espaldas, de débiles miembros y poco resistentes
pulmones, adquieren paulatinamente y sin fatiga,
vigor, y armonia estética, convirtiendo en hombre
robusto, apto para las luchas de la vida, al adoles-
cente enclenque, recién salido del colegio, donde
practic una gimnasia inatil, la mayor parte de las
veces, divorciada del todo, con- la higiene y el
sentida comun. o

Naturalmente que serfa crasoc error el decir

que 4 todos conviene la practica del Foot-Ball,
© pero [son tan escasas lag excepciones! Aparte de
los enfermos del corazén, médula y alteraciones
nerviosas, puede decirse que el Foot-Ball es con-
veniente en alte grado 4 la juventud masculina.

Pero es preciso, y esto es de una inmensa im-
portancia, sobre todo para los jugadores de poca
edad, practicar el juego bajo un acertado plan,
pues obrando sin método, todas las ventajas pu-
dieran trocarse en inconvenientes. :

A continuacién damos algunas reglas que han
de ser altamente beneficiosas para los princi-
piantes, . :

1.2 Es sumamente peligroso, sobre todo en
los comienzos, dedicar al juego muchas horas dia-
rias. Hay que comenzar poco 4 poco, aumentando
paulatinamente el espacio de tiempo.

22 Es regla precisa é ineludible el retirarse
del campo de juego tan pronto como se sientan los

primeros sintomas de fatiga. Es un error creer, en -

cualquier ‘ejercicio atlético, que cuando el mis-
cule se fatiga es cuando se desarrolla.

3.* No debe nunca jugarse poco ni mucho en
“traje de calle. El vestido de juego méas recomen-
dado bajo los puntos de vista higiénico y pric-
“tico es el siguiente ; -

Pantalén de franela corto hasta 2 6 3 centi-
metros por encima de las rodillas, sin botones ni
hebillas de clase alguna; cinturén de cuero, tam-
bién sin hebilla 6 una faja; camisa de- franela ¢
jersey; de ancho cuello, manga corta y algo abierta
por el pecho. Nada de gorras ni casquetes, 6 cuando
mads un sombrero blanco de hilo que proteja el
"cogote de los rayos caniculares.

Medias de lana gruesas, y nada de defensas
de cafia ni rodilleras; zapatos exprofescs con tacos,
guarda tobillos y plantilla de corcho é goma roja.

Los portercs podrdn usar mufiequeras de cuero
y guantes 4 propésito, pero seria conveniente
(teniendo siempre en cuenta que hablamos del
Foot-Ball como ejercicio higiénico) que se acos-
tumbraran 4 jugar con las manos libres,

4.3 Después del juego es preciso cambiar del
todo la-ropa puesta. Es absolutamente antihigié-
nico ponerse el traje de calle encima del traje de
juego. ¥ ¥

Séquese €l cuerpo con una recia toalla y ldvese
luego 6 témese una ducha fria seglin la estacién y
clima. °

5.2 Hay que saber escoger el puesto que en el
juego conviene 4 cada uno seglin sus condiciones
fisicas. Muchos casos se dan de que una eleccién
disparatada malogre las frutos del ejercicio.

Asi por ejemplo, nunca debe jugar en la puerta
un individuo' de temperamento nervioso pues la
tensién que en ella se sufre le serfa perjudicial.
Debe reservarse el cargo para los que se fatigan
facilmente y en general 4 todos cuantos no conven-
ga un prolongado-ejercicio. El cargo de defensa
tampoco cuadra 4 un cardcter nervioso é impacien-
te. Para los de medio y delantero precisa gran
resistencia y buenos pulmones. ;

Cemio complemento 4 estas reglas, debemos
afiadir que un entrenador celoso de su misién y te-
niendo siempre presente que tiene 4 su cargo la
regeneracién de muchos cuerpos jovenes, puede
obrar milagros. el

Tratado ya el Foot-Ball como ejercicio higie-
nico, continuaremos estudidndolo como 4 sport
atlético, sin disputa alguna el mejor entre los
mejores. : :

En el primer caso, atentos s6lo al desarrollo de
los jugadores, se prescinde de la esencia del juego.
Mientras se haga musculo el que se logren goals
es lo de menos. .

En ¢l segundo caso la cuestién hay que tratar-
la bajo un dspecto totalmente distinto. Damos ya
por supuesto, que el footballista que lucha en
primeros equipos, que se disputa campeonatos, en
una palabra, que lucha para vencer, posee las con-
diciones requeridas, como son vista, resistencia,
fortaleza, agilidad ¢ inteligencia. .

Pero es indudable que hay una infinidad de

* jugadores, algunos de ellos notables, que teniendo
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