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DIARIO DE 

Del Viérnes 9 de 

' 
Santos ｐｲｾｭｯ＠ y Feliciano , Mártire5. = Las Quarenta Horar ･ｴｾ＠

fán en Ja ｬｧｬ ｾＺ ｳｩ｡＠ de Santa Margarita , de t'eli.giosas Capuchiuas : se 
reserva á Jas seis • 

. 

Di a Termómetro. Bar6métro. V 1entoll y ａｴｭｳｦｅｾｲ｡Ｎ＠-
7 á !as 1 r de la ¡;¡oc. 15 - gr_ad. · B 28 p. 3 l. 8 E. nubes. 
8 á les 6 d<l !a mañ. I4 3 zlJ 4 5 Itlem. 
8 á las· :1 de la tard. 18 3 !28 4 S. O. idf'm. 

,...... 

' ｒ･ｦｬ･ｾｩｯｮ･ｳ＠ sobre eJ temperamento. · 

E1. ｴ･ｭｰ･ｲ｡ｭ･ｾｴｾ＠ 6 la conatitucion del hombre ,es un estado me• 
canico q1:1e resulta de la combinacion particalal' de los sólidos y flui
dos que ·le componen , y se asemeja!! tan poco como el extPrior y 
llloral de les individuos , á quienes pertenece , y cuyas mutacionea 
anuncia. · 

Los antiguos han admitido nueve temperamentos ､ｩｦｾｲ･ｮｴ･ｳ＠ que 
despues se han red•cido á quatro , baxo el nombre de ｴ･ｭｰ･ｲ｡ｭ･ｾﾷ＠
to sanguineo , bilioso , melancólko , y pituitoso. Con todo , esta 
lnisma reduccion no está exenta de algunos reparos ; pues qu:! ｾｳ＠

llecesal'io coavenir en que los hombres mfllrenos , no deben en ma· 
nera alguna el color de su piel á la bilis ; así como los que te• 
hemos por biliosos , muchas veces no tienen mas bilis que los de ... 
IJlas. Tal vez seria mas á proposito el arrimarse al sistema vascu· 
lar , 1 el dividir. los temperamentos en nervosos ., 6 espasmódkos, 
en limfaticos , y sanguineos. Las ideas ingeniosas de Brown enca
J_ninan á esta mutacion ,_ y ensc:!ñan que debemos á la ·variabilidad 
det sistc;!ma nervoso lo1 diferentes modos del ser , sean físicos 6 mo ... 
.tales. . 

Hasta que los fiaiologistas. hayan generalmente. adoptado Ull nue .. 
VQ 
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vo ｾｩｳｴ･ｭ｡＠ de tempenmentos conforme .dichl!s ideas , seguiremos Ja 
antigua didsion ｾ＠ que siempre tendrá el mérito de ｰｲｾｳｴＺｮｴ｡ｲ＠ carac
téres predsos y reconocibles . 

Los temperamentos son originales ó accidentales. 
Los primeros que ti en ·n m:u ｩｮｦｬｵ ﾷｾｮ ｣ｩ｡＠ sobre la existencia fu

tura de lo que han creído sáuioi flUtores ., se reciben inmediatamen• 
te de los padres ; pero 'luego padecen alteraciont's sin número. Es
tas son lai que dan nacimiento á la segunda especie de tempera
mento. Los ｬｴｩｾｯｳ＠ los debemos á la leche qUe mamamos ., á los 
alimentos Col\ que nos mantenemos , á la edad , á Jas habitudes: 
que tomamos ., á los ma •:stros que tenemos , á las sociedades que 
ｦｲ･ｱｩｩｾｮｴ｡ｭｯｳ＠ , á los ｰ｡ｩｳ･ｾ＠ que habitamos , y á los accidentes ql!le 
JlOS sobrevienen durante la vida ., y que mudan la constitucion de
les sólidos y flui ofos. A menud() son modificados por el amor pro
pio , por la sensibilidad , desgracia , fortuna , contrariedad ., ca• 
pricho ｾ＠ y demas pasiones · humanas. . 

a Nó Vt m0S caJa dia hombres que siendo naturalmente alegref 
se vuelven trbtes y melancólicos? á Otros que en la sociedad traen 
la mas atra1:tiva amabilidad , y vuelven á sus casas mal humorados 
y p t'nsativos? ¿ Nó vemos algunas veces rnugeres ｡ｬｾＧ＠ gres , espirito
sas , que despues pasan repentinamente de la alegria á la tristeza, 
"1 de la trist, za á la cólera ; que por nada se alteran ; que la te m• 
·p,•stad pasa , y luego la alegria torna ｳｵｰｾ＠ ri<>ridad? Estas grandes 
variedades que tiene11 mucho con los nervic s "' hacen mu.::has veces 

· los temperaml"ntos dificiles de dtdinir. -
ｇｾｮ･ｲ｡ｲｭ･ｮｴ･＠ el ten1pnamento es el regulador de las acciones 

físicas 1 moral es del holl'bre , y mil circunst;:n ｩ｡ｾ＠ pueden ｲｴｴｺｲｾ＠

tlarle , acderorle • 6 turb&rlf'. Qu -1 er fixarlo 'l un mismo punto se
ria lo miscr.o que intentar haccrlr1 ir,mo . tal. Es una ｣ｨｩｰｾ＠ activa 
que no puede jamas dexar de iid1amar un cu::rpo cowl.>ustible , 6 
de modifi ,·arle. · 

Los if.:croa fískos y morales dt> Ｑｾ＠ temp •ramentos dan 1ll ll;;ve 
del carácter de los ho .r.lucs , y aun de bs n.1 ciones : los hombres ae 
han servicio poc·" de ella ., porque ha muchf) tiempo que e'tá ermJO
hecida en la man(). de los rnoralbta- q11e no han precedido. Como ellos 
eran tan malos 'fískos , como prcfundos en ｭ･ｴ｡ｦ￭ｾｩ｣｡＠ ., han de.s,o• 
nocido ., 6 han querido ､･ｳ ｾ ﾷｯｮｯ｣･ｲ＠ la cadena que ataba lo moral con 
lo ｦ￭ｾｩ｣ｯ＠ • y en \'ez de adar.u el asunto ; su ignorancia 6 mala fe 
no han he e ho mas que enredarlo. 

Exfuninemos sin ＱＱｩ＾ｴ ｾ ｭ｡Ｎ＠ y parcialidad los ,quatro tempel'amentol 
á los 'lu.e se ha creido 'lue todoa loa demas . ae acercaban : veamos 

lo 

¡ ' 

... 
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lo que se ha creido qne era conveniente ｨ｡ｾ･ｲ＠ para boniikarles , 1 
hacerlos. útiles á sus propi.:!tarios. 

I. 0 DeI temperament<J san guineo. 

El temperamento sanguíneo es el que parece que la naturaleza ha 
favorecido tnc1s ｾ＠ y que mas partkularmente mira á la Juventud. 

Los sanguineos ti2nen generalmente una fisionomía anim.ada ｾ＠ dul
ce 6 verde ,. una ｴ･ｾ＠ color de rosa sobre un cutis blanco y firme; 
zus venas son á menudo· azules , anchas y llenas de una sangre que 
circula faCJlmente. 

Las perbonas de esta constítucíon tienen buen apetíro , digieren 
-bien .,. transpiran ｡ｾ￭＠ mismo , y executan todas sus funciones con fa
cilidad y regularidad. Quanto á· su moral son vivos ｾ＠ alegres , espi• 
ritoses , tienen la imaginacion viva , y mucha memoria. La bondad• 
franqueza y alegría componen el f(mdo de su carácter ; aman el lu
.xo , el gasto y las mt·lgeres. Su delicadez en amor no es constante; 
tienen mas gustos que pasionrs ; tan facilmente se enfadan ｾ＠ como 
son prontas á apaciguarse. En general su trato es muy agradable. 

Los trabajos profundos , abstractos y conti•uados 110 pueden fixar
les. Hacen valer las ciencias agradables ｾ＠ y artes de· gusto , por Ja 
ligereza de su ･ｾｴｩｬｯ＠ , y buen colorido con que adornan sm ideas. 
Gustan de la poesía , prntura y rnúsicn. La sensibilidad .., v:ivacidad 
Y variedad de ｧｵｾｴｯｳ＠ de esta cons .irudon la alteran ｾ＠ la minan ｾ＠ y 
ｭｵ ｾ ｨ｡ｳ＠ v.:ces ｡ｾＺｯｴｴ｡ｮ＠ los dias que ' las gracias y placeres han te .. 
Jtide>. 

El régimen que con"Í?ne á los sanguíneos debe ser suave y tem .. 
peragte. Los aliméntos rdinados , crnws y ｨＺＺＱｲｾｊＱ｣ｳｯｳ＠ Ls son conw. 
trudos. El pan l;'ien cocido , la volatería y la carne regular, siem
pre mezdada· de vegera!es , les C'OriVÍene mas. Deben comer con_ dis
crecion , para no S<!cundar la ｩｮｾｬｩｮ｡｣ｩｯｮ＠ que la sangre tiene en el los 
ｾ＠ furmarse , ･ｳｰｾｳ｡ｲｳ･＠ y á infl ; marse. El vino templado es propio 
para ellos ; los liqu<Jres les son p:> rni ·iosos : deben temer los extre
mos del calor y dél frío ; hacer mucho exercicio ; na entregarse ､･ｾ＠
:masiado al meño ., y huir los· excesos. · 

Si no obstante estas precauciones , la sangre' superabundase ; si 
les sobreviniese dolores de cabeza , adormecimie11tos ｾ＠ y otros sínto
·Inas de plethora ｾ＠ pueden hacerse sangrar segun la prudencia del 
médico ; evitando siempre el hacer habitud de la sJngria ｾ＠ y alexat. 
sus épocas quanto sea posible. • · 

Este régimen tiene Wl grande influxo sobre . el moral , y com• 
bi .. 
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biaan.1o1e e<tn el tnbajo ｾ＠ t>lac,.res y exerdcifl , su inlluxo no podra 
s;r sino muy favo rable á !os jóvenes. No conví•one .:xigir ､Ｌ ｾ＠ las ＧｾｯｲＱｳ＠

tiruciones sa•' guin2as , demasiado ahinco al trabRju ｳｯ｢ｲＮ Ｌｾ＠ un mismo 
ol:1j'!to.' ｈｾ＠ de t:!nerse en freno quanto á h,s mudanzas , gastos. y 
placeres vivos. La su.ivdaa basta para coodudr estos ＮＮＺ｡ｲ｡ﾡｾｴ￩ｲ･ｳ＠ fie· 
xibles é ｩｯｴ･ｬｩｾ･ｮｴ･ｳＮ＠

{ Se corn,inMar4. ' 

NOTICIAS PARTICULARES DE BARCELONA. 

Libros. 

En el despacho de este P..!rió
dico informarán de quien tiene pa
ra vend. r las obras ｳｩｧｵｩ･ｮｴｾｳ＠ , que 
las dará á ttnos precios muy có,
modos. 

Libros en 8.0 y en pasta 
españoles. 

Arte de hacer Indianas , 1 tomos. 
Historia de Jacobo ｳ･ｧｵｮ､ｯｾ＠ '• 
CJlec.:ion de coplas, 1. 

Verdadero aatidoto contra los ｭ｡ｾ＠
ｬｾｳ＠ libros , 1. 

Biblioteca de Damas , 8 
Mis P \Satiempos , z. 
Cruz , Coleccion de Saynetes , a. 
El P<!nsador Matritense, S• 

Arte de la Cua , 1. 

Aurora de Diana , 2. 

La Corte en la Aldea , r. 
B11fier, Historia universal, 1. 

Lapeíía, Filosofía histórica , 3• 
.Solis, Conquista de México , 2, 

Arte Poética., •· 
Conquista de la Gran Canaria, r. 
8anchez , principios de Poesía, 1. 

ｆ￡｢ｵｬ｡ｾ＠ de Iriarte , 1. 

Botello nuevo Mundo , 1. 

Rodríguez , ｰｾｲ｡＠ Ingenieros , •· 
Toda la obra de Feij6 , • 't• 
ｾｲｵ､ｩｴ｡＠ á la violeta , '• 

Cartas Marruecas, ｾＮ＠

lnvestigadones ｦｩｬｯｾｦｩ｣｡ｳ＠ , r. 
Catálogo de d :. recho.; y usos, r. 
Norma de unJóven Comerdante, r. 
L.l ｌｾｹ＠ Agraria , 1. 

Laurel de Apolo de ｌｯｰｾ＠ de Vega, t. 
Academias morales de las Musas, I· 
EfemériJas ｮｵ Ｌ ｾｶ｡ｳ＠ de ｅＺｾｰ｡｡Ｌ＠ 4• 

En 8.0 y en ptul a 

ｉｴ｡ｬｩ｡ｬｦｯＮｾＮ＠

N uma Pompilio, 2. 

Il Carcere iluminato , , r. 
Le Zimbellate al zimbello, r. 
ｔｾｯｲｩ｡＠ de Giardini , 1. 

Vita di TorqüHo t'asso , r. 
Il me rto delle donne , •• 
E lisa Istoria tragica , 1. 

En 8.0 y á la ｲｳｴｩ｣ｾＮ＠

Orlando inamorato , ｾＮ＠

Storia univer¡¡ale sacre e profane, 19. 
,Arte di prolongar la vita , 1. 

En 4.0 y pasta • 
Aventure di Telemaco, r. 

En 4.0 y pergamino. 
Mapa Mondo . lstorico ｾ＠ Ｕｾ＠

Papel suelto. 
Sentencia de la primera Comí• 

sion Militar fixa.da el dia 7 de 1 cor• 
riente : véndese en la oficina de ell" 
te Periódico, 


