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MOVIMIENTO SIMPATICO

[LAS RELACIONES HISPANO-AMERICANAS

)0 es, 4 no dudar, el que de algunos afios a esta parte viene
@ acentudndose, de aproximacion entre Espafia y sus colo-
| nias, las florecientes Repiiblicas de la América latina: cuyo
movimiento significa, por nuestra parte, una rectificacion completa
de la norma de conducta que por desgracia inspir6 nuestros actos
durante casi todo el siglo XIX.

Consumada por la fuerza inevitable de las circunstancias y por
razones que no es del caso desmenuzar, la independencia de aque-
llos inmensos territorios, Espafa, sobreponiéndose a las cuestiones
de amor propio y posponiéndolas a los intereses economicos y aun
morales, ademas de las obligaciones que le imponia la misién civili-
zadora por ella realizada en América, debi6 reconocer las nuevas Re-
ptiblicas, entablando desde luego con ellas relaciones de sincera
amistad: de suerte, que las nacientes soberanias viesen en su anti-
gua Metrépoli la primera y mejor garantia de la estabilidad de su
independencia. .

Pero lejos de ello, seguimos siendo, como en tantos otros proble-
mas de indole internacional ¢ interior, los genuinos descendientes y
fieles discipulos de Don Quijote: nos empenamos en cerrar los ojos
ante la realidad incontrastable, en negar la existencia de aquellos Es-
tados que, con mayores 0 Menores dificultades, propias de todo pe-
riodo constituyente, funcionaban reconocidos por todas las poten-
cias. Habian pasado siete i ocho lustros de la separacién de las
colonias y todavia no habiamos reconocido juridicamente las Rept-
blicas americanas; lo cual equivale & decir que no teniamos con ellas
ninguna relacion. Si alguna vez nos acordamos de su existencia, fué
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para acometer empresas absurdas é impoliticas, para intervenir en
Méjico, para actuar bélicamente en las costas del Pacifico, en cuyas
aguas nuestro pabelldn rayd. 4 gloriosa altura; pero d la vez sembra-
mos odios lamentables que hicieron que durante muchos afios queda-
se proscrito del Pert y Chile cuanto tenia el sello espafiol; para re-
clamar indtilmente el pago de- deudas,  perdiendo asf un -tiempo
precioso por haber olvidado que nunca las colonias emancipadas se
avienen a aligerar el antiguo Tesoro metropolitano de las deudas
contraidas en tiempos del régimen colonial,

Mientras nosotros procediamos con miras tan pequefias, absur-
das y perjudiciales, los de:mds paises se apresuraban & sacar prove-
cho de las circunstancias, y reconocian incontinenti las nuevas Re-
publicas para entablar con ellas relaciones de indole mercantil; y asi
fué como abarrotaron de productos-los mercados americanos y con-
tribuyeron con sus capitales 4 la explotacién de las riquezas de aquel
vasto Continente,

Resultado de todo ello fué que Espaia, después de haberse em-
pefiado indtilmente durante tres siglos en tener la exclusiva, el mo-
nopolio del comercio colonial, viése excluida por completo de las
relaciones mercantiles con el Nuevo Mundo, cuyas necesidades
econdmicas satisfacian al amparo de la libre concurrencia, del co-
mercio licito, Inglaterra, Francia, Holanda, las mismas naciones que
antes, mediante el contrabando, reducian 4 su mas minima expresion
nuestro comercio con las colonias

Cuando los ingleses, en el tltimo tercio del siglo XVIII, se con-
vencieron de que era inminente ¢ inevitable la separacién de sus po-
sesiones sublevadas, reconocieron la independencia de los Estados
Unidos—no sin haber dejado antes 4 salvo el honor nacional me-
diante la lucha—y el resultado positivo de su conducta fué el acre-
centamiento de las relaciones mercantiles, hasta el extremo que
aquella independencia colonial, desde el punto de vista econémico,
fué un negdocio para la ex Metrépoli, pues 4 los pocos afios el co-
mercio de importacion de productos ingleses en el Norte-América se
habia centuplicado.

He aqui, pues, la diferericia entre nuestra conducta y la de Ingla-
terra. Y sin embargo, por el hecho de haber colonizado y sabido asi-
milarnos la América espafiola, nos hallabamos y nos hallamos toda-
via, por fortuna, en situacién excepcional para ejercer en los destinos
del mundo, decisivo influjo para defender y representar los intereses,
€tnicos de la raza latina en las luchas del porvenir por el progreso y
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la civilizacion: para disputar a los sajones la preponderancia mun-
dial con que suefian. La civilizacién, el modo de ser de nuestras an-
tiguas posesiones, sigue teniendo las caracteristicas espafiolas; y
por ello todos los elementos de la civilizacion latina, cultura, indus-
tria, lenguaje, finalidad social prodresiva y la religion catolica que la
raza latina ha tenido el honor de difundir, propagar y sostener aun
en los tiempos mas calamitosos, han de tener en la compenetracion,
en la inteligencia y cordialidad de relaciones entre Espafia y sus hi-
jas las Republicas Centro y Sud-americanas, un firme antemural, una
base incontrastable, a cuyo amparo deje de ser un peligro para la in-
dependencia de la América latina la edofsta y avasalladora doctrina
de Monroe, y para el desarrollo progresivo de la Humanidad cuyo
norte ha de ser la harmonia y mancomunidad entre las razas me-
diante el respeto mutuo de intereses, la preponderancia 4 que la raza
sajona, en sus diversos matices, persigue con denuedo, realizando
para alcanzarla esfuerzos estentoreos.

Todo el siglo XIX hemos dejado desatendida mision tan trascen-
dental; por lo que precisa que la acometamos sin mas tardanza, pues
hoy es mas dificil que ayer, mafiana serialo mas que hoy, la ardua ta-
rea de acometerla, Los norte-americanos ganan terreno de dia en
dia; su influencia moral va extendiéndose y propagandose; con el pie
en las Antillas y duefios del canal de Panamad, tienen asegurado en el
porvenir su engrandecimiento. Méjico ha sufrido varias veces las
consecuencias del predominio que pretende el coloso del Norte; las
demas Reptiblicas temen, y con razon, que peligre algtin dia su per-
sonalidad internacional. Ante semejantes dudas y vacilaciones, tan
justas como explicables, 1o tienen otro remedio que volver sus 0jos
4 Espana, para acometer de comtin acuerdo la lucha pacifica por el
engrandecimiento de la raza comuin y la realizacion de sus des-
tinos.

Por nuestra parte hemos de procurar que el Atlantico, lejos de
ser elemento que nos separa, sea medio de intima y eficaz comunica-
ci6n. Por fortuna, las cosas van por este camino, ya que, segin de-
ciamos al principio, hase iniciado una poderosa corriente de simpatia
¢ intercambio de cultura espiritual entre Espana y América.

Con motivo del centenario de la Independencia, precisa que se
concrete y acenttie todavia mas dicho movimiento. Espana ha de de-
mostrar & la faz del mundo, tomando parte activa en los festejos del
Centenario, que no siente ningin resquemor, sino vivisima satisfac-
cion, ante los progresos realizados en cien afios por las nuevas Re-
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ptblicas, sus hijas, continuadoras de nuestra personalidad en el Nue-
vo Mundo, y representantes de la raza latina en aquel continente, por
lo que aquellos adelantos los consideramos como propios, pues al
fin y al cabo son, remotamente, fruto l6gico y natural de los esfuer-
zos llevados 4 cabo por nuestro pafs para colonizar América, supues-
to que sin el periodo colonial y sin la intervencion de Espana, aque-
llas feracisimas comarcas no habrian salido del estado de semi
barbarie, 6 por lo menos del atraso en que vivieran, aisladas del res-
to del mundo, en materia de civilizacion. Al contemplar dicho progre-
$0, contemplamos el complemento de la obra de civilizacién por nos-
otros acometida, y en aras de la que perdimos nuestra preponderan-
cia en Europa, nos despoblamos ¥y estuvimos al borde de la completa
ruina.

Buenos Aires, la gran ciudad, segunda en poblacion de la raza
latina y capital de una gran Reptblica, se apresta a celebrar con es-
plendidez el aludido centenario. All{ no deben faltar las representa-
ciones de todos los elementos intedrantes de la vida espafiola en sus
distintos 6rdenes. El Estado y los particulares deben hacer un es-
fuerzo titanico para que nuestro pais no hagda un tristisimo papel.

Ya es casi oficial que en representacion de Espafia ird 4 la Ar-
gentina un Infante presidiendo una comisién nutridisima de persona-
lidades prestigiosas de la politica, la literatura, la ciencia, el comercio
y la industria patrias. A su vez, todos los esparioles que se dedican 4
las industrias manufactureras en sus diversas ramas, que en un con-
cepto 1 otro se distinguen en el movimiento cientifico, mercanti] &
industrial de la nacién, acuden 4 exponer sus prodt ctos, iniciativas y
adelantos en el Certamen que va a celebrarse en la gran urbe de las
orillas del Plata.

El Centenario ha de servir para que nos aproximemos y conoz-
camos mds espafioles y americanos; para que se acentiie el simp4ti-
co movimiento de inteligencia entre unos Yy otros, del cual dependen
los intereses de la raza latina que en el porvenir habremos de defen-
der por impotencia de la decadente Francia y de la pobre Italia, es-
clavas de la masoneria, Cuyas aspiracianes se hallan en oposicién
absoluta con los destinos y conveniencias de la verdadera civili-
Zacion.

C. Comas DomENECH

Académico Honorario
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FILOSOFIA MODERNA

IV ¥ ULTIMO

Uno de los caracteres méas marcades de la filosofia moderna €s
la preferencia que constantemente han otorgado sus escuelas y
maestros al estudio de los problemas sobre el origen y el valor de
nuestros conocimientos. La critica del conocimiento es de la mayor
importancia en toda la filosofia moderna.

La razén de esta necesidad de investigacion es obvia. Era tarea
dificil y arriesgada la de convencer que el entendimiento humano
habia andado equivocado hasta la aparicion de las nuevas ideas.
V no obstante, tal fué el empefio de muchos, que quisieron pre-
sentar como caminando a ciegas, toda la filosofia de los tiempos
anteriores. El medio mas expedito, para ello era inculpar 4 los anti-
guos de no haber examinado cuidadosamente las bases del conoci-
miento y de haber desconocido sus limites. ¢ Como se podian afirmar
en otro tiempo como ciertas cosas que hoy juzgamos falsas, sino
porque no se aplicd el método debido y no se conocieron el verdade-
ro criterio y las verdaderas condiciones de la certeza? Asi con el co-
mienzo de todo periodo saliente de la filosofia moderna coincide una
nueva revision de la facultad de conocer. Descartes se puso a resol-
ver, con el auxilio de la duda metodica, la cuestion que le atormen-
taba ante las incoherencias de la Escolastica del siglo XVII. Kant
volvi6 & plantear el mismo problema, cuando el movimiento de ideas
nacido de la filosoffa cartesiana hubo llegado en la persona de
Cristian Wolf 4 un diagnéstico que el crefa peligroso. Las decepcio-
nes originadas por el fracaso de los grandes sistemas idealistas con-
dujeron 4 no pocos a los principios de Kant, combinados con los
recientes descubrimientos de la fisiologia y de la psico-fisica.

Esta eyolucién casi circular es de las mas curiosas y entera-
mente propia de la nueva filosofia. I.a Edad Media no desconocio las
investigaciones de esta clase y las célebres disputas entre realistas
y nominalistas constituyen un episodio bien notable de su historia.
La filosofia driega, como lo prueban las obras de Aristoteles y Pla-
ton, se preocupo en sus mejores tiempos de tales investidaciones.
Lo que es peculiar de nuestra época es el recorrer una especie de
ciclo cerrado. Su punto de partida es una critica del conocimiento y
su término una metafisica dogmatica fundada en esta critica. Luegdo

el ciclo vuelve 4 empezar; parece necesaria una nueva critica del

.conocimiento, y el dogmatismo aparece en seguida para ceder el lugar

otra vez a oira critica mas reciente.
Con el caracter que acabamos de indicar, cerramos la serie de
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los que mas llaman la atencién al observador imparcial, que pasa del
estudio de la filosofia escoléstica al de la filosofia moderna. La an-
timonia entre ambas es bien clara y definida.

Para emprender con fruto practico el examen de las doctrinas
que designamos con el nombre de filosofia moderna, la mejor dis-
posicion es buena fe intelectual. No hay cualidad mas rara, aun
cuando muchos se figuren poseerla. El hombre concede gran valor
d lo que juzga verdadero, se identitica de tal suerte con sus ideas
que es sumamente dificil que se desprenda de sus preocupaciones
personales y prescinda por completo de sus opiniones, cuando tiene
que juzdar las de los demas, aun cuando sean de eminentes pensa-
dores y célebres filosofos. En este fenémeno se descubre un home-
naje rendido indirectamente 4 la fuerza de la verdad; pero con harta
frecuencia este homenaje es ciego y mal dirigido, porque en el fon-
do este culto y admiracion se dirigen menos 4 la verdad pura que 4
la verdad personal de cada uno.

No se crea que con esto preconizamos el escepticismo. Quere-
mos indicar solamente que la buena fe intelectual, como todas las
virtudes, no es un don natural y espontdneo, sino un tesoro adquiri-
do 4 costa de grandes esfuerzos de nuestra libre voluntad. Es tarea
muy facil poner de relieve los puntos flacos de mi sistema; pero muy
dificil convencernos de que nuestros propios sistemas tienen también
sus puntos vulnerables, y, sobre todo, no olvidarlo, cuando se anali-
zan las ideas propias en parangén con las ajenas. La investigacion
filoséfica no es un torneo en que se declara vencedor al que mejor
ha sabido resistir los golpes de sus adversarios. Es una obra de
construccion total ¢ sintética, 4 la cual cada uno debe llevar su pie-
dra, siempre dispuesto & abandonarla sin pena, si otros las traen mas
solidas y mejor labradas. Sélo con esta humildad intelectual tan re-
comendable puede hacerse trabajo de critica seria y provechosa.

La misma lealtad debe resplandecer en el examen de los errores.
Es preciso reconstruir ¥ hacer revivir las ideas, tales como las con-
cibieron y expusieron sus autores, relacionarlas entre si en el mismo
orden en que ellos las presentaron Y no suponer a priori, por un ne-
cio alarde de pueril vanidad, que sus teorias ro son.mas que amasi-
jos de paralogismos formados contra los cdnones de la lédica y del
mas elemental buen sentido. Semejantes tentativas llevan en si mis-
mas su castido.

Los creadores de teorias originales son siempre entendimientos
superiores desde algiin punto de vista, y Descartes, Espinosa, Kant,
Hegel, Shopenhauer no son inteligencias mediocres, aunque hayan
incurrido en errores. No se los ha de creer desprovistos de aquellas
cualidades de amor 4 la 16gica y lealtad de espiritu, que reconocemos

de buen grado en cuantos se dedican noblemente & la investidacion

-
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de la verdad. Debe reconocérseles dotados de sentido comtn y no
privados del sentimiento del ridiculo, que con harta frecuencia y tor-
pemente se emplea contra ellos. El amor ardiente y desinteresado de
la verdad no es patrimonio exclusivo de un individuo 6 de una es-
cuela.

No se crea que con esto pretendamos que s€ entre en pactos con
el error 6 que se tome su defensa. Indicamos sencillamente el tinico
método que conduce al conocimiento completo de la verdad filosofi-
ca é histérica. Reducido & su forma mas sencilla, puede decirse que
consiste en no admitir que hombres superiores hayan afirmado algo,
aun cuando sea erroneo, sin algtna razon de valor aparente y en re-
ducir al menor ntimero posible las contradicciones y sofismas que
podriamos creer encontrar en el desarrollo de sus ideas. jLastima
que los frutos de trabajos tan prolijos y de profundas investigacio-
nes, testimonio inequivoco de adudeza, oridinalidad y penetracion
de espiritu, se hayan malogrado en gran parte y no hayan venido &
hacer mas amplio y profundo el luminoso surco que la Edad Media
abri en pos de Aristételes! Quisieron levantar de nuevo un edificio,
cuya harmonia y belleza les ocultaban vegetaciones parasitarias, y
preocupados con sus investigaciones, demasiado confiados en sus
descubrimientos, rompieron el hilo de oro de la ledjtima tradicion
filosofica.

EIFR., St B

DE VIAJE

I1

Lanzados ya 4 la inmensidad de los mares y mecidos dulcemente
en su cuna sin limites, vimos levantarse a'nuestra proa como punto
casi invisible, para crecer luego hasta las nubes que le coronaban y
que parecia unir con el Océano, al gigante del Atlantico, al incompa-
rable pico de Teyde, que poco después habia de destruir con sus ava-
salladores torrentes de lava aquellas fértiles laderas y valles, que en
el claro obscuro del crepisculo mirdbamos entonces cubiertos de ru-
tilante vegdetacion.

Después, la dulce y vatiada monotonia de la naturaleza en la in-
mensidad del Océano: aquel circulo de hierro formado por el hori-
zonte, simbolo de las aspiraciones humanas, hacia el que caminaba-
mos siempre, sin alcanzarlo nunca. He visto las azuladas olas de un
mar sin fondo que, ora tranquilas venian 4 morir besando con carino-
so osculo la quilla del buque, ora embravecidas y coronadas sus altas
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montanas por rugiente espuma lo hacian saltar como desbocado cor-
cel, dando fuertes bandazos y salpicando con sus salitrosas dotas las
caras de los que, como yo, recostados sobre la barandilla nos en-
tregdabamos 4 los ensuefios de la poesia, los ojos fijos en el dlobo
rojo que alld en el horizonte aparecia y desaparecia siduiendo los
vaivenes del buque, ocultandose tras la cordillera de aguas que pare
cia incendiar en sus crestas para hundirse luego definitivamente en
ellas como monstruo de fuego, después de haber matizado con colores
que no han salido nunca de humane pincel los caprichosos dibujos
que las nubes, al agruparse, formaban en el firmamento, sumiéndolo
todo en una obscuridad tropical. Poco 4 poco los ardentinos rayos
de la luna, eterna perseduidora del astro diurno, iban cambiando por
completo el espectaculo; el oro de las aguas trocabase en brillante
plateado, y las cascadas de agua que la proa levantaba al tallarla pa-
recian salidas de fuente luminosa, mientras el buque en su constante
marcha semejaba navegar en medio de un mar de luz producida por
la fosforescencia de las aguas. {Como volaba mi pensamiento enton-
ces! {Qué de ilusiones de amor y felicidad forjaba en aquellos mo-
mentos mi espiritu sofiador, mirando extatico la estela del barco per-
derse ondulante hasta el horizonte!

. . . .

Cinco dias en la bulliciosa soledad de los mares, sin otra compa-
fia que el alegdre jugueteo de los peces voladores y las bandadas de
delfines y tiburones, amén de alguno que otro cachalote, que, avidos
de presa, siguen constantemente las masas humanas, son mas que
suticientes para mostrar al hombre su pequefiez ante la inmensidad
de las obras del Creador. Los llevabamos ya, cuando una mafana,
acostado todavia en la litera de mi camarote, of los lejanos acordes
de un baile popular andaluz; parecia un suefio ¥y no lo era; salté dela
cama, y a medio vestir me planté en cuatro saltos sobre cubierta.
Cerca, muy cerca de nosotros pasaba otro coloso de los mares on-
deando orgulloso en su popa la gloriosa bandera de la patria. Vos-
otros, los que me le€is, en la inmensa mayoria, no habéis tenido atin
ocasion de experimentar el efecto que lejos de la tierra natal, ¥y mu-
cho mds en las llanuras del Océano, producen en el espiritu los co-
lores de nuestra ensefia. Ella es el emblema de la sangre y de la vida
patria que se difunde por todos los paises del orbe: ella desperto en
mi vibrantes los acentos patridticos, yal saludar efusivamente los que
ibamos 4 los que ya volvian, brotaron de nuevo en mi espiritu la se-
rie de sensaciones experimentadas 4 mi salida de Malaga y un hondo
suspiro de aforanza ahogé la palabra en mi garganta.

Proximos estdbamos al fin, de nuestro viaje, pues ya las gaviotas
comenzaban a revolotear alegres alrededor del buque en amorosas
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parejas, envidiosas, sin duda, de las que diseminadas se veian en to-
dos los paseos de a bordo, sentadas en las indispensables sillas de
lona, vestidas ellas en elegantes deshabillés, irreprochables en su tra-
je de viaje ellos; la aledria principiaba 4 hacerse mas y mds notoria
con la esperanza de poder ver tierra al dia siguiente después de es-
tar tanto tiempo encerrados continuamente en el circulo de mar Y
cielo y hasta la banda del buque preludiaba las primeras notas de un
yals que todos aguardabamos ansiosos para lanzarnos a las locuras
de Terpsicore, cuando una orden del capitan vino a suprimir en seco
todas las fiestas. ¢Qué pasaba? Era una noche obscura, sin luna, y el
viento hacia silbar el cordaje, mientras las olas, mas fuertes que nuil-
ca durante la travesia, se estrellaban contra los costados del buque,
haciéndole lanzar fuertes demidos y-obligéndole a hundir su altiva ca-
beza en las tenebrosidades de sus senos. Alla por occidente velase
alguna que otra lucecita palida, que tanto podia ser de aldtin vapor
que en direccion contraria pasase, Como de algtin lejano faro de las
tierras americanas; la naturaleza parecia adherirse al duelo en que
una sola palabra transform¢ la alegria y bullicio. jUn muerto! Un
muerto, si; una nifia arrancada de los brazos amorosos de su madre
en medio de la inmensidad de los mares; un capullo que antes de
transformarse en flor se habia marchitado a consecuencia de un gol-
pe desgraciado. La bruma comenzé a cubrir los horizontes, dejan-
dolo todo envuelto como en blanco sudario; nadie osaba hablar y
aquel silencio aterrador era s6lo interrumpido por el rugido de las
olas chocando unas con otras como témpanos de hielo y el silbido de
la sirena, que como grito de fiera herida lanzaba el buque mientras
sus reflectores trataban en vano de atravesar la muralla opaca que 10
separaba del horizonte. i

Triste y sombrio amanecio el nuevo dia; el Sol se atrevia apenas
4 rasgar con sus tenues rayos los nubarrones que se cernian sobre
oriente, temeroso quizas de contemplar el desenlace final del drama
intim» desarrollado el dia anterior. Formados todos sobre cubierta,
fué conducido por cuatro marineros en humilde caja de madera blan-
ca el cuerpo de la virgen volada al cielo; el cura entoné un respon-
so y después... €l golpe seco de un objeto duro que cae al agua; un
grito desgarrador de la madre; muchos paiiuelos blancos que oculta-
ban los ojos enrojecidos de los presentes, y cuando al cabo de un
momento pude levantar la vista vi flotar un instante en la cima de
una ola la humilde mortaja para desaparecer luego y para siempre en
su insaciable sepultura.

iFondo!... Era media noche cuando este drito resond a bordo, ¥

los eslabones de la cadena del ancora, al resbalar por el escobén, me
transportaron en espiritu, por un instante, veinte y un dias atras; ha-
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biamos llegado al término de nuestro viaje y s6lo faltaba que el Sol
dorase con sus rayos la cercana orilla para entrar en la darsena de la
metrépoli sudamericana. Poco & poco fué clareando la aurora y ma-
jestuosamente entramos en el puerto. Todo era alli bullicio y movi-
miento. [Cuantos esperaban alegdres é impacientes aquellos momen-
tos para dejarse estrechar por brazos queridos! y jcuantos, cuantos,
como yo, al poner los pies sobre los muelles sentiamos vacilar
nuestras piernas y volviamos nuestra vista atras, suspirando por pi-
sar de nuevo una cubierta como la que dejabamos, que nos llevase
otra vez 4 la tierra,
Wo die Citronen bliihen,

y ver reflejadas sobre las azuladas ondas del Mediterraneo la silueta
de Montjuich, las torres de Santa Maria; para poder trepar de nuevo
las empinadas rocas de Montserrat y los riscos del Montseny!

Luts TINTORE ¥ RoDRIGUEZ

Académico Honorario
Buenos Aires, diciembre de 1909,

MACROBIOTICA

cHap unatribu en la India, cuyos
individues, cuando se convencen de
que han vivido bastante, se echan al
suelo p... expiran.»

(X-0b. &)

I

Si por una parte no somos duefios de los afios de nuestra vida,
ni podemos alardarlos porque se nos antoje, por otra, existe un arte
que nos dara reglas para prolongarlos. No pidamos reglas fijas y se-
guras, para que aplicadas den el resultado deseado. No pidamos
medios adecuados & combatir cada una de las calamidades que pue-
dan hacernos naufradar, porque no seran quienes para.desbaratarlas,
ni para evitar el naufragio.

No pretendamos una terapéutica que indefectiblemente nos esta-
cione en la vida; porque los afios pasan y la vida es la sangre, que
como cosa creada envejece con ellos.

En dos partes podemos dividir el estudio practico de la mactrobi6-
tica. Primero, las reglas que dependen de la fantasia, y segundo las
que dependen de la voluntad.

Son todas ellas méritos que se contraen para que la hidiene del
alma sea un hecho, y por lo tanto, que se procure con la higiene una
disposicion adquirida al desenvolvimiento espontaneo y natural de
nuestras manifestaciones.
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Comenzaremos apuntando unas lineas que se deben al gran Sich-
tenberg: <4 menudo me he entregado horas enteras a toda clase de
fantasias; sin esta cura por la imaginacion, que deneralmente em-
pleaba en la epoca ordinaria de las temporadas de aguas, no habria
llegado 4 la avanzada edad que tengo>.

iInfeliz, no obstante, el que tome esta regla con tal emperno, que
la aplique con insistencia, porque de él es el reino de la locura! Una
vez se acostumbra el individuo & fantasear en un sentido solo, puede
con facilidad, si lo hace intensamente y muy repetidas veces, caer
en un verdadero psiquismo, cosa que trae consido la alucinacion,
principio del desvario mental. ¢Quién niega que aquel que con indi-
ferencia vese fantasear, presentandosele a menudo la figura, por
ejemplo, de una esquela mortuoria en cualquier papel 1 objeto,
llegue 4 predisponerse y 4 alcanzar una alucinacion de la vista y
luedo una verdadera mania en tal sentido?

¢Quién podra luego contrarrestar el influjo morboso de tal mania?
Y sin embargo, no hay duda que esta es la primera regla de la ma-
crobidtica.

Las fuerzas animicas, dedicadas durante un tiempo determinado
al trabajo habitual, llegan & hacerse reacias y poco aptas para sepa-
rarse de él, y ponerse al servicio de otra inclinacion. Las fuerzas del
espiritu asi consideradas son de un temple tal, que ni la fatida 0
cansancio y menos la desaparicion de sus poderes, caben en ellas. El
cansancio v la fatiga se experimentan cuando se aplican de una ma-
nera sola y determinada; pero cuando se las arranca de esa manera
de trabajo, para aplicarlas a otra que hilaciéon no guarde con ella,
entonces las mismas fuerzas, sin detenerse un instante, cambian el
cansancio v la fatiga primeros, por el solaz y el esparcimiento. Ese,
pues, modo de actuar las fuerzas psiquicas en su funcionalismo, es el
punto de partida de toda cura por parte de la imaginacion. Ella esta
sobrado capacitada para dar un vuelco al impulso inicial que deter-
mina una manera de actuar, y 4 ella se debe el descanso mental que
experimenta el sujeto una vez han cambiado los fines de nuestros
osfuerzos. Yendo ahora a lo préctico de tal regdla, puede verse como
esa fatiga 6 ese solaz de nuestras fuerzas han de determinar una
fatiga 6 un solaz en el individuo todo. Esto es natural, pues 1o son
las fuerzas animicas las que se cansan y descansar, sino el sujeto de
ellas; es decir, no son las fuerzas las que aplicadas insistentemente
en un sentido se relajan, sino el individuo, como tampoco son ellas
las que se enervan. Si afirmaramos lo contrario, acabariamos afir-
mando la materialidad de las mismas. Si, pues, la imaginacion puede
hacer pasar de un estado a otro las actividades totales del espiritu,
¢no podré hacetlo con el individuo todo, sujeto de tales fendmenos?
Mas claro,... ¢no descansard el sujeto cuando su espiritu descanse?
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Tan verdad es esto que hoy se prueba y cada dia lo experimentamos,
que la imaginacion es uno de los motores mas poderosos que tiene
nuestra parte fisiologica

¢Queé otra cosa es esa emocion drata que se siente, ese cosquilleo
halagador en nuestro pecho, 6 de una vez, esos movimientos pe-
ristalticos de los intestinos, que tanto nos satisfacen. . que la repre-
sentacion sensible por el magin de una drata compaiiia? Y dcree el
lector que el que se levanta del trabajo con la cabeza repleta de datos
mercantiles y ntimeros enredados no puede encontrar alivio 4 su fa-
tiga echandose sobre un sofa é imagindndose en agradable compa-
fifa, cosa que ademds de proporcionarle expansion espiritual, le
acelera en beneficio la digestién de los alimentos ¢ en su defecto la
nutricion por los mismos?

Ya que una inclinacién determinada arrastra al ordano-asiento de
la facultad correspondiente que mayor papel representa en ella, a su
desarrollo y por ende al de la vida de aquélla, seria lo mads practico
que cada cual conociera con precision cual es el 6rdano mds falto de
los beneficios del trabajo dirigido 4 su perfeccion é inmediatamente
llevar sus esfuerzos & que por este modo indirecto se nutriera y vi-
niera aquél.

Es decir, si conozco que mi cerebro en tal sitio no responde 4 la
vida normal de antes y sé, por ejemplo, que alli tiene su asiento la
memoria, ¢por qué no podré probar que por la imadinacién viva yo
para mi memoria y que por el ejercicio y trabajo de ésfa se nutra su
ordano que no es mas que mi parte enferma; todo convencido de que
esta prueba es la cura definitiva de mi mal? ¢No es la tranquilidad del
animo, por otra parte, y el regocijo y la aledria espiritual la salvado-
ra de los trances funestos? ¢No conseguimos con ellos la paz, que es
la vida? {De cudntas asechanzas y de cudntos disdustos saldriamos
victoriosos si todos sembraran en su espiritu tales semillas!

Una tranquilidad verdadera se consigue imadinandose tenerla,
Ella trae la paz; la paz es la vida espiritual ¥ ésta la corporal. Una-
mos estos términos por un signo igual, y afiaddmosles los frutos de
todo ello. Regularidad de las funciones animicas; regdularidad de las
funciones corporales. Armonia completa. Vida: y... larda vida.

Concluyamos, pues, la primera regla estableciéndola con estas
palabras:

Primera regla prdctica para conseguir la macrobiética: Ima-
ginarse convencidamante que se estd bueno de cuerpo y alma.
Alegrarse de la vida, que es un beneficio que Dios nos dispensa,
de valor incalculable. Conocerse ¢ si mismo remediando las de-
ficiencias propias por el esfuerzo imaginativo. ¥ no dejarse llevar
nunca del halago de un tema fantdstico, por sus [fuerzas, de lo
contrario se corre riesgo de caer en las garras de la locura. Ser
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activo (guiar la fuerza imaginativa) en lo pasivo (cuando conocido
el fin bello que nos puede llevar, la dejamos correr en su curso).

Luis MARIMON

Académico de Namero

PAGINAS

Beatenberg, verano de 1909

Al lado mismo de la puerta del comedor un cartel6n indicaba a
que hora y en que dia tendrian ludar los cultos Catdlico Romano,
evandélico, anglicano y nacional suizo en sus respectivas capillas.

Una aledre sorpresa lleno de g0zo mi alma. El lugar que en el
cartelon ocupaban las indicaciones referentes 4 nuestro culto y en
el que desde hacia mas de quince dias nada habia leido, lei aquella
mafnana:

Curto CATOLICO ROMANO
Manana, & las siete, se dird la Santa Misa en la capilla Catdlica
Sacerdote: J. Saintmarie
Residencia en Beatenberg, Poste Hotel
1d. en Paris....

La mafiana era de junio, pero hubiérase dicho que estabamos en
un dia del mas crudo invierno.

Una niebla densa, extremadamente fria, invadia la atmésfera. Yo
respiraba bocanadas de aliento en forma de vapor, y @ no ser por mi
buen calzado impermeable, la humedad que cubria el suelo hubiera
penetrado hasta mis pies.

La capilla ocupa un lugar dificil de describir. Hay descripciones
que estan reservadas a un poeta. Vo la siento, la veo, la explico
dentro de mi, pero la palabra me falta para reflejar este sentimiento
intimo en el papel.

Se halla enclavada en una ladera de la montafia, que arrancando
del lado, se pierde en la inmensidad del bosque.

La calma era completa entonces, solo alguna que otra bandada
de cuervos cruzaba el espacio y rompia el silencio con sus asperos
graznidos.

Yo caminaba por la carretera que conduce 4 Interlaken, y a poco
abandonéla para trepar por un caminito corto que lleva 4 la capilla.

El sacerdote recibiéme con la amabilidad de un parisién. Su luen-
ga barba y su palido rostro dabanle un aspecto venerable.

Impresionaba tristemente aquella soledad de la modesta capillita.
Los bancos, en que podrian caber holgadamente cien personas, ha-
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llabanse vacios; las imégenes de los santos, desde las humildes po-
yatas qne las sostenian, clavaban en mi sus miradas fijas, como
ofreciéndome proteccion.

Sin embardo, aquella solitaria capilla llendbase de fieles algunos
dias mas tarde,

Mientras encendia los cirios del altar, un frio horrible se apode-
raba de mf al pensar en los montones de dura nieve que bloquean
aquella mansion del Sefior durante siete meses, mansion abandonada
por todo este tiempo.

Las siete cayeron acompasadamente del reloj de la idlesia de
Beatenbergd, y el sacerdote empezo la misa.

i Cudn agradable era la sensacion que yo sentia entonces!

Dios era el que presidia y presenciaba la ceremonia. Tan solo
Dios. Nadie podia oir los vidorosos campanillazos, mas bien dados
con. mi alma que con la mano, cuando la Sagrada Forma se alzo en
alto; nada turbaba el profundo silencio que reinaba en el aire, mas
que el murmullo de nuestras preces. ..

La misa terminaba ' ya. Un rayo de sol vino & filtrarse por una
ojiva, y.al chocar con sus cristales de colores se deshizo en ramillete
de oro rojo.

Sali de la capilla y el sol brillaba esplendoroso. Aldunas nubes
blancas vadaban perezosamente y al rasdarse aparecia el cielo azil,
un cielo que me recordé el de mi patria, y cuando al lledar al hotel
entré en mi cuarto, exclamé dgozoso:

iQué bien se ests solo con Dios!

JAIME Napar Cawmrs

Académico de Numero
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LA NEURASTENIA, su naturaleza, curacion y profilazis, resumen de las ex-
periencias personales que dedica 4 médicos ¥ profanos el Dr. Alfredo Baum-
darten.—Version castellana de la 4.* edicién alemana, por el Dr. Collet.—
Herederos de Juan Gili, Cortes, 581, Barcelosa, 1910.

La Neurastenia es un libro indispensable 4 médicos y profanos, & sanos y
enfermos. Nadie ha estudiado los horribles estragos de esta enfermedad con Ia
solicitud y competencia del Dr. Baumgarten. El solo nombre del sicesor de
Mons. Kneipp en el establecimiento de Weerishofen es la mejor darantia de la
obra. Los casos estudiados por el Dr. Baumgarten son innumerables. Su expe-
riencia cotidiana, sus concienzudas observaciones, los éxitos curativos, las mal-
tiples manifestaciones de tan terrible enfermedad, todo queda consignado, con
método ridurosamente cientifico, pero al alcance de todas las intelidencias, en
este precioso libro, que tanto bien esta llamado 4 producir 4 la humanidad do-
liente y que tantos males puedeé evitar, si es leido con atencidn,—PLACIDO,
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PTG
&l Rdo. P. Francisco Sallarés, Sch. P.

A la edad de 71 afios, el dia 8 de los corrientes, victima de una afeccion pul-
monar, fallecié en el Colegio de las Escuelas Pias de Sabadell el Rdo. P. Fran-
cisco J. Sallarés, Sch. P., después de haber recibido fervorosamente los San-
tos Sacramentos y la Bendicién Apostélica.

Fué el P, Sallarés uno de los mas preclaros hijos de aquella ciudad. Consa-
drado después de su indreso en la Religion de San José de Calasanz 4 la
ensenanza, desempefié varias é importantes catedras en los Colegios de San
Antén de esta ciudad, Matard y Sabadell. Durante muchos afnos ejercid el
cardo de Rector de este dltimo Coledio; en este tiempo emprendio la impor-
tante obra del Coledio que es hoy casa Consistorial y que fué costeado por sus-
cripcién piiblica.

Estaba la ciudad en pleno periodo revolucionario cuando el P. Sallarés aco-
meti6 la obra, lleno de fe y confianza, y aunque el sectarismo diéle no pocas
desazones, su fe, su enerdia y el concurso que no en vano solicito de todos cuan-
tos habian recibido los beneficios de la Escuela Pia, hiciéronle triunfar por
completo.

Mas tarde fié nombrado Rector de Matard, y 1a im portante ciudad litoral no
ha olvidado ni olvidaré el potente influjo de su acertadisima mision, que le captod
las simpatias de todos y puso aquel Colegio, uno de los mas importantes de
aquella regién, 4 envidiable altura. Aqui contrajo la enfermedad que le privé de
la vista, Quedd completamente ciedo hace unos doce afos, pero la pérdida de tan
importante facultad no le impidié su acendrada aficion al estudio y al cultivo
de la literatura. Soportd la desdracia con la cristiana resignacién que atesoraba
en su alma noble y virtuosa; se dedicaba con ardor 4 la ensefianza COmo €n: sus
mejores tiempos, y por medio de sus discipulos y compareros, sé enteraba dia-
riamente del movimiento cientifico y literario.

El P. Sallarés fué uno de los més eminentes oradores de su época; desde
1865 4 1806 alcanzd justo y merecido renombre en la Sagrada Catedra. Aun se
recuerdan con admiracién las conferencias cuaresmales en la Catedral de esta
cindad por los afios 1877 & 1878; su oratoria se distinguia por la solidez y armo-
nia en su fondo y por el ascetismo de su lenguaje; lo mismo se ha de decir de
sit produccién literaria. Su modestia era tan extremada como su talento, se
manifesto en la fiesta dedicada @ su distinguido y antiguo disefpulo D. Angel
Guimer4 y de la que dieron cuenta los periddicos todos de Cataluna.

Por falta de espacio no podemos extendernos en més pormenores sobre la
vida y virtudes de tan eminente escolapio. L.os numerosos discipulos de Saba-
dell dedicaran 4 la memoria de su llorado maestro y compatricio ilustre un nime-
ro extraordinario del diario La Revisia, tributandole asi un homenaje de carifo
y amor imperecederos. La comisién ordanizadora ha quedado constituida por
el Rdo. Luis Carreras, Pbro., D. José Mir Marcet, D. Manuel Ribot y Serra
y D. Juan Costa y Deu. El celebrado artista mosén José M.* Bosch ha ofrecido
pintar el retrato del eminente escolapio, La sesion necrolodica promete revestir
dran importancia, toda vez que tomardn parte en ella dran niimero de literatos y
escritores, todos discipulos y amigos del malogrado y sabio maestro escolapio.

La muerte le sorprendi6 con la oracion en los labios, encomendando st
alma 4 Dios, en pleno doce de sus facultades.—R. I, P,—PLACIDO.
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ARBOL CALASANCIO

FIESTA DE SAN ANTONIO ABAD.— Brillantisimas resultaron las funcio-
nes relidiosas celebradas en la Capilla interior del incendiado Colegio de San
Antén de PP. Escolapios, con motivo de la bendicién ¢ inauduracion de una
nueva imadgen de San Antén Abad, destinada para titular de la Idlesia.

La nueva imagen, obra del reputado escultor de ésta, D. Luis Ardullol; es de
dran tamario, esbelta y presenta la fisonomia del verdadero anacoreta. La ben-
dicién se efectud el domindo dia 16, 4 las once de la matfiana, por el Rdo. P. Ra-
mon Piera, Rector del Coledio, siendo padrinos el conocido industrial don
Ernesto Padrosa y la distinduida propietaria D.* Dolores Boladeras, viuda
de Miro,

El dia 17, festividad del Santo Abad, dlas diez, Ilenando la concurrencia el San-
to templo, comenzé el oficio solemne, en el que fué celebrante el Rdo. P. Rec-
tor, y bajo la direccién del maestro Ballester se cants con acompailamiento
de orquesta la Misa de «Sacramento» de Ribera. Enaltecid elocuentemente las
glorias del Santo el Rdo. P. Manuel Muntaner, Sch. P.

Por la tarde, 4 las seis, se cant6 el santo Rosario por la escolania de Santa
Madrona, y después de los devotos ejercicios dedicados al Santo, el Rdo. Padre
Juan Fidueras, Sch. P., pronuncié un brillante sermon, manifestando con un
lenguaje claro y sencillo la influencia que ejercié en la dlorificacién de San
Anton, el santo temor de Dios.

Durante todo el dfa la barriada de San Antén se vi6 concurridisima, siendo
millares las personas que visitaron al Santo, y centenares las caballerias que
desde las ocho de la mafiana hasta la una de la tarde recibieron la bendicién,
dada por varios Rdos. Padres desde el altar que, como los afios anteriores, se
erigdi6 en la porteria del chaflan del Coledio.

; EscuELAs Pias DE IGuaLapA.—Recibimos en su dia un bien impreso
praodrama conteniendo las fiestas relidgiosas y lirico-draméticas celebradas en los
dias de carnaval, por los alumnos encomendados de este acreditado Colegio.
Helas aqui: La Casa de Nazareth, cuadro lirico plastico en un actoly en verso
catalan, del Rdo. P. Rafael Oliver, Sch. P.; £/ pufal del Godo, El Desafio
y La flanta magiea, los tres de un acto; durante los tres dias exposicién del
Santisimo Sacramento, Trisagio y Misa, y solemne bendicién v reserva.
Todas y cada una de las piezas fueron felizmente desempefiadas por los
nifios, cosechando prolongados y ardorosos aplausos de la nutrida y selecta
concurrencia, manifestando de este modo el placer que sentia con tan inocentes

€ instructivas funciones. Nuestros pldcemes y enhorabuenas,

%% PENSIONADO DE LAs ESCUELAS PiaAs bE SARRIZ.—Como en afios ante-
riores celebrdronse en este Colegio funciones religiosas y lirico-draméticas du-
rante los dias de Carnaval. Las primeras consistieron en trisadio, estacién mayor
y sermon por el P. Manuel Serra, Sch. P., dandose la Bendicién con el Santisimo
Sacramento. De las sedundas formaron parte el estreno de la comedia draméti-
ca El Manuaserito de una Madre, del P. Luis Falduera, Sch. P., Una hora
fatal y Cinematografo patridtico, la acreditada banda de los Talleres Salesia-
nos amenizo las veladas y los cuadros del sedundo y tercer dia.

Nuestra enhorabuena al autor del estreno y 4 todos los artistas.

En la seccién bibliodréfica daremos una breve noticia sobre el ardumento de
la obrita del P. Falguera, de la que nos envié dos ejemplares.

Ramén Puig, Sch. P.

IMPRENTA DE LA CASA PROVINGIAL DE CARIDAD, - MONTEALEGRE, NUM, 5. BARCELONA




