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FE Y OPTIMISMO

El mundo esta lleno de seres fracasados, porque, careciendo
de fe y optimismo, no fucharon bastante por el triunfo.

Dudar del éxito de una empresa o negocio cualquiera, es ca-
minar hacia la ruina. Ei que siembra dudas, recoge fracasos.

El pesimismo, es igual que el caballo de Troya; a primera vis-
ta, se parece a un objeto inofensivo; pero, jcuidado! jLleva en su
vientre la muerte!

La duda debilita nuestras energias psiquicas. El pesimista es
un anémico del alma; y de un enfermo, nc se pueden esperar
grandes cosas.

Es con fe y opitmismo, como se triunfa en esta vida. .

El optimismo, es a nuestra vida, como e! timén al barco. El
marca el rumbo de nuestra nave hacia el puerto del triunfo.

El barco sin timén, se esirella contra el escolio y se hunde.
El hombre sin fe en el éxito, naufraga en el proceloso mar de la
vida.

Seamos, pues, optimistas, cualquiera que sea la situacion en
que nos encontremos, y eso nos hara mucho bien y nos hara triun-
far.

A. PEREIRA ALVES.

El Comunismo
Cristiano en China

Persignense y agdrrense fuerte los protestantes espafioles que
se asustaron porque desde las columnas de La LuchHa se abogd,
en nombre del Evangelio, en pro del Comunismo Cristiano; el
Sunday Chool Times nos espeta la siguiente diabdlica (?) infor-
macion: «El Record de la Sociedad Biblica trae noticias sobre un
grupo de campesinos cristianos que en China estdn vivienco se-
glin el comunismo de los fiempos apostdlicos. jCudn distinto al
brutal comunismo rojo del Soviet!

»Antes que nada, ellos buscan la direccién del Espiritu Santo y
tfoda persona que desee unirse a ellos debe llever ese mismo pro-
pdsito. Todos leen y estudian diariamente la Biblia; no actdan, si-
no es sobre sus ensenanzas. Enfre ellos no exisie el mds leve
asomo de la idea de «lo mio» y «lo tuyo». Los hombres salen al
campo a cultivar la tierra y las mujeres se unen en la labor do-
mestica. Los nifos se educan juntos, y, cuando uno de ellos so-
bresale en inteligencia, todos buscan los medios de darle la
mejor preparacion, sin tener en cuenta el matrimonio de donde
procede.

»Tan cordial y sincera es la atmdsfera en que se vive en esa
comunidad, que cualquiera veria entre ellos la simple practicabili~
dad de los principios de Jesiis. Los grupos se estan multiplicando
y ello obedece a que ese es comunismo a base de dar y no de co-
ger, de amor y no de violencia.»

Nos extrefla que sea el Record de la Sociedad Biblica quien
haya dado fan sensacional noticia, pues el representante gue tiene
en Espana fué el primero de los protestantes espafioles que nos
significo su confrariedad, porque nosotros, sin estar enferados de
lo que haecian los chinos, gueriamos llevar a cabo una cosa idénti-
ca, y como su influencia no deja de ser grande, siempre hemos
creido que, a clla fué debido que los protestantes espafioles hicie-
ran el vacio a nuesiro plan redentor y que varios, a quienes tenia-
mos por personas serias, se zafaran en la promesa que nos tenian
hecha de ayudarnos en la labor de propaganda.

No obstante lo dicho, en este cochino mundo todo tiene su ex-
plicacién. El representante de marras, tenia su planecito; sabemos
que esta muy enamorado de su pico de oro y toda su ilusion se
cifraba, y suponemos se cifra aiin hoy, en llegar a ser diputado.
&Y qué influencia podria darle para sus fines el Cristianismo So-
cial? Ninguna, porque también nuestro ideal, como el de los co-

_munistas cristianos chinos, es a base de dar y no de coger.
Esa gente profestante, viviendo en Babia, creen perderse de
~vista de listos. Porque guiando el carro del Poder estd D. Luis e/
Mistico y D. Fernando e/ Sabio, que los creen adeptos suyos, se
han forjado la ilusion de que de su influencia depende el que se

instaure en Espafia la Reforma. Y tales personajes son demasiado
inteligentes para hacer el fgego a tan pobres. diablos. Que ellos

sean creyentes, no quiere decir que desciendan al charco del fa- .

natismo y a la ciénaga de la hipocresia de los profestantes. Porque
los protestanies son gentes infelizmenie reaccionarias, sin fener
nocion de su deplorable estado, creyendo muchos que son lo con-
trario de lo que realmente son, para colmo de infelicidad. Ademas,
la direccion de la obra protesiante, salvo rarisimas excepciones, la
forman una verdadera coleccion de matapanes.

Sensible nos es hacer tales declaracicnes, que callariamos por
caridad, si con nuestro silencio el mal no se hiciera mayor. El mal
no es nuevo; pero, francemente, a la llegada dei nuevo régimen
creiamos en un cambio entre los protestantes y por eso, en nues-
tra candidez, después que de afios teniamos el terreno preparado,
al confiar en ellos para realizar la Reforma en Espana, de acuerdo
con el Evangelio y con las corrientes modernas, hemos acabado
de convencernos de la incomprensibilidad y rutinarismo del pro-
testantismo espafiol, que tan fuera de la realidad vive. Si serdn
alrasadas esas gentes que aun suefan en hacer la Reforma como
si estuviéramos en el siglo XVI. Ya pueden llegar los cheques del
extranjero, uno iras oiro, que el resultado sera el de Tarrasa, el
de Malaga, el de Marin, efc., efc.

No obstante y las rancias taclicas protestantes, 1nosotros aun
no hemos dudado un momento de la potencialidad redentora del
Cristianismo, tan desacreditado por tirios y froyanos, y espera-
mos que muy en breve podremos comunicar a nuesiros lectores el
funcionamienio de la Colonia Cristiana Social de Sabadell, en la
que se practicara el «Todos para uno y uno para fodos». «Si algu-
no no quisiera frabajar, tampoco coma». «Ama a fu préjimo como
a ti mismo». A ella acudirén fodos los decepcionados, las victimas
de crueles engafios, los sedientos de insiruccion, los que quieren
ver sus necesidades cubiertas y aseguradas. Ella serd la tabla de
salvaciéon para que puedon asirse de ¢lla todos los amargados,
los que fienen el corazon enfermo a fuerza de desengatiios, l0s que
quieran huir de la actual Sociedad en que vivimos, enla que so-
breabundan los imbéciles y los malvados; los que fienen ve-
hementes deseos y ansias santas de (ransformarse en hombres
nuevos. :

En la Colonia Cristiana Social de Sabadeli se daréd una lec-
cion de Cristianismo prdctico a ias castas sacerdotales de nues-
tros dias.

No vamos en pos de una quimera, y so6lo podemos fracasar,
no expulsando de nuestros corazones todo vestigio de maidad.

El unico Cristianismo que es posible implantar en Espaiia, es
el fraternal e igualitario de los tiempos apostolicos, el que predica-
ban y practicaban los cristianos primitives; no el actual, lleno de
odios, de rencores, de envidias, de vanidad, de hipccresia, de
soberbia y de egofsmo.

La Colonia Cristiana Social de Sabadell serd un oasis refrige-
rante en el arido y ardiente desierto de la vida; una isla providen
cial para tanto naufrago que lucha desesperado huyendo de la
horrisona tempestad desencadenada en el proceloso mer de la So-
ciedad actual. El Cristianismo que practicaremos en la Colonia
estara completamente desglosado de la mentira catdlica y de la hi-
pocresia protestanie. El Comunismo Cristiano, siha dz tener
efectividad en Espana, la ha de tener esiando totalmente desliga-
do de toda confesion existente; de ofra manera, no se haria nada
de provecho, puesto que todas las ramas que se apellidan cristia-
nas existentes en el dia de hoy, con respecto a practicar las doc-
trinas de Jesus, tanta farsa hay en las unas como en las ofras, y
aunque nuestra independencia ha de concitar la animadversion de
todos en confra nuestra, debemos contiar en el que dijo: «No
temdis, manada pequefla, que al Padre ha placido daros el
Reino».

Pocos somos a empezar la obra, pero somos los suficientes
para echar los cimientos. Levanfemos el faro luminoso y ya ven-
dran a nosotros los qu. sienten ansias de regeneracion moral, ma-
terial y espiritual.

Ha liegado la hora de mezclar el misticismo con la sanfa re-
beldia; el momento de abrir ¢l surco y echar en ¢} la Buena Se-
milla que nutra y dé vigor, la semilla que lleva en su seno el ger-
men de una poderosa transformacion.

Los que quieran tomar parte en este noble ensayo de renova-
cién de la Sociedad, han de estar movidos por el desinterés, la
abnegacion, la generosidad, el altruismo y dispuestos a 1oda suer-
te de sacrificios, pues todos los comienzos son dificiles. A los que
les falte decision, que continiien chapoteando por el lodazal a que
nos tiene condenados la Sociedad presente.

Para salir friunfantes, debemos poner tedo nuesiro empefio en
el logro de nuestra aspiracion.

iNo queramos ser menos que los chinos!

TANTALO.
Con libertad, ni;temo ni ofendo.—ARTIGAS.
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LA MISERIA

Hay en el globo de 1.500 ,a
1.600 millones de seres huma-
pos, y nuestro planeia es capaz
para contener una poblacion
duplicada o triplicada a la ac-
tual. La produccién mundial se
calcula que es de dos a tres ve-
ces superior a lo necesario para
que esos millones de habitantes
no carezcan de nada, y sup6-
nese muy fundadamenfe que se
podria aumentar de una manera
ilimitada. Sin embargo, ocurre
esta monstruosidad: a pesar de
que los productos son mas de
los precisos para que todos es-
tuvieran satisfechos, la mayor
parfe de los hombres viven
abrumados por la miseria.

Cosa tan absurda, que seria
inconcebible si no fuese la mis-
ma realidad, sucede en virtud
de la forma en que la sociedad
estd constituida. Cualquier ofro
sisfema de organizacion social
resultaria mds puesto en razon,
mds I6gico y mds justo que el
presente. Sobre todo, en la par-
fe economica. Porque eso de
que los productores, que son la
inmensa mayoria, carezcan de
lo mds preciso para la vida, y
gue unos pocos ociosos lo ten-
gan todo 2n abundancia, es una
iniquidad. Iniquidad que gran
nimero soporta con resigna-
cién, y cuyo peso, por la fuerza
de la costumbre, apenas sienten
los que ignoran que, por el solo
hecho de haber nacido, cada
uno fiene derecho a fomar lo
gue para su bienestar sea ne-
cesario, pues todas las riquezas
de la tierra pertenecen a la hu-
manidad entera, son patrimonio
universal, de cuya parte, por la
astucia y la violencia, ha sido
desposeida la mayoria, secues-
trandola en beneficio de una mi-
noria. Pero cuando se sabe que
hay comesiibles mds que sufi-
cientes para que nadie pase
hambre y ropas para que todos
vayan abrigados, y que podrian
construirse casas cémodas e
higiénicas para todo el mundo;
cuando se sabe que deben y
pueden satisfacerse las necesi-
dades fisicas, intelectuales vy
morales de cada individuo;
cuando se sabe que los detenta-
dores de la propiedad infame-
mente retienen los productos,
mientras millones de seres pa-
decen por no poderlos adquirir;
en una palabra, cuando se pien-
sa en las horribles condiciones
de vida a que esfan sujetos la
mayor parte de los hombres, se
experimenta tan grande indig-

‘nacion, que no acierta uno a

expresaria debidamente.

A veces, al reflexionar sobre
lo qué es la sociedad y cémo
deberia ser, segun los dictados
de la razoén y la justicia, pa-
samos revista a las calamida-
des que en esta organizacion
social tienen su causa, para asi
darnos cuenta exacta de todas
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ellas; por nuestra imaginacion
desfilan las guerras, los crime-~
nes, las infamias sin cuento de
la burguesfa, los vicios y las
miserias humanas, y parecién-
donos imposible la existenc<ia
de tantos males, hay momentos
en que llegamos a figurarnos
que todo eso es mentira, que la
realidad no es sino un pesadilla
espanfosa.

Maés pronto la ilusion se des-
vanece y vuelve la verdad a re-
cobrar su imperio. He aqui, nos
decimos enfonces, a la humani-
dad desgraciada por culpa de
una organizacion social desas-
trosa. Rodeados de riquezas, de
frutos naturales vy artificiales, de
productos industriales y agrico-
las, los hombres, - sin embargo,
no pueden satisfacer sus nece-
sidades, no les es permifido dis-
frutar de nada. Unos pocos pri-
vilegiados han condenado a la
mayorfa de los que llaman sus
semejanfes a un suplicio peor
que el de Tdntalo. Y en vez de
tener fodo el mundo asegurado
el bienestar para siempre, acon-
tece, por lo contrario, que el
espectro del hambre se al-
za amenazador ante los afo-
nitos ojos de millones de hom-
bres.

La existencia de la miseria en
las sociedades humanas, es,
sin disputa, lo mds confrario a
las leyes naturales, lo mads
opuesto a la razén, lo mds en
pugna con la equidad y la jusfi-
cia. Nada hay, en efecto, fan
bérbaro como la negacién del
derecho a vivir, como el hecho
de condenar a los hombres a
padecer una vida miserable.

Hacer que la miseria desapa-
rezca, es pues, nuestro princi-
pal objeto.

J. CH.

LOS DOS LA-
DRONES

Alejandro ¢l Grande en su tienda de
campafia.-——Guardias. Un hombre
con semblante feroz, cargado de
cadenas, es llevado ante él.

Alejandro.—jComo! (Tl eres
el ladrén Thrace, cuyas haza-
flas he oido contar com tanta
frecuencia?

El ladron.—Yo soy Thrace, y
soldado.

Alejandro.—;Soldado!... Tu
eres un ladrén, un devastador,
un asesino, la plaga del pais.
Yo admiro tu valor, pero debo
aborrecer y castigar fus crime-
nes.

El ladron.—¢Y qué he hecho
yo que vos podais echarme en
cara?

Alejandro.—¢{No has insulta-
do mi autoridad, perturbado la
tranquilidad piblica y pasado tu
vida perjudicando a tus patrio-
fas en sus personas y sus bie-
nes?

El ladron.—Soy vuestro pri-
sionero... es verdad... Tengo
gue escuchar lo que os plazca
decirme y sufrir el castigo que
querdis imponerme. Pero mi es-
piritu es libre, y si consiento en
responder a vuestros reproches
lo haré como un hombre libre
que soy.

Alejandro.—Habla libremen-
fe. Lejos de mi la idea de impo-
ner silencio a los que tengo a
bien que hablen.

Elladron.—Quiero contestar
a vuestra pregunta: (Coémo ha-
béis vos pasado la vida?

Alejandro.—Como un héroe.

. Mi nombradia os lo explica. Yo

he sido el mas bravo entre los
bravos, el mds noble de los so-
beranos y el mas grande de los
conqguistadores.

El ladron.—¢lLa nombradia
no os ha hablado también de
mi? ¢(Hubo jamads capitdn mds
atrevido a la cabeza de tropa
mas valiente? No quiero alabar-
me, pero vos sabéis que no ha
sido facil el prenderme.

Alejandro.—¢Qué sois vos
sino un ladrén, repito... un la-
dron despreciable y sin probi-
dad?

El ladron.— Y qué es, pues,
un conquistador? (No habéis
recorrido la tierra como un mal
genio, destruyendo los bellos
frutos del trabajo y de la paz...
robando, devastando, matando,
sin ley y sin justicia, simple-
mente por satisfacer una sed in-
saciable de dominacion? Todo
lo que yo he hecho en una re-
gién con un centenar de hom-
bres, vos lo habéis hecho con
miles de hombres en comarcas
enteras, Si yo he despojado a
simples individuos; si yo he in-
cendiado alguna aldea, vos ha-
béis llevado la desolacion al se-
no de los reinados mas flore-

cientes y en las ciudades mds
ricas. ¢Ddnde estd la diferen-
cia? En lo siguiente: el naci-
miento os ha hecho rey y a mi
particular, y si nos diferencia-
mos el uno del otro es solamen-
te porque vos sois un ladrén
mas poderoso que yo.

Alejandro.—Pero, si yo he
robado como rey, he dado como
rey también. Si he derribado
imperios, he fundado mayores.
Yo he protegido el arte, el co-
mercio y la filosofia.

El ladrén.—Yo también he
sido generoso. He dado a los
pobres lo que tomaba a los ri-
cos. He hecho reinar el orden y
la justicia entre los hombres més
feroces delahumanidad. He pro-
tegidoaloprimido.A decirverdad,
conozco poco la filosofia de que
me habldis; sin embargo, creo
que nosofros jamds indemniza-
remos al mundo del mal que le
hemos hecho.

Alejandro.—Basta... Quitad-
le las cadenas y que se le trafe
bien. (E! ladron sale...) (Habra
tanta semejanza entre nosofros?
iHabré tan poca diferencia del
rey al ladron?...

Reflexionemos.

Los 7 sabios de Grecia
y sus Maximas

Condeete a tf mismo.—SOLON, )

Mira el fin de ura larga vida. - QUILON.
Conoce la oportunidad. —PITACO.

A la habilidad, todo es posible. —PKRIANDRO.

Los mds son malos.—BIAS.

Premete, cuando el peligro es inminente... TALES.

Nada mejor que la moderacién.—CLEOBULO,

SEXUALISMO

Cuando en el niimero 9 de LA Lucua dijimos que en la
Colonia Cristiana Social de Sabadell seria permitido el
matrimonio desde los 16 afios de edad en adelante, no fal-
16 guien se escandalizé de tal declaracion; a los que tal
hicieron, les recomendamos Iean con toda atencion el pre-
senfe magisiral trabajo, con la lectura del cual comprende-
ran, seguramente, el alcance de las palabras que entonces

no entendieron.

No creemos que en una Colonia Cristiana Social el ins~
tinto sexual despierte tan pronta como en la Sociedad en
que vivimos, en la que a cada paso se encuentran estimu-
los que excitan las pasiones erdticas. lLas conversaciones,
las lecturas, las diversiones, los ejemplos, el trabajo, la
cuifura, el ambiente que se respirard, las costumbres vy, en
fin, la manera en general de vivir en la Coloma, purificara
de fal manera los cuerpos y las almas que muy bien pode-
mos presumir que se llegara a los 16 afios con el méaximo
candor y la maxima inocencia. Y al llegar a ese¢ edad la ju-
ventud estard convenieniemenie preparada para el matri-
monio y ni siquiera habra necesidad de limitar los naci-
mientos, pues el hijo material de un mafrimonio serda un
hijo espiritual de toda la colectividad y no nos asustara el
aumento de la gran familia cristiana social, puesto que ca-
da retoho, sano, inteligente y robusto, serd una esperanza
de mayor riqueza para la Colonia.--La Repaccién.

Leyes de los Organos Sexuales.—Males resultantes
de la Continencia y de los Abusos Sexuales

Una ley fisiolégica, de una importancia extremadamente supre-

ma y de una aplicacion rigurosamente universal, ordena que, en
nuestro cuerpo, cada miembro ejerza su funcién de un modo nor-
mal, para que se halle en estado sano y vigoroso. Los ojos, 6rga-
nos de la vision, necesitan luz; las piernas y los brazos, organos
locomotores, necesifan movimiento; la inteligencia requiere refle-
Xion; nuestros apefitos y niestras pasiones han de menesrer go-
ces normales; de o confrario, se van debilitando paulatinamente e
irremisiblemente llegan a enfermar. El exceso yla insuficiencia
del ejercicio, son también por igual perniciosos. Para que nuestra
constitucién se halle bien equilibrada, debemos ohedecer riguro-
samente esta ley, y un cuerpo bien equilibrado es para nosotros
una cuestion de honor y de deber, tanto como un espiritu bien
senfado en el fiel de la balanza. Los 6rganos de la generacién se
hallan sometidos e invariablemente regidos por esta ley, lo mismo
que fodos los demds o6rganos de nuestro cuerpo; de ahi deriva,
para esos Organos, la necesidad de ser debidamente ejercitados,
desde la edad de la pubertad hasta la de la decadencia. Si descui-

damos de cumplir esta ley, nuestros organos se debilitaran y toda
la constitucién del individuo sufrird, en consecuencia, por tal ne-
gligencia.

Si, por otro lado, los érganos genitales se ejercitan demasia-
do, fambién se debilitaran, del mismo modo que, contrayendo el
hdbito de abandonarse al exceso en el sentimiento del amor, .dismi-
nuye la belleza del cardcter moral. Ejemplos, los hallamos en
abundancia entre los libertinos, que sacrifican todo el resto de su
naturaleza a esta sola pasién.

Ademas, si no ejercitamos esos 6rganos de un modo normal,
las consecuencias seran todavia peores, pues el individuo se vera
castigado bien ferriblemente por la infraccién de la ley del ejerci-
cio. La naturaleza del individuo se halla tan sumamente relacio-
nada con los goces sexuales; nuestra felicidad y nuestra salud de-
penden fanfo del modo natural y normal de ejercerlos, que no po-
demos dejarlos de lado, sin causar grandes perjuicios al organismo.
Cada uno comprende que asi ocurre en la perniciosa costumbre de
la masturbacién; pero no se sabe tan bien que, aun en el comercio
sexual, mds la pasion es infensa y sincera, mds el goce estimulara
y realzard el cuerpo y el espiritu. Para producir todos sus buenos
efectos, el amor debe ser real, intenso, libre de toda aprehension
y de toda sospecha. Cuando es banal o clandestino, el espiritu se
halla comprimido, temeroso o apdtico, sobre todo en la mujer, y
no puede decirse que la satisfaccion sea completa y normal.

Voy a hablaros de las enfermedades que son producidas por la
ignorancia y la negligencia de las leyes que regulan el ejercicio de
los 6rganos genitales. Forman un grupo muy importante, gue po-
driamos denominar las enfermedades genitales, para distinguirlas
de las enfermedades venéreas, de las cuales difieren en todos con-
ceptos. Las primeras resultan de la negligencia de cumplir las le -
yes del ejercicio fisiolégico y no son contagiosas, mientras que las
segundas se producen por el incumplimiento de las reglas de hie-
giene sexual, como, por ejemplo, el chancro blando es patrimo-
nio unico y exclusivo de las gentes sucias que no se lavan des-
pués del comercio sexual, se propagan por contagio y son de
nafuraleza totalmente diferente.

Nadie vaya a figurarse, ni es de buena fe siquiera sospecharlo,
que nuestro deber, respecto de nuestros deseos y de nuestras pa-
siones, sea de practicar la abnegacién. Esta cualidad, que tanto
se quiere alabar en los religiosos, no es siempre una virtud; muy
frecuentemente, todo lo mas que sea, es un vicio, y en manera al-
guna puede hacerse elogio de semejanie enfermedad. Como todos
los organos del cuerpo humano, las pasiones naturales se hallan
destinadas a ser satisfechas de un modo normal, y es a esto a que
deberia aspirar cada sér individual y la sociedad en general. En el
individuo, lo mismo que en la sociedad, es siempre un signo de
imperfeccion, si las necesidades legitimas de fodos los miembros
no se hallan satisfechas. En nuestros dias, la abstinencia y la ab-
negacion, en el amor sexual, son, en la mayoria de todos los ca-
$08, mas pronto un vicio que una virtud y por eso merecen la
censura general, en vez del elogio, tal como lo podemos averi-
guar por la manera como el funcionamiento natural los castiga.
Cada vez que vemos una linea de conducta que conduce ala en-
fermedad, podemos asegurar que es errénea y mala, pues la natu-
valeza de las cosas no se equivoca jamds. La abstinencia sexual
va frecuentemente seguida de consecuencias fan serias, tan peli-
grosas, como las que resultan del exceso, y ésto tanto mds cuanto
no se las reconoce generalmente. Cada moralista puede describir
a sumanera los males causados por el exceso en fodo su ho-
rror; pero muy pocos son los que saben que el reverso del cuadro
es tanfo o mds deplorable para los ojos exprimentados.

El mozalbete llega a la edad de la pubertad con la imaginacion
inflamada por las ideas de amor y de felicidad, cuyas descripcio-
nes ha leido o que le describen sus propias visiones de dicha y
esos suefios redoblan de intensidad bajo el estimulante de un n’ue-
vo desarrollo del cuerpo. Si sus aspiraciones no hallan salida na-
tural, las consecuencias pueden llegar a ser de las mds deplora-
bles. Reconcentrado en si mismo, por efecto de la absurda moral
ascética imperante, el adolescente se halla expuesto a contraer el
habito de los placeres solitarios, que describiré los efectos perni-
ciosos bajo la denominacion abuso de los drganos sexuales. Si
no lo hace; si, convencido por las ideas morales que se aceptan en
teorfa, pero que apenas se practican, se abstiene de todo placer
sexual, se expone a padecimientos, de los que tantos ejemplos ve-
mos en forno nuestro. Obsesionado por las ideas de amor que
frecuentan su imaginacion; atormentado por las erecciones fre-
cuentes de los Organos sexuales, el joven fogoso defiende valien-
temente la ciudadela de su castidad. Busca un apoyo en el estudio
en los ejercicios corporales violentos, en el amor platénico. Ei
desgraciado razona sobre el amor, en vez de ejercerlo, y quizéa lo-
grard su objefo al punfo de ver desvanecer las erecciones y las
fuertes pasiones sexuales. Pero no triunfamos impunemenfe de
una parte cualquiera de nuestra naturaleza. Ese.adolescente, que
ha librado tal batalla, llega a quedar inquieto, descontento; pierde
la serenidad y el vigor del espiritu; se halla atormentado por una
irritabilidad nerviosa, probablemente también por la dispepsia que
frecuentemente acompafia a la ansiedad mental. Débil y agotado,
no puede fijar su atencién sobre los asuntos que desearia estudiar,
Su inteligencia, antes tan viva y eldstica, ha quedado turbada e in-
dolente. En vez de abandonarse a las pasiones impetuosas y obje-
tivas de la juventud, es timido, reservado, hasta que la misma idea
de la mujer se le hace desagradable. jPobre muchacho! ¢Es eso el
resultado de su buena conducta imaginaria? No, ese es el castigo
de una juventud pasada contrariamente a las leyes de la fisiologia.
Si buscamos la causa de una serie de males, la hallaremos en el
debilitamiento de los érganos genitales por efecto de la falia de
ejercicio, sin hablar del efecto pernicioso que la represién de una
fuerte pasion natural produce sobre el resto del espiritu. Sometido
a la excitacion frecuente de ideas eréticas, los érganos de la gene-
racién no han tenido un ejercicio normal vy los resultados de esta
omision son evidentes. El miembro viril llega a quedar endeble, sin
vigor y encogido; los testiculos, blandos y mds o menos atrofia-
dos, en casos extremos. Las erecciones, signos de fuerza, cuan-
do son vigorosas, desaparecen y son quizd reemplazadas por emi-
siones involuntarias del fluido seminal. Esas emisiones, cuando
ocurren con poca frecuencia en una persona robusta, influyen a
menudo muy poco en la salud, aun cuando sea quiza siempre ne-
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cesario considerarlas como un aviso de que el ejercicio sexual es
a grandes voces requerido, cuando son el producto de la absti-
nencia. Ocurren generalmente en la época de la pubertad, y son
un signo del estado de madurez de los 6rganos. Pero cuando ocu-
rren con frecuencia, que dimanan del estado de irritabilidad y de
debilidad, y que constituyen un hdbito, entonces esas emisiones
forman una de las enfermedades mds miserables a las cuales el
hombre se halla sujefo. La describiré con el nombre de esperma-
forrea. ,

Si esta enfermedad se confirma, el joven cae gradualmente en
un estado de sombria hipocondria, condicién que, mas o menos,
acompaiia siempre a la debilidad seminal. Se entrega quizd a un
andlisis mental que, segin las disposiciones, puede conducii a un
escepficismo sin esperanza o bien a una melancolia peligrosa; la
sociedad es para ¢l una carga pesada, la afeccién de sus amigos
un disgusto. Su salud se deteriora; presenta todos los cardcteres
de la debilidad nerviosa, pues tal es siempre el resultado de las
perdidas del fluido seminal. La noche que sigue al dia sombrio, no
le aporta consuelo alguno, pues tiene miedo de las poluciones noc-
furnas que tanto le debilitan, que a la mafiana siguiente le parece
que un enorme peso le reriene tendido en el lecho. Va a consultar
de médico en médico; pero pierde mds pronto que no gana, pues,
excepto el remedio natural, es decir el comercio sexual, todo el
resto no puede hacer mds que muy poco de bien y hace a veces
mucho mal. Muy poco numerosos son los médicos que tienen el
valor de prescribir ese remedio fisiolégico tinico, ni aun de hablar
de ello al enfermo. jNo! Aterrados por las ideas morales erréneas
en curso, refroceden ante el deber de afirmar la santidad de las
leyes corporales, contrariamente a los prejuicios universales. Es
todo lo mas, si algiin doctor, mds emancipado su cerebro de pre-
juicios, consiente a decir al desgraciado que sufre de la confinen-
cia, que el matrimonio es saludable para él, lo cual es ensefiarle
un puerto lejano al individuo que se estd ahogando. De la parte
de un individuo hipocondriaco ¢ impotente, seria una accién in-
moral y temeraria, de exponer su felicidad y la de otra persona a
probabilidades ran inseguras, aun cuando le fuese posible de cam-
biar siibitamenie su traje de luto por un ropaje de novio. E} nico,
elverdaderoremedio contra los males que resultande la continencia,
es enfregarse moderadamente al comerdio sexual, renunciar al es-
tudio, cursar el ejercicio, las diversiones al aire libre y los otros
medios de satisfacer las necesidades de nuestra naturaleza animal.
Si la enfermedad no ha ido demasiado lejos; sila constitucién no
ha sido minada todavia por drogas contrarias al organismo, la di-
chay la salud se verdn pronto restablecidas. El vigor del cuerpo
reaparecerd, al propio ftiempo que la confianza en si mismo y la
actitud viril, sin las cuales la juventud no es lo que deberia ser.

Quizd se objetard que existen hombres que se abstienen rigu-
rosamente y que, no obstante, siguen sanos y fuertes. Eso puede
ocurrir en algunos casos, cuando la constitucion es robusta, el
temperamento frio y que las ocupaciones no son de una naturaleza
muy sedentaria, muy indolente y no reclaman mucho el estudio.
Pero nada conduce a ideas mads opuestas a la I6gica, como pensar
"que un hombre pueda llevar a cabo sin peligro lo que otro practica
con impunidad relativa. La abstinencia sexual completa es siem-
pre un mal, sobre todo durante los afios que siguen a la época de
la pubertad, porque entonces la imaginacién se ocupa con mds
fuerza de asuntos sexuales en razén misma de su novedad y por-
que la vida asume entonces instintivamente una direccién sensual.
Mas tarde, cuando el cuerpo ha llegado a una mayor firmeza de
las fibras, que el espiritu es mas reflexivo, mds asenfado, los efec-
tfos de la continencia prolongada no son tan perniciosos, sobre to-
do, si las pasiones sexuales han sido debidamente satisfechas a su
debido fiempo. La observacion nos ensefiaré todos los grados de
los malos efectos de la continencia. En algunos jovenes puede
acarrear los resultados extremados ya citados, una gran debilidad
seminal y la pérdida completa de la energia del cuerpo y del es-
piritu. En la mayoria de los casos no se producirdn mds que gra-
dos menores de abatimiento corporal, de irritabilidad, de depre-
sion, de indolencia del espiritu, un espiritu vago y abotargado,
siendo un sintoma frecuente y caracteristico. Pero jamds la natu-
raleza fisica y moral del hombre, que se abstiene rigurosamente,
serd fan fuerte como si tuviese el estimulante necesario de los go-
ces sexuales,

Lo que, hasta ahora, entorpece la confesién de esta verdad, es
que, fuera del amor conyugal que el joven no puede procurarse,
foda otra afeccion se considera talmente envilecida por las ideas
rancias corrientes sobre asuntos sexuales, que el adolescente que
a ella se entrega se le considera como un degradado, sin hablar
de los peligros a que le exponen las enfermedades venéreas, tan
horrible y vergonzosamente descuidadas. El joven se halla, pues,
en este dilema: o bien se abstendrd y se expondrd a ser desgracia-
do, aburrido, enfermo, reprimiendo la pasién mds fuerte de la
cual, mds que njnguna ofra cosa a esa edad, depende el desarro-
llo de su juventud y de su virilidad; ademas, falta a sus deberes,
desconociendo los principios de las reglas fisicas que ordenan el
ejercicio de fodas las partes de su cuerpo, o bien, si sigue los
mandatos de su naturaleza, se verd obligado a recurrir a uniones
que casi siempre resultan envilecidas a los ojos de los espiritus
estrechos, refrasados y mojigatos, a relaciones donde el amor ver-
dadero, la honradez, la confianza y el sentimiento del derecho se
hallan reemplazados por sentimientos mercenarios, sospechosos,
frios ¢ interesados. Ademas, corre el riesgo de coniraer enferme-
dades venéreas, que pueden arruinar su vida y que, por su natu-
raleza, por su origen y por el desprecio piblico, son las mds do-

lorosas de todas las enfermedades.

Todo hombre que desee el bienestar de su especie, y, sobre to-
do, el de la juventud, debe contribuir a buscar el remedio para
esos grandes males, a propagar los conocimientos de este impor-
tante asunto en su aspecto fisico y en su aspecto moral, a destruir
la ignorancia de que se halla rodeado y que ha causado tantas
victimas. No hay que perder jamds de vista el principio que cada
individuo debe procurar por el ¢jercicio natural de sus organos,
a la satisfaccion de las pasiones que a ellos se relacionan. Sila
sociedad se halla tan mal constituida que esto no pueda ser obte-
nido, existe en su constitucion un defecto radical gue es menester
rectificar por todos los medios posibles. La continencia y el exce-

so son igualmente dafiosos, y el individuo es tan culpable si deja
debilitarse o perturbarse su cuerpo, reprimiendo los sentimientos
naturales, como sise entrega con demasiada complacencia. El
ideal de un buen cardcter ilega a ser imposible por la exclusién o
por el ejercicio incompleto de las pasiones sexuales, tanto como si
se excluye otra cualidad virtuosa o natural.

Asi, pues, nos es preciso confesar que todo hombre que no ftie-
ne la suma requerida de ejercicio sexual, arrastra una vida incom-
pleta y mala. No sabe nunca hasta donde ird la naturaleza en el
castigo que leinfligird. Tengo conciencia que las cuestiones so-
ciales, que entran en las relaciones de los sexos, son dificiles y
complicadas. Pero esas cuestiones no pueden ser resueltas fuera
de las leyes fisicas de los 6rganos genifales, y la manera misterio-
sa como son tratadas no pueden producir mds que la confusién y
el sufrimiento. Los j6venes de ambos sexos, sufren casi todos,
mds o menos, de los males causados por esta ignorancia. El sexo
femenino, especialmente, como eso puede verse por la prostitu-
cién, se halla colocado en una situacién escandalosa y horrible de
degradacién y de miseria. Jamds los seres humanos, ni los mis-
mos esclavos, han sido puestos en una situacién mds degradante.
Esos males son mds que suficientes para demostrar la insuficencia
de las ideas morales corrientes, y para empujarnos a estudiar de
mas en mds una cuestion de tal magnitud, por todos los medios
que se hallen en nuestro poder. '

Dr. X.

LA PIEDRA

Implorando limosna, llegé un mendigo
al palacio de un noble, grande y soberbio;
el magnate no quiso darle socorro
y le dijo al humilde:—jMaérchate presto!

Maés el pobre, obstinado, no se marchaba,
y entonces el magnate, de orgullo ciego,
agarrando una piedra, pesada y dura,
la lanzé a la cabeza del pedigiiefio.

El astroso mendigo cogi6 la piedra,
la estreché rencoroso contra su pecho
y murmuré:—La guardo, pero no dudes
que, al correr de los afios, te la devuelvo.

IL

Y pasaron los afios, como las nubes
pasan por los caminos del ancho cielo;
y pasaron los afios, y el poderoso,
acusado de un crimen, se miré preso.

El magnate, arruinadae, yendo a la cércel,
hallése frente a frente al pordiosero,
y éste saco la piedra, mas, al lanzarla,
reflexionando un poco, la arrojé al suelo.

Y dijo:—Rencoroso, guardé esta piedra;
mas fué iniitil guardarla por tanto tiempo:
siendo feliz y rico, mucho te odiaba;
hoy, pobre y perseguido... jte compadezco!

LeéN ToLsToy.

=L ALCOHOLISMO

El alcohol paraliza el cerebro.

El alcohélico pierde su voluntad.

El alcohol no es un alimento.

El alcohdlico no opone resistencia a las enfermedades.

Cada copita de alcohol es un paso hacia la tumba.

Desconfiad de la copita: mata el cuerpo y el alma.

Comprar alcohol es comprar la muerte.

El alcohol no estimula la digestion.

La puerta de la taberna conduce al hospital y al presidio.

El hombre estd muerto, cuando estd borracho.

La primera embriaguez alegra, la segunda irrita, la terce-
ra atonta y la cuarta embrutece.

El borracho es mal hijo, mal ciudadano, mal esposo y mal.

padre. Un homdre borracho es cordero, cerdo, mono o leén.

La taberna es un matadero de hombres.

Nadie ampara a perezosos y borrachos.

Los efectos de la borrachera se transmiten de generacion en
generacion, dejando una horrenda estela de tisicos, epilépticos,
idiotas, locos y criminales. -

Un vaso de agua es mds barato y mds sano que una copa de
aguardiente o licor.

Que’los licores, elaborados todos a base de substancias ve-
nenosas, se consuman en una inmunda taberna, en un llamativo
bar, en ‘el democrdtico café ) en la aristocrdtica pefia, siempre
producen los mismos desastrosos efectos en el organismo hu-
mano.

jGuerra al Alcohol!

Historia Con-
movedora

Era un gran buque que regresaba
de uno de sus viajes al Oriente. Des-
pués de unos cuantos dias de hermo-
sa y préspera navegacién, habfa em-
pezado a hacer agua, cuya entrada
no se podfa averiguar. Todos, tripu-
lantes y pasajeros, se pusieron a las
bombas, pero sus incansables esfuer-
208 eran vanos: el agua aumentaba
rdpidamente, y dentro de poco esta-
rfa perdida toda esperanza de salvar
el bugque.

Al prepararse a abandonarlo, se
vio que los botes no eran bastantes
para la fripulaci6én y pasajeros; y
después de discutir sobre lo qué de-
bia hacerse, se acord6 que, para no
dar lugar a disputas ni a confusi6n,
el derecho a entrar en los botes serfa
determinado por la suerte. Habiendo
calculado el exacto niimero que po-
dfan llevar los botes, se pusieron
ofras tantas tiras grandes de papel,
mezcladas con otras mas pequeifias,
y aquel que sacase una grande, ten-
drfa derecho al bote 7 los que peque-
fia, se quedarian. Durante el acto to-
dos estaban llenos de febril angie-
dad, y ni aun respiraban, esperando
la suerte.

Entre los pasajeros venfan de vuel-
fa a su pals un comerciante y su es-
posa. El habfa sacado una fira gran-
de... jella, una pequefia! Ya estén los
botes preparados para el peligroso
viaje. y se dala orden de que pasen a
ellos los que tienen la suerte, sin di-
lacién, pues los momentos son pre-
ciosos. El comerciante fué uno de
los primeros que se apresuraron a
fomar sitio en los botes. Indigno de
la condicién de esposo, estaba pron-
to, en el momento de peligro, a aban-
donar a la esposa de su corazén, a
quien se comprometiera a proteger,
con tal de salvar, por un acto de
egoista cobardia, su miserable exis-
tencia, Todos los que estdn a bordo
ven la cobarde accién con sorpresa e
indignacién.

Un valiente marinero, que habifa
sacado buena suerte, estaba junto a
la escalera, y al pasar por su lado el
comerciante, le dice, poniéndole sy
robusta- mano sobre el hombro,
con indignacién y repugnancia:—
iMal marido! {conque es usted capaz
de abandonar a su mujer?—Y luego,
volviéndose a la temblorosa sefiora, -
anegada en llanto, la dijo:—jAllf, se-
fiora, allil Tome usted mi suerte, que
yo tomaré la suya. Vaya usted con su
marido, 'y yo sufriré la suerte de los
que se quedan.—El marinero de no-
ble corazén no perecerd, sin embar-
g0; casi al mismo tiempo se divisa en
el horizonte un buque que viene ré-
pidamente en auxilio del que se hun-
dia por momentos. Todos se libran
de la muerte, y poco méas tfarde llega
salvo a su pais.

fl DIREGHO DE PROPIEDAD

Profesor: Dime, nifio, ;de
dénde proviene la fortuna de
tu padre?

Nifio: La heredd de mi
abuelo.
| Profesor: ;Y la de tu abue-
0?

Nifio: La heredé de mi bis-
abuelo.

Profesor: ;Y la de tu bis-
abuelo?

Nifo: La robd.

(GOETHE,

Donde domina el catolicis-
mo reina la ignorancia; Espa-
fia e italia son pruebas evi-
dentes. Y no es solamente en
los paises donde los crerica-
les son los duefios donde
puede hacerse esta observa-
cién, sino también en aquellos
en que el Gobierno sabe tener
al clero catdlico por la brida,
En Francia, la mayor propor-
cién de analfabetos se en=
cuentra en la regién mas ca-
télica: la Bretaha. El mismo
hecho se produce en Inglate-
rra, donde una reciente esta~-
distica del ministro del Inte-
rior indica que las proporcio-
nes de analfabetos son: de 1
por 336 habitantes, en Ingla-
terra; 1 por 323, en Escocia,
y 1 por 10, en Irianda,
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Plumas Maestras

Grandezas.

A trescientos ochenta mil kilémetros de nosotros refleja el sol
nuestro satélite, palido y melancélico. A sesenta millones de Kkilo-
meiros nos contemplan los marcianos y quien sabe sinos hacen
cefias. Desde una distancia de cienfo cuarenta y ocho millones,
nos envia el Sol la luz, el calor y la vida. Mil doscientos millones
nos separan de Saturno. En los confines del sistema polar, a cua-
tro mil millones de kilémetros de nuestro globo, vié su vida ldn-

guida el lenfo y pausado Neptuno.

" Alld, a muchos millones de leguas, brillan las estrellas mads
préximas. Las hay, y no de las mas lejanas, que una hala de ca-
fion disparada desde la tierra y conservando siempre su velocidad
inicial, tardaria en alcanzarlas algunos millones de afos. Dentro
de la Via Ldctea a que pertenecemos, exisfen cuerros IUmMinosos
cuya luz, con su velocidad de trescientos mil kilometros por se-
gundo, emplea miles de afios en llegar hasta nosoiros. jAcaso un
sol extinguido desde el tiempo de los Faraones impresivna aun
nuestra retina! {Acaso no vemos todavia a oiro sol que empezd a
lucir en el firmamento anfes de que sobre esfe nuestro wintisculo
mundo alborease la civilizaciont Y aun mds lejos estdn lis estre-

llas de ultima magnitud. Y mds lejos las nebulosas resclubles.. Y ..

més lejos, mucho mas lejos, aquellas ofras nebulosas que aun con
el auxilio del mds po feroso instrumento de optica, percibimos ape-
nas como una vana claridad perdida en ¢} fondo de los cielos.

Si, es inmenso el mundo material. Su magnifud confuide, su
‘grandeza da vértigo. Al contemplar el cielo estrellado, una espe-
cie de ferror religioso invade nuesiro sér. El sentimiento de lo su-
blime se apodera del alma. Nos abruma la conciencia de nuesira
pequefiez. Nos sentimos como anonadados, absorbidos por la in-

mensidad, perdidos en el infinito.

Pues, un grano de arena, una particula de poivo, un corpus-
culo microscépico, una molécula, un dtomo donde reinaran la
paz, la dicha, la justicia y el amor, serian mas grandes que ese

mundo.

ALrrepo CALDERON,

El Arbol Martirizado

La ignorancia y la rufina ha-
cen que los hombres cometan
inverosimiles atentados contra
los arboles. En verdad, para
que fructifiquen con abundan-
cia, se hace preciso que sus ra-
mas sean directamente ilumina-
das por el sol, y con tal objeto
son podados los frutales, aun-
que conviene advertir que si esa
operacién para tal fin es ven-
tajosa, merma al drbol belleza 'y
salud, y de ello debe prescindir-
se generalmente en los destina-
dos a adornar jardines y par-
ques, a dar sombra a las calles
y a producir maderas en el
monie.

No es ésto proscribir las ver-
daderas limpias, que suprimen
las ramillas, ni aun el cortar ra-
mas gruesas, cuando preciso
como operacion quirurgica pa-
ra salvar el drbol, sin prescindir
en este caso de alisar y algui-
tranar los cortes y siguiendo los
demds procedimientos encami-
nados a que en las heridas no
se desarrollen los gérmenes de
la descomposicion.

Cierta noche de verano fui a
un jardin de estilo francés, que
estaba iluminado por la pdlida
luna, para disfrutar la frescura
del aire, hallando compensacion
a las molestias del dia. Me sen-
té en un banco de piedra, y mi
espiritu volaba por los espacios
etéreos, cuando empecé a oir
murmullos incomprensibles, que
no pude atribuir a la brisa, ya
gue no se movia ni una hoja, y
después percibi... jideas! si,

verdaderas ideas; sin palabras, .

expresadas claramente en el
idioma usado, sin duda, por los
seres incorpéreos, idioma com-
pletamente internacional, pero
solo infeligible cuando el cora-
zén rebosa de amor... lengua
-algo parecida ala de los ojos
de los amantes.

" Los murmullos, las doloridas
quejas, provenian de aquellos
arboles. Lamentaban que, ha-
biéndoles dotado la maturaleza
‘de majestuosas dimensiones y

de formas artisticas en alfo gra-
do, el mal gusto, la estupidez
humana hubiera convertido el
jardin en un laboratorio de vivi-
secciones, caprichc sin duda
sé6lo propio de una estragada
neurasténica.

No era permitido a los pobres
olmos que se elevaran mds de
tres metros del suelo; al hermo-
so laurel, simbolo de la victo-
ria, se le daba la apariencia de
una estaca hincada en fierray
terminada por una esfera de fo-
llaje, bien recortadita, pues pa-
recia. pecado. mortal que una
hoja sobresaliera un ceniime-
fro. Asi, dandoles rigidez geo-
métrica, desapareceria la har-
moniosa irreguiaridad de las
copas. Con los cipreses habian
formado pilastras, columnas y
arcadas; pero los que ponian
maés Jastimosamenie el grito en
el cielo eran los tejos; esos ar-

boles que parecen simbolizar la:

eternidad, pues viven hoy ejem-
plares que conocieron el princi-
pio de la era cristiana, cuyo
fronco es recto, su cima conica
y en el follaje sombrio se desta-
can fruios rojos como el grana-
te, siendo la madera excelente
para dar forma alas creaciones
de los esculfores.

Para satisfacer caprichos pro-
pios de esos degenerados, que
gozan al..ver destruidas las
obras de inmoriaies genios, los
pobres tejos habian sido trans-
formados por la tijera del iardi-
nero en antiartisticos pedestales
y sobre ellos se alzaban grotes-
cas figuras del mismo follaje,
representando pajarracos y cua-
driipedos, cuya especies no hu-
biera sabido deferminar el mis-
mo doctor Brehm.

Me parecié que el gusto de’

contemplar tales extravagancias
podia compararse al que sinlie-
ran los potentados - de la Edad
media cuando se .complacian en
ir acompafiados de¢ enanos, bu-

fones’ y ! hombrésdeformados,

gue a seres nobles sdélo pueden
inspirar ldstima y compasion, y

también recordé aquellos semi-
salvajes, que hacen objeto de
sus burlas al fonto o al joroba-
do de} pueblo.

Ley de talion, ¢por qué acu-
des a mi memoria?

Ricarpo CoODORNIU,

 Instantdneas

iVIVA ESPANAI

VIVA EL PUEBLO ESPANOL!

Estos emocionantes vivas dados por los dos diputados
catalanes Aragay y Companys, al aprobarse en el Con-
greso de los Diputados el Gltimo articulo del Estatuto Ca-

talan, son todo un simbolo.

iOjala que en tales palabras

vibrasen todos los pechos catalanes, para bien de Espa-
fAa y de Catalufia, que, quieran o no quieran los obceca-
dos catalanistas, por su Geografia y por su Historia, for-
maran eternamente una unidad indivisibie!l

Catalufa es ya autonoma.
narse y administrarse. Con

Tiene el derecho de gober-
ia concesién de la Autono-

mia, la Replblica ha demostrado el espiritu liberal y de-

mocratico que )
satisfacer las ansias de

la anima. &

Catalufa? Si. ¢Sera suficiente

para satisfacer los deseos de muchos catalanistas? Se-

guramente, no.
Desgraciadamente,

de sus playas, de sus hom

a muchisimos catalanistas les ani-
ma un odio sordo e inextinguible contra Espafiay contra la
divina lengua castellena. Para ellos, tcdo lo que no es ca-
talan es detestable. Ellos no saben ni quieren saber pada
de los jardines de Espafa, de sus vegas,de sus minas,
bres eminentes. Para ellos, to-
do lo que no es Cataluha es una estepa, todo es miseria,
ignoranciay un montén de despreciables ruinas. Y no
saben, los infelices, que la indu
engreidos estan, se ha desarro

la vida que le dan las catorce regiones espafolas.

.Por qué odiar a Espana? Catalufa es rica. ¢cPor ser
mas inteligente que el resto de ias regiones? No, porque
que produce mejores rendi-
gricultura, Ha contribui-
del Estado;

ha cultivado la industria,
mientos y mencs fatigas que laa
do mas que ninguna otra regicn a las cargas
pero es que, en justa i6gica, lo que tiene mas valor ha de

pagar mas que lo que tiene menos.

Si Catalufia gemia bajo el oprobioso yugo de la monar-
pafiolas no podian estar muy
Con la abolicion de los pri-
vilegios de los paniaguados de la monarquia, que la Re-
dia en dia con mano fuerte, no
to Espafia entera recobrara su

quia, las demas regiones es
satistechas de su situacion.

pubiica va cercenando de

hay duda que muy pron
plenitud vital.

Espahareline condiciones para ser una de las nacio-
nes mas ricas del mundo, y es gran locura el sonhar en se-~
funestas parala regidén que las

paraciones, que serian
realizase.

Catalanes: Vuestros diputados dieron en el clavo al

gritar:

iViva Espafal Espana ya grité: {Viva Catalufal,

coh la aprobacion del Estatuto.

sisIFO.

UN ARISTOCRATA

Levantome a las mil, como quien soy;
me lavo. Que me vengan a afeitar.

Traigan el chocolate,

y a peinar.

Un libro... Ya lef... Basta, por hoy.

Si me buscan, que digan que no estoy...
Polvos... Venga el vestido verde mar...

;Si estard ya la misa

en el altar?...

.Han puesto la berlina? Pues, me voy.

Hice ya tres visitas. A comer.
Traigan barajas. Ya jugue. Perdl.
Pongan el tiro. Al campo y a correr...

Ya dofa Eulalia esperara por mi..

Dié la una. A cenary

a recoger.

--;Y es este un racional?--Dicen que sl.

IRIARTE.

jAtencion!

Don Pedro Marcilla, a quien tanto
deben Accion Culturaly La Lucha,
opina que ¢s necesario que se publi-
que Laboro en {odos los nimeros de
La Lucua. Esto creimos nosotros,
desde un principio; mas como la in-
mensa mayoiie de los militantes idis-
tas espafioles no demaestran simpa-
tlus por este periodico, puesio .que
no creemos gue lieguen a diez los
que esian suscritos a él, no sabemos
si es prudente realizar lo que desea
el Sr. Marcilla.

Verdaderamente, LA Lucta dispone
de poco espacio para realizar los
propositos de propaganda gue fiene
concebidos; en todos los tonos, he-
mos dicho que era necesario obtener

un tiraje de mil ejemplares mds sobre
los que ahora tira, para poderse pu-
blicar semanalmente, y no se nos ha
hecho caso, sobre 1odo los idistas,
gue, no tan sélo no han aportado
nuevas suscripciones, sino que las
han disminuido muy sensiblemente.

Ante lo expuesto, ¢creen nuesiros
lectores que hay que acceder a la no-
ble pretension del Sr. Marcilla?

La LucHa es de los que la sostie-
nen con sus suscripciones, sus pa-
quetes y sus donativos; si sus favo-
recedoies creen que hay que
publicarse Laboro en todos los nu-
meros, diganlo por escrito y seran
atendidos. De otra manera, aun sin-
tiendo mucho el Editor no poder
complacer e tan buen amigo de La
LucHa, como lo es el Sr. Marcilla,
Laboro se continuard publicando co-
mo hasta aqul.

Sera esto suficiente para

stria catalana, de que tan
llado y subsiste, gracias a

EL TABACO

La cruzada de la ciencia con-
tra el tabaco es antigua. Duran-
te los siglos XVI y XVII, el
tabaco fué perseguido severa-
mente por numerosas ordenan-
zas reales, bulas pontificias vy
acuerdos sinodales; en Inglate-
terra, en Rusia, en Persia...
también se prohibio su empleo,
so pena de crueles castigos, y
Amurates, sultan de turquia,
mandé que a cuantos fuesen
sorprendidos en el flagrante de-
lito de fumar s les cortasen la
nariz y las orejas.

iEn verdad que no compren-
do el fanatico amor que los pue-
blos rinden a esa planta hedion-
da, repugnante y antihigiénica,
combatida por la ciencia y hasta
maldita de la religién, y que solo
procura a sus fieles el desabri-
do pasatiempo de echar humo
por las narices!

Nada recomendable contiene
el humo, lo dijo la guimica, la
ciencia-rey, para quien no hay
sombras ni secretos. Compo-
nen el humo del tabaco la coli-
dina, sustancia foxica muy fuer-
te; la nicotina, el carbonato
amonico, el 6xido de carbénico
y el dcido prusico, con otros va-
rios elementos destructores que
determinan néuseas, vomifos,
cefalalgias y turbaciones intes-
tinales gravisimas. Ademads, {,no
esta probado que la angina de
pecho, ese terrible azote que
mata repentinamente, como el
aneurisma, proviene casi siem-
pre del abuso del fabaco?

Epuarpo ZAMACOHIS.

LIBROD  ESG0GIN0

Lectura

instructiva, moral, sana,
vigorosa y alentadora.

SUGESTIVAS Y ESTIMULANTES

OBRAS DEL SABIO PSICOLOGO Y

EDUCADOR DE LA JUVENTUD
DOCTOR MARDEN

iSiempre Adelante!

Abrirse Paso.

El Poder del Pensamiento.
La Iniciacion de los Negocios,
El Exito Comercial.

Actitua Victoriosa.

Paz, Poder y Abundancia.
Psicologia ael Comerciante.
La obra Maestra de 1a Vida.
Ideales de Dicha.

Defiende tus Energias.

La Mujer y el Hogar.

Ei Crimen del silencio,
Quercr es Poder-

Los Caminos del Amor,

La Vida Optimista.

El Secreto del Exito.

Sobre ta Marcha.

Ayudate a ti Mismo.

La Alegria del Vivir.
Eficacia Persomnal.
Delanteros y Zagueros.

Sed Buenos coxr vosotros Mismos.
Perieccionamienito Individual.
Energia Mental.

El Duefio de si Mismo.
Eleccion de Carvera.
Ejemplos Estimuliantes.
Economia y Ahorro.

El Camino de la Prosperidad.
Educacion del Caracter.
Voces de Aliento.

Biografia del Dr. Marden.
Esfuerzo y Provecho.

Deseo Insistente.

Sendero de la Felicidad.,
Voluntad Resucita,

Dominio de 1os Nervios,

La Timidez Vencida.

Los goces de la Amistad.

LT

Cada tomo en nistica: 550 ptas. Encua-
dernado en tela, estampaciones oro: 7 ptas,

De venta en esta Administracion.
No se¢ atendera ningan pedido que
no vaya acompafiado de su importe.
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