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Sans - Sabadell

El match va ésser fortament dispulal enfre el unionistes i els del Centre, guan yant
finalment la Copa Liuis Piera, I'equip de Sans

La volta a Sans
Un aspec’e de la carrera, a poc d’haver estaf donada la sortida del camp de la Unié
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HIPISME

L’ultima reunio d’estiu

1 curt programa de curses d’aguesta temporada
acabd diumenge. Ll darrer dia de curses no desdigué
dels antcrior, tant en intercs com en public.

Dona comeng al programa el Premi “Ter”, de
tanques, que guanyd bé Crafty Boy”, per lexcessiva
confianca dcls seus companys que li deixaren prendre
un gran avaniatge que no foren a temps de recobrar
després. El vencedor ho fou per vuit cossos.

La segona prova feu un premi per als dos anys,
que s'emportd sense lluita “Apa Noi”, ¢l nostre ac-
tual crak en la categoria. Els altrcs no foren mdés
que seguir-lo com pogueren.

1a cursa més intercssant del programa era el
doble handicap. La primera part, el premi “Palatina”,
no feia preveure, de moment, ¢] guanyador. Aquesta
incertesa hauria estat major, i per tant la cursa més
interessant, si “Brunor” hagués cstat handicapat, te-
nint més en compte la seva forma actual que no
pas ¢l scu historial. El pes de 62 quilos que 1i fou
assenyalal és excessiu; per aquesta rad la lluita es
limitd entre *Maruxa”, “Porto Sauroe” i “Dofia Ig-
nacia”, “Rocambole”, aprofitant ¢l seu poc pes, es
posa tot scguit darrera el vencedor,

Ia segona part, el premi “Athol”, mancd d’inte-

rés pels forfaits do “Sandoner”, “Ivars” i “Great
Test”™; aquest darrer, afavorit en pes, creiem que
hauria presentat bona lluita. “Sauvesse” and quasi
tota la cursa al davant, fins que a darrera hora fou
atacada per “Gran Vifia” en un fort cos a cos, al
qual dond fi “Héctor”, que amh un fort sprint es
plantd al cap, arrossegant “Sené”, quc entrd segon,
1 deixd els que s’havien disputat ¢l cap en tercer i
quart Ilocs. Leforestier ha pogut prendre la revenja
de la cursa anterior.

La darrera de la tarda fou una prova militar. Tres
hells exemmnplars es disputaren 1a cursa, i encara que
Talld milloret dels nostres boxes, es veieren handica-
pats per llurs muntes, no sc sap quina més dolenta,
guanvant qui més sort tingué.

Acabhat el programa es féu un assaig de curses
a trot eneanxat, gue cuanvd “Glaneur”, guanyador
ia en el ma‘ch de Paltre Gumenee.

Tn restm, la temporada d'istiu ha donat un hon

- resultat. Tl pablic ha respost assistint-hi 1 mostrant
rnr aficid aue no havien nogut animar tan*s anvs
de curses. T.a Socictat de Curses ha d'anrofitar els
ensernvaments d'aquesta temporada i ajns*ar-hi la seva
actuacié. Aixi potser veurem la imnlantacid de les
tres temporades anuals a la nostra ciutat.

Cristye

PResnlfats téenics

PREMI “TER” (TANQUES) z8c0 m)

Primer.
Segon.

Tercer.
Apostes :

“Crafty Bov”, 3’ o"
“Beggd”, a 10 08308,
“Miss Lang”, a 3 cossos.
15 pessetes.

2-5.

PREMI “BRUNOGR” 1.000 M.
“Apa Noi”, 1" 6” 1-5.

“Joaquina™, a un cos.
“Tl Bruch”, a 4 cossos.

Primer.
Sego.
Tercer.

PREMI “PALATINA” 2000 M.

“D.r Ignacia”, 2
“Rocambole”,

Primer.
Segon.

Tercer.
Apostes :

10" 2-5.
a un cos i
“Maruxa”, a tres cossos.

Guanyador, 16 pessetes; Col,

mig,

30 i 18.
PRIMER PREMI “ATHOL” 2.000 M.

“Héctor”, 2 12"
“Seré”, a mig cos.
“Sauvese”, a un cos.

Guanyador, ¢ pessetes;

Primer.
Segon.

Tercer.
Apostes:

3-5

Col,,

PREMI “ADOLT BOTIN” (MILITAR)
2000 METRES

7’50 1 11°30.

Primer. *Fleur de Munibe?, 2’ 14" 1-5.
Segon. “Pinocho”, a un cos.
Tercer. *Whitlay”, a 8 cossos.

66

Cotxe vencedor;
STUDEBAKER
Big-8ix model
1925 rigurosa-

ment de seérie

amb Carrosse-
ria DUPLEX.
Neumatics ba-
| oon. Guarda-
fancs, Barres
de defensa,
fanals i altres
accessoris.
Motor alimentat
amb gasolina
“SHELL i lu-
brificat amb oli
“Superoil SHELL«
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L’alta finalitat de I'esport

Shan omplert moltes columnes en els pe-
riddics esportius sobre si 'esport no havia
de barrejar-se per res amb la politica, i
més concrefament sobre si ies gilestions es-
portives havien de tractar-se puramsni i
simplement com a tals, amb la noblesa i
T'esperit recte que l'esport reclama, i sense
fer-les servir de maniobra per a qualsevol
térhol apetit. ‘

Sohre aquest afer, el nostre criteri s hen
precfs: I'espart no deu haver de servir mai
perqué uns senyors A o B, presumeixin quan
manen i exereeixin llur caciquisme sobhre els
gue fenen a sota, Ninrant-se a aguella poli-
tiguela de casinef, tan tronada i tan anti-
patica. T.a premsa esportiva no deu haver
de culfivar aquest génere. Blasmem una ve-
gada més de Ta gasetilla pregada i de ande-
dofa de barriada. com del eriferi de la luita
enire els Clubs de dalt i els de haix. Aquesta
politigueta raqufiica i trisla mereix dsser
menvspreada. L'esport és fet per volar a més
elevades alfiluds,al lliure espai on no {6 fi
Pamplaria. i per damunt de la miséria hn-
mana. T,esport és 1a fortalesa del cos i el
vigor de la raca i Pexamplament dels pul-
mons, que vol dir tenie 'esperit ohert a totes
les virtuts i el cor ingenu de Vhome pri-
mari gue desconeixia les rutes tortuoses,
sempre obrant sota In norma i el control de
la seva consciéneia pura i diafana.

Perd I'esport ha de praclicar-se amb mi-
res encara més elevades que les del pur es-
perit fortificador del cos; hi ha d’haver un
noble interds a augmentar la propia forta-
lesa fisica per posar-la al servei de Uideal
que ha de bategar en cada cor.

Els homes que s'apleguen sota la bandera
d'un Club ha nde sentir per damunt de 1'in-
terés de la victoria sobre els allres Cenires
esportius, l'afany de véncer, pel fet que
aquesta consfatacié de la seva excelléncia
posa Ilur Glub a primera fila en Uordre de
les possibles eficacies amb que el dia de
dema ha de comptar I'ideal al qual serveixen.

Els socialistes han celebrat ara de poc a
Francfort una Olimpiada internacional, en la
qual 200.000 atletes i gimnastes obrers per-
tanyents a 20 nacions han desenrotllat un
programa de proves esportives admirables,
realitzant marques excellents,

Han estat aquests els Primers Jocs Olim-
pics Obrers, i ha curat de la seva organit-
zacid la Federacié Internacional de Lucerna,
Aquest exércit de treballadors ha sortit a
PEstadi, no per fer triomfar tal o gual ban-
QBra, no en nom de la nacié a la qual ca-
dascd pertanyia, siné per afirmar una ve-
gada més la vitalitat de la Internacional Es-
portiva per donar fe que els treballadors
del mon son una forga compacta i vigorosa,
i per manifestar davant del mén que llurs

-muscles, llur poténeia fisica, Ilur fortalesa
és posada al servei de l'ideal que a tots els
uneix, que és la bandera de les recivindica-
clons obreres.

Esmentem el cas, que no és exglusiu Cels
esportius que serveixen 1'ideal socialista.

Els catodlics suissos j els alemanys han
rea_litzat manifestacions semblants, aconse-
guint congregar uns quants milers d'atletes,
servidors també d’un elevat ideal.

L’esport no ha de servir per. fer politica
ménuda. L’esport, perd, ha de servir els
ideals racials del poble on sdén nats els es-
portius. L’home que juga, 'home que cultiva
com a delectanca fisica exclusiva, és un
esportiu incomplet. L’home que fa esport
ha de pensar que fent-se fort contribueix a
nodrir els nuclis d'atletes que el set pohle
necessita; ha d'enfortir-se el cos pensant
que I'ideal al qual serveix pot necessitar
aquelles energies, i que amb les seves i les

dels altres esportius que com ell facin esport
amb aqguesta mira noble, és com e¢s consti-
{ueixen aquelles falanges que en les guerres
antigues el mateix conquistaven tot un im-
peri com sabien treure’s el jou dominador.
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REMARQLS

No féu sentir mai al vosire adversari la humi-
liacié per la seva desfeta,

Lord Clayton.

® ® »

L’esport més que en el pler d’afirmar una su-
premacia, té la seva més forta valor en lintima
sensacié del goig de viure.

C. E. Try.

* ¥ a4

A hores d’ara deuen ésser a Madrid, en caricter
d’incodgnit, un o diversos delegats del Comité
Olimpic Espanyol, per conferir al president de’
Directori una medalla o pergami en agraiment al
que equest va fer amb ocasid de assisténcia dels
espanyols a les Olimpicdes de Paris.

Es també probable que la visita s’hagi també
aprofitat per pa’esar al cap del Govern la satis-
facci6 zmb qué el Comité veuria una amnistia a
tots els clubs esportius que estan sofrint sancions
governatives.

Hom era molt optimista en el resultat de Pen-
trevista, perd s’ha preferit guardar-ne la més abso-
luta “reserva, ben segur per Pescarment en les
provatures fetes abans.

LIS

Amb ocasi6é de la rapida visita que féu a Barce-
lona des enrera una personalitat influent en el
régim actual, alglt prova de tirar un “cable” per
tantejar el terreny i cercar arranjament a les con-

-seqiiéncies derivades per linesperat concert que

va donar-se en un camp d’esport temps enrera,
N’ignorem el resultat, si bé sembla que d’aqui va
sortir alld de la “contestacion el dia 13”.
Perd els supersticiosos diuen que d’aquest nf-
mero no en pot sortir res de bo.

EIE I 4

Kls components de 'a Federacié Austriaca de
Fitbol han demostrat que no sén pas flacs de me-
moria i que saben ésser agraits. Amb motiu del
proxim match amb "a seleccid espanyola acorda-
ren per unanimitzt d’invitar com hoste, corrent en
absolut amb totes les despeses de via‘ge i estada a
Austria, la persona “a qui tan reconeguts estaven
per les atencions rebudes i gracics a la qual pogue-
ren admirar les belleses de la ciutat de Barcelona
i capir-ne ¢’ seu pregon esportivisms...” — segons
Ilegim en el raport oficiés publicat a Viena.

Doncs sabeu qui és la persona que ha rebut
aquesta tan efusiva i cordial invitaci6? En Joan
Gamper.

Vet aci una accié que xocard als que pretenen
tenir el monopoli de la ... .. . o h h e ol

* ¥ W%

Els de! Club Energia (obrers i funcionaris de
la Canadenca, Energia i altres companyies d’elec-
tricitat) tenen Pencert de fer pricticament esport,
i dissab’e celebraren amb gran éxit un brillant fes-
tival a la piscina del C. N. Barcelona.

Es lamentable, perd, que aquests xicots en la
redaccié dels programes hagin czigut en anacro-
nismes desapareguts de les nostres habituds. Per-
qué si la festa s’hagués celebrat al “Sardinero”,
posem per exemple, aquel’ iéxic el trobariem tot
natural i escaient, perd en una festa que es fa a
la Barceloneta...

*# X %

Mussolini ha escrit un missatge per al progra-

ma del Gran Premi d’Itdlia, en el qual exa'ta 'au-
tomobil, “maquina tipus del nostre periode de civi-
litat”, i acaricia la idea de la “fundacié de la cor-
poracid de la ve'ocitat integral”’. No acabem d’en-
tendre-ho, perd fet i fet tant se’'ns en ddéna.

* ¥ ®

A Constentinoble un equip d’indigenes ha escrit
una pagina brillant en la histéria del fGtbo! de la
terra de Mustafd Kemal.

Els famosos txecs del Slavia van rebre una
“pana” completement ‘‘coranica” de part dun
hando’ integrat per turcs.

Segons noticies, en marcar-se el gol de la vie-
toria l'entusiasme va arribar al deliri. Un eizxam
de ‘““fezos”, barnussos 1 sabatilles voleiaren per
Patmesfera en honor del triomf de la mitja 'luna,

La informaci6, perd, es deixd una dada impor-
tant. No ens diu les “turques” que es varen cons-
tatar la nit d’aquest faust esdeveniment.

* % X

De Pinedo, 'aviador italid que estd fent ac-
tualment el raid Roma-Melbourne-Toquio, pertan-
gué a la marina italiana.

Quan "a guerra passi a l'aeronautica, arribd a
as” i, trobant-s’hi bé, va restar-hi. L’any passat,
descontent d’alguns canvis sobrevinguts en la di-
reccié de lacronautica italiana, demand de tornar
altra vegada a la marina, el qual canvi li fou re-
fusat, malgrat la insisténcia de De Pinedo.

NMusso'ini intervingué personalment perqué De
Pinedo renunciés a la marina, a canvi, segons sem-
bla, qus el “Duce” consentis el raid que De Pine-
do acompleix ara i que llavors ja projectava.

Al capdavall, 'aeronautica italiana no hi haura
perdut res.

o

*® % #

Quen el vianant recobrd els sentits, s’adona
que ge'a en un llit d’hospitzl. ~

— Qué m’ha passat? — preguntd amb veu es-
mortuida,

- Un autemobil que us ha atropellat.

-— Quina Marca?

— “Rolls Royca”,

— Millor. Me n’alegro. -

— Per qué? Tanmateix un cotxe més lleuger..,

-— Pel mal que m’hagués fet potser si, perd aix{
~0dré apretar més en demanar la indemnitzaci6.

® % %

jack Dempsey ha tingut giiestions amb la Co-
mise’d de Boxa de I'Estat de Nova York, amb el
sent manager Jack Kearns i, ara darrerament, amb
els seus veins de Los Angeles.

Pl campié té uns quants gossos grossos, men-
tre que els veins tenen gossets de mides petites.
Vet aci que els gossos de Dempsey es pensen que,
com a gassos d'un campid, també han de tenir
victdries sobre els seus semblants, i es dediquen
a fer el baranda pel barri, posant k. o. a’gun gos
de! veinat i adhuc n’han mort un.

Com qus Dempsey no vol desfer-se dels seus
gossos, els veins hen passat la corresponent de-
nincia al Jutjat de Los Angeles.

Es de temer que aques:a exhibicié no sigui pas
favorable al boxador americi.

* ® *

Un collega diu mc’t seriosament:

“Realmente, como no se ha descubierto ni in-
ventado todevia el procedimiento de interviuvar a
un individuo ignorando su paradero...”

Quines ganes de malgastar tinta i de faltar al
vuité manament que tensn aquests xicots!

¥ ¥ %

Varem passar un dia d’Ansia quan la fugida del
Ueopard “Zizi”, perqué el nostre estimat director
-—que es troba a Paris-—ens havia anunciat en
una postal que faria una visita al Bois de Boulog-
ne, perd després hem sabut, i aixd ens ha tranquil-
litzat, que el nostre director ha estat aquests dies
molt enfeinat interviuant els managers més im-
portants de Paris, a l'estadi Baffalo i a la sala
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Wagram, i que quan va assabentar-se de la feta
de “Zizi” va reso’dre ajornar e} seu passeig pel
popular “Bois”, perqué I'esport de 1a caca mai Pha
atret, alld que es diu, massa, pel qual motiu —i
aprofitem I’ocasié per dir-ho-—no ens és poss’ble
d’inserir en les nostres columnes la cotitzacié de
gossos i de cartutxos, com ens ha demanat algun
amable subscriptor a Vesport cinegétic.

* ¥ H*

Dissabte al vespre ens assebentirem que en
un important club de Gricia hi havia una gran
desolacié. De seguida pensirem que potser s’ha-
via presentat un conflicte important en Tordre
esportiu.

L’endema, perd, en szber que gairebé tot el
primer team de 'Europa i la Junta de’ Club havien
anat a aplaudir les filigranes de Belmonte i del
“Chicuelo” ha virem comprendre tct. Es que el
dissabte el governador havia suspés la “corrida®,
i Passumpte no era per menys.

¥ ¥ *

El notable jugador Josep Samitier ha assegu-
rat molt formalment que a l'estiu no jugard per-
tits de fatbol. )

La noticia ha estat donada el dia 20 d’agost.

Sempre hem cregut que Samitier és un humorista.

* % *

Tot l'arxipélag canari s’ha
commogut amb larribada del ‘“‘guardacantén na-
cional”, com un dia digué “La Jornada”, per erra-
da invo'untdria, és cler.

Als entrenaments hi han aseistit més de dos
mi] persones, a peu, en camell i altres mitjans de
locomocid. -

A les palmeres i als plitans que volten el camp
s’hi enfild molta gent.

Un periodista insular ha escrit: “No a la ba-
bald els antics anomenaven les Candries les Illes
Afortunades”.

El Teide ha entrat en erupcid.

%®* % *

En Duvinyals, o millor dit, Yamic A'fons Rou-
re ha assolit un gran éxit amb “Corpus”, la seva
darrera obra escénica estrenada al Tea‘re Berce-
lona. Des d’aquestes columnes 1i adrecem també
una felicitacié entusiasta i compartim sincerament
la joia que sent el company.

“Corpus”, perd, no és més que e primer dels
gols... teatrals que En Roure ha marcat. Que per-
duri i es repeteixi aviat.

L T T T T e L L iy

Un antagonisme injustificat

D

L 'Educacio Fisica, preparacié
per a ['esport

S’ha arribat, en uus llocs més, en altres menys,
a una actuacid esportiva intensz; Pesport ha es-
devingut la preocupacié o el guanyapi, directe o
indirecte, de moltes persones; els intercssos es-
portius arriben a fer un gran pes. S’ha atés el ma-
ximum? No encara.

Davant la importanciz presa per Uesport en la
vida actual, la qual importancia ha de créixer
més 1 més cncara, ha semblat convenient detu-
rar-se i considerar si Pesport donava tot alld que
se n'esperava, revisar-ne la valua, i, scgons c¢'s
resultats d'aquesta revisié, tirar endavant, modi-
ficant el que calgui, o hé avisir el perill i mirar
de salvar-lo, cas que n'hi haguds.

Els partidaris de la gimnastica simple com a

factor exc’'usiu de Teducacié fisica han estat els
més ferms contrzdictors dels avantatges de l'es-
port. Segons ells, després de tant temps d'esport,
no ha millorat en res el vigor fisic de la raga,
sind que, al contrari, ha minvat. D’altra banda,
els cfectes morals que hom esperava de lesport
s6n del tot nuls.
- Lz qliestio—sigui perqué listiu deixa més lleu-
re de discutir principis 1 métodes, bandcjats du-
rant 'hivern per altres qiiestions potser no tan
essencials perd d'actualitat més immediata, sigui
perqué, i aixd ¢és més acostat a la veritat, és d'in-
terés per tot zrreu-—ocupa la premsa, adhuc la
no especialista, de tot el médn.

Entre nosaltres, ara darrerament, un culte es-
criptor, lactivitat del qual és consagra:la a nua-
téries allunyades d'zquesta, ['historiador Ferran
Soldevila, hi dedica un article sota el tito]l “Giin-
nastica i esport”, aparcgut a “lLa Publicitat”
del dia v d'agost, on, amb motiu de la “Festa
federzl de Gimmnastica”, celebrada a Gincebra, Vau-
tor, prenent peu de la frase del president de la
Confederacié helvética, que l'esport ha d'ésser un
mitjd, no una finalitat, ens parlava dels avantat-
ges de la gimnastica 1 blesmava l'esport, a base
d’altres extrets de discursos pronunciats en la
festa esmentada.

No serem pss nosaltres qui negui c¢is avantat-
ges de la gimnastica en I'educacid fisica ni els que
desconeguem els perills de 'esport desviet de les

Socictat General
i d’Automobils

ceves finalitats propies. Perd d’aixd a blasmar glo-
balment de l'esport hi ha una distincia conside-
rahle.

I’educaciéd fisica és, abans que res, una pre-
par:cid de l'organisme als esforgos que produira
després. Caldria que fos, per tant, obligatoria en
els primers temps de la vida, en U'¢poca en qué
Porganisme es desenrotlla sota una direccié in-
teHigent.

Aixi ho han entés els paisos que van al davant
en aquesta matéria 1 que tant engresquen els
partidaris de la gimnastica. El que ara manca
saber ¢és si els procediments emprats en paisos
com Suissa i alguns d’Escandindvia, sén aplica-
bles a Cztalunya, que és e] que cns interessa, o
bhé si ens cal seguir altres orientacions.

Ha esdevingut un topic perillos de citar alld
del temperament meridional i del caracter indi-
vidualista dels catalans. Topic i tot, cal reconéi-
xer que conté una gren dosi de veritat. Amb
semblants caracteristiques étniques és dificil d’as-
solir Ia discipiina i la constancia que calen per
dedicar-se a la gimndstica en grans masses 1 rea-

litzer moviments de conjunt, com els dels esmen-,

tats atletes suissos, per exemple. Si esperem la
millora del vigor fisic de la raga per aquest cami,
trigarem molt a veure'l.

I.es nostres joventuts no es dedicaran a l'edu-
cacié fisica mentre hom no les hi obligui, cosa
d'eltra part impossible.

Es un argument antiesportiu presentar els es-
ports com reservats (nicament per a una mino-
ria excepcional. Ben al contrari, els esports sén
possibles a tothom i 'educacié esportiva hauria
de comencar zviat i fer part integrant de ledu-
cacidy fisica.

I:1 mal és que aci es fan les coses de pressa
i perque si. Molts s’han llengat a I'esport sense
una preparacidé suficient i s’han dedicat exclusi-
vament a un esport, a aquell que més els ha agra-
dat o en ¢l qual han vist més probabilitats de
sobresortir, sense haver pres consell, abans, amb
una persona competent, un entrenador o un metge.

Per raons temperamentals, en el nostre pais
trobarem sempre la gimndstica una cosa anodina
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i mancada d'interés. Segurament que ben poc emo-
cionaran els moviments gimndstics d’una gran
massa, si és que aquesta darrera s’arriba a cons-
titvir mai.

D’altra banda, els pzaisos que s’han especialit-
zat en aquests grans moviments de conjunt, n’han
fet el seu esport nacional i les exhibicions gim-
nastiques constitueixen en tals paisos un espec-
tacle com el que pugui constituir entre nosaltres un
match de fatbol.

A més a més, s’ha exagerat una mica sobre
els perills de Yespecialitzacid, perqué mai un in-
dividu no arriba a localitzar el seu esfor¢ sota
forma d’una idea fixa. L'especialitzacié no ¢és mai
prou especial per perjudicar l'individu, mai el tre-
ball unilateral no és prou intens, prou localitzat
per fer treballar determinats organs amb exclu-
si6 1 perjudici d’altres. No gens menys, un ull
exercitat remarca tot seguit els efectes de la prac-
tica d’'un sol-esport.

Els anglesos, individualistes també, per evitar
els inconvenients de dedicar-se exclusivament a
un sol esport, creuen més enraonat i profités per
a lindividu la practica de dos o tres esports di-
versos, mitjancant la qual s’assoleix I'equilibri or-
ganic, finalitat de T'exercici fisic.

La solucid anglesa és la que fa més per 21 nostre
taranna. Perd, insistim, comptant amb una pre-
paracid fisica suficient.

En aquest aspecte el paper del metge és pre-
ponderant. Unicament aquest pot trobar una tara
funcionzl, congénita o adquirida, que hagi passat
desapercebuda, susceptible d'agreujar-se amb es-
forcos inadequats. Sobre aquest punt cal fer es-
ment de l'error en qué es cau sovint de les pres-
cripcions fetes en el despatx del metge i contra-
dites després per la realitat.

Hom recordard que en el Maraton de Nova
York els metges volien prohibir la sortida del
finlandés Kolehmainen, que guanya la cursa, afec-
te d'una tara cardiaca. I és que la maquina hu-
mana pot, excepcionalment, produir un sobre-
treball Adhuc en estat de no integritat. Perd aixd
és excepcional i depén de la tolerancia de Vorga-
nisme. El que no és excepcional és que els re-
sultats de l'examen médic amb l'individu en estat
de repds siguin contradits per la realitat. Aixi
es veu, per exemple, en les revisions militars,
subjectes donats per bons que no sén resistents
a la més lleu fatiga. Per aixd ¢l doctor Bellin
du Coteau, autoritat en la matéria, conclou que
tret dels casos de malaltia organica, no és pas
en el despatx del metge on s’han de dictaminar
les possibilitats esportives, sind al banc de prova
de T'esforg; és abans, durant i després del tre-
ball fisic que l'organisme pot ésser jutjat.

Aquesta direccid técnica és tan mnecessaria en
els esports com cn la gimndstica, Aquesta no
adregara un sol geperut ni eixamplara un sol es-
tret de pit sense una direccido convenient. Si ens
queixem d'haver “observat les espatlles carrega-
des 1 el pit deprimit d'alguns dels nostres fut-
bolistes”, també ens hauriem de queixar de molts
malformats gracies a la gimndstica anarquica.

Es clar que la voga de lesport es complice—
i aix0 els seus detractors no s'obliden de retreure-
ho—dels aspectes professional i espectacular. Pe-
r0 aixd ja és una altra historia, com diria Ki-
pling.

¥ % %

Lluny de la nostra intencié—repetim-ho una ve-
gada més per evitar malentesos—I'atacar la gim?
nastica, els beneficis de la qual reconeixem, com
també recone'xem que I'educacid fisica ha d'ésser 1a
base principal de lesport. Ningt més decidit que
nosaltres en blasmar les desviacions de l'esport,

Kl que creiem, també, ¢s que els defensors de la
gimnastica es placen malament cn defensar-la en
la forma que ho fan, ja que sembla que algf
I'hagi atacada, i la presenten com a victima entre
clla i Pesport, antagonisme que no existeix, per-
que la una i laltra poden coexistir i completar-se,
la primera com a preparacié per al scgon. Aquest
és, al nostre entendre, el paper que cal assignar
a la gimnastica i a I'esport entre uosaltres.

J. C.i R
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DPer la solucié del proble-
ma de 'amateurisme

Per que no definir el professional

deixant en llibertat els amateurs?.
per Franck M. Carruthers

Reproduim un interessant article del co-
negut publicista esportiu angles F. M.
Carruthers, publicat a8 “All Sports”., Com
hom veurd, malgrat del seu orgull legi-
tim i el desig que 1a concepcié anglesa
s'obri cami, es troba que la realitat ¢és
molt altra, 1 arriba a proposar una solucié
completament nova al problema, més d’a-
cord amb els fets.

IEls conflictes seran inevitables fins que no vin-
gui un acord undnime entre totes les nacions es-
portives del moén, sobre el que constitueix Pama-
teurisme. El cas de Murchison és una prova infor-
tunada d'aix0. Dins l'atletisme america tinc en-
tés que hom estd autoritzat per rebre diners per
tal de cobrir les exclusives despeses. Nosaltres
anicament reconcixem la legalitat de Pabonament
de les despeses, quan lesportiu és membre d'un
equip oficialment reconegut. Aguesta legislacid
existeix en lawn-tennis i en goli, igualment com en
atletisme.

Hem hagut de sostenir una lluita durissima per
tal de fer surar els nostres ideals quant als jocs
olimpics es refereix, perd en fatbol, sigui com si-
gui, hem pogut sortir victoriosos, En l'esdeveni-
dor no podra haver-hi indemnitzacié pel guany

perdut en el que fa referéncia als equips conti-
néntals (1).

LES RESTRICCIONS A AMERICA

En alguns aspectes, Ameérica és, adhuc, molt
més estricta que nosaltres imateixos en la inter-
pretacié de l'amateurisme. Per exemple, Tilden,
malgrat d’ésser per la seva professié un perio-
dista, no estd autoritzat d’escriure sobre el joc a
qué cs dedica (2). Per passar per damunt d’'aques-
ta dificultat ha donat el seu parer en forma d’in-
terviu, i no em sorprén que les autoritats no vul-
guin permetre aix0, perqué significa senzillament
que Tilden dicta un article per comptes d’escrin-
re'l.

Els nostres jugadors, i d'altres, no estan sub-
jectes a aquestes restriccions. Seria interessant s:-
ber el que Suzzanne Lenglen ha guanyat amb =l
seus articles durant la quinzena de Wimbledon.

(1) L’auvtor amb aixd s’erra lamentablement, con-
fonent els acords del Congrés Olimpiec amb els de la
FIFA. En el Congrés d’aquesta s’acceptd 1a proposta de
Delaunay, que deixava a lalbir dels Comites Naclo-
nals la reglamentacié de les dietes, 1a qual cosa vol
dir que no foren cxcloses, com suposa. D’act ve el des-
acord evident entre els acords dels dos Congressos.

(2) Carruthers també s'erra en aquest punt. Til-
den ha estat autoritzat per escriure cls comentaris de
matchs on ¢ll no hi prengui part, Aquesta fou la forma
d’arranjament que permeté a Tilden formar part de
Vequip de la Copa Dbawis. Darrerament Tilden tingué
una altra giiestié per haver mancat al seu compromis
en parlar d’'un match que ell havia jugat. La qliestio
g’arranja aviat. Tilden no reicidi mai més § no sabem
sl demanant perdé, com les criatures quan fan alguna
entremaliadura.

Els jugadors americans de golf, per altra banda,
poden escriure, si ho desitgen, per a la premsa,
perd en aquest cas han d'escr.ure ells mateixos els
articles. l.egalment, si sc'ls trobés que solament
de'xen el seu nom per signar articles fets per altres,
perdrien la seva qualitat d’amateurs.

EL CAS DE OUIMET

En altre aspecte, hom recorda com les autoritats
americanes tractaren a Francis Ouimet. Després
que aquest hagué batut en els campionats, a Vay-
don i a Ray, entrd de vendedor en una csaa d’arti-
cles d'esport, 1 només per tal motiu fou declarat
professional. Desprds va tornar a ésser qualificat,
perd no abans de deixar el seu carrec,

Perd si les informacions son certes, els juga-
dors americans de gols han descobert darrerament
una nova manera de treure profit de llur habilitat.
[Zs converteixen en venedors d'obligacions, una
ocupacid legal que correspon als nostres agents
de canvi, i treuen comissidé de les seves vendes.

IFins aci no lu ha res a dir, Perd a Ameérica
els jugadors amateurs més anomenats sén cercats
amb delit per prendre part en matchs d’exhibicid,
el mateix que cls professionals, 1 és en aquestes
ocasions qual el seu negoci esdevé molt profités.

MOLT LEGAL, PERO..

Com exemple del que podria ocorrer i del que,
segons es diu, ocorre actualment, representem-nos
el seglient quadro:

Mr. Snooks és invitat a prendre part en un

COMENTARIS

La técnica del record i els

seus misteris
per LLUIS MELENDEZ

Es innegable que hem arribat a un moment que
{a materialitat del record constitueix un dogma,
tan generalment propagat, que sense temenga d’e-
xagerar pot dir-se que avui l'ideal de tot campio
és assolir un nou record.

Certament aquesta ona gegantina que s’ha estés
arreu del moén, ha estat i ¢s encara durament com-
batuda, per puritanistes esportius com Herbert,
per exemple, que creu que el record és la negacié
de U'Esport, perque, segons ell, llangar un atleta
per aquest cami és obligar-lo a un esforg fisic
general tan gran, que hauria d’ésser considerat
com un atemptat directe a la vida de Yatleta i a
I'esport en general.

Com deia molt bé Geo André en contestar la

campanya efectuada per Herbert combatent la
tesi dels records, “les doctrines del famds natu-
rista sols poden ésser acceptades com a doctrinal
de principis deportius, i prou”.
- Per qui conegui a fons l'atletisme, i hagi prac-
ticat la lluita contra el record, ¢s innegable que
la teoria d’Herbert sera titllada d’exagerada. Cert
és, que per millorar una marca ha d'emprar-se un
esforg, perd no és menys cert que aquest sempre
va preced:t de dos factors essencials: una prepa-
raci6 fisica general completa, que permet efectuar
el maxim rendiment amb el minim d’esforg, 1 un
estudi detingut per buscar la faisé d’assolir el fi
proposat sense obligar el cos a emprar desigual-
tats 1 excessos tan inttils com contraproduents.

L'esfor¢ del recordman és proporcionat a les
propies facultats

Quan l'atleta atriba a posseir la qualitat de re-
cordman, l'esforg intens durant un intent quasi es
pot dir que no existeix, perqué la preparacidé acu-
rada a qué s'ha liurat durant Uentrenament, 'ha
dotat d'un “mecanisme” general, que 1i permet
millorar la marca de vegades per gran diferéncia,
sense que cl seu esgotament general sigui su-
perior al per ell emprat en una cursa sense im-
portancia.

Durant la meva llarga actuacié he pogut expe-
rimentar aquest fenomen, en cada, una de les ve-
gades que he intentat batre un record. I.a meva
preparacié ha estat sempre llarga i acurada; és a
dir, jo. no he improvisat mai un entrenament, i
per aquesta radé m’'ha estat possible batre cinc
records en un sol mes (agost de 1923) i correr
dues curses en una jornada, una al mati i laltra
a la tarda, i a la de la tarda batre per boua di-
feréncia el record peninsular.

Puc assegurar que el meu esfor¢ mai ha arribat
al miximum, i de vegades en ésser-me notificat

que havia batut 'anterior marca, m'agafa de sor-
presa.

Un sens fi de vegades hem vist batre un record,
i latleta guanyador ha arribat molt més sencer
que els altres. En Miquel en dona una mostra el
dia del record dels 5.000 metres, i darrerament a
Tarragona en Palau féu el mateix en el del 1.500
metres.

En resum, queda demostrat que la lluita contra
el recoru no té res de sobrehuma ni molt menys,
tota vgeada que cada atleta, o millor dit, cada re-
cordman ha d’emmotllar-se forgosament a un li--
mit, i aquest limit, impossible de sobrepassar, el
marquen les facultats del mateix individu.

Batre un record, sigui de la categoria que hom
vulgui, té un valor efectiu, car aquest és l'equiva-
fent d’'una supremacia assolida gracies a una qua-
litat superior per part de Pindividu que el bat, o
quan menys a un millorament fisic obtingut per
una preparaciéo acurada o per una més refinada
tecnica 1 estil.

Després dels Joes Olimpics de Paris, 'activitat
dels grans campions ha arribat a un limit d’ex-
pansié mai sommnfada per ningt, 1 la relacié de-
tallada que a contiuac.6 publiquem dels records
del mon batuts durant aquest any, ho demostra
sobradament.

Davant d’aquesta marxa ascendent, pot asse-
nyalar-se un possibie limit per a l'esfor¢ huma?

Facrtors decisius en el record batut

Sense pretenir anticipar-nos als fets, procura-
rem estudiar-ho després, assenyalant els principals
factors que contribueixen al nullorament dels re-
cords. Posem que l'estat del temps, la naturalesa
del terreny, el valor fisic, Vestil 1 la preparacio
sén factors essencizlissims que encara poden ad-
metre millores remarcables.

Tot Panteriorment assenyalat indueix a demos-
trar que les marques assolides pels atletes contem-
poranis representen l'esfor¢ maxim d'en¢d que el
moén és moén?

De cap manera, car si tenim present que 'home
ha fet la seva aparic.6 sobre la terra, fa deu mil
anys, cal estar més que persuvadits que amb deu
mil anys molts sén els homes que deuen haver
cobert els 100 metres en 10 segons, o saltar 8 me-
tres de llargada, o passar dels 20 quilometres en
una hora.

Els records mundials d’Atletisme existeixen des
que la Federacid Internacional és fundada, o sigui
després d’'un periode de temps infim, comparat
amb el regnat de 'home sobre la terra.

Amb aquestes dades, fer un calcul de probabi-
Iitats és facil per diversos conceptes. En primer
lloc, la velocitat del corredor, per exemple, sola-
ment és calculada des de fa una cinquantena
d’anys; per tant, durant deu mil anys, els homes
han corregut sense control i les possibilitats que
alguns hagin assolit marques superiors a les que
actualment tenim registrades amb crondometres a

la decima de segon s'han d'admetre. En segon loc,
cal tenir present que la raga humana, com tota
raga, com tot ¢sser 1 com tota cosa animada, se-
gucix una corba, que dividirem en tres époques:
naixenga en comengar, forga, prosperitat i vita-
litat al centre, al linut la mort. La llei és coneguda
ben generalment, i tots havem d’inclinar-nos irre-
missiblement davant d’ella.

Son encara sensibles de millorament els records?

Ara bé: sobre quin punt de la corba es troba
actualment la raga humana? Es en el punt culmi-
nant o declina?

Per a aiguns la raga humana esta actualment en
el punt central de la corba en plena fortalesa, i
per a altres aquest punt no és assolit encara. Nos-
altres creiemn gue el punt culmmant el degueren
aconseguir els 1amosos Jocs Olimpics de l'antiga
Greéciy, 1 que avul estem al terme mig entre el
centre 1 el limit,

éiem en comengar, que els records constituei-
Xen avul ung religio, 1 com a tal religié forgosa-
ulenit ha de temr eis seus nister:s, 1mes o menys
cprofunuits. Lert ¢s que en aquest existeixen, i
¢om liem dit anteriorment, ara procurarem asse-
nyalar-los per dewmostrar ue amb tot 1 els pro-
gressos aconseguits funs avui, les marques actuals
poden cncara esser superades.

L& temperatura t¢ una mmportancia capitalissi-
ma en la reaitzacid d'una marca important. Re-
glatneiiar.anent, perque un rcord de cursa sigui
vaild  es obuaguawrr gue  els  aparelis necessar.s
marguaa la o vewoonat 1oja direce.d del vent en el
woldent de ler-se da prova, 1 encara que enlloc
queda ixoada la velooitat maxima, a partir de la
qual ¢l record no podia ¢sser homologat, devem
admetre que algu haur.a corregut, saltat o llangat
en condiclons almosteriques perfectes.

Per regla general, les marques més magnifiques

han estut assolides en condicions ideals: res de
vent desfavorable, calor, atmosfera pesada, hu-
ritat...

La naturalesa del terreny és un dels factors als
quals mdés importancia cal conferir en la cursa i
salts, 1 a xi velem com les pistes d'un estadi sén
nics rapides que les d'un altre...

Donades aquestes grans diferéncies, podem per-
metre’ns suposar que encara estem lluny d’haver
trobat la pista idecal.

I“ins avui totes les barreges i combinacions fe-
tes, han demostrat defectes, 1 rares son les pistes
dotades de la tan pregonada clasticitat. A Europa
sols la d'Estocolm reuneix aquestes condicions.

I si avul aguesta qitestido no ha estat encara.re-
solta favorablement, és de creure que el dia que
serd ecstudiada a fons, els corredors i saltadors
comptarau amb un element més que els ajudarid a
millorar les marques, sense que aixd vulgui dir
que cl valor fisic de l'atleta augmenti; parlem de
millores complementaries solament.

Ara que per evitar que la construccié d’una pista



6 —L°'EsporT CATALRA

match organitzat per un club. La seva contestacid
és la segilient: “Ho sento moltissim, perd no puc
jugar. En ¢l dia que heu fixat per a l'encontre,
he de vendre cinc mil obligacions”. El cTub, de-
sitjés d’assegurar el concurs sollicitat, contesta de
seguida: “Porten les obligacions. Nosaltres ens
les quedem?”.

Una transaccid perfectament licita, perd penscu
en el que representa. Kl jugador cobra la scva
comissid de la venda feta, perd les obligacions no
s6n comprades pel club, perqué les nccessita, sind
amb T'objecte d’zsscgurar el concurs del jugador.

Aixi, de qualsevol manera que es miri la qiies-
ti6, I'“amateur” és pagat pel sen joc, ¢l mateix
que un professional, malgrat que la forma sigui
diferent.

I’EXEMPLE DELS NOSTRES JUGADORS
DE GOLF

La definicié d'un “amateur” és un empalagds
problema. Hi ha molts punts de vista, molts inte-
ressos que cal tenir en compte 1 les condicions
difereixen a cada pais. Aquesta és la rad que
doéna. Australia en defensar que se li respecti ¢l
dret a seguir pagant als jugadors indemnitzacions
per la pérdua que sc’ls pugui originar, en cas de
prendre part cn els partits.

“El principi pot ésser dolent a Anglaterra —
ditven els australians-—, perd a Australia, és 'anic
cami que podem seguir per portar endavant les
nostres organitzacions.” Potiser que tinguin rad,
perd nosalires no podem consentir en apartar-

nos ¢ més minim del punt en que nosaltres hermn
considerar el tema.

Perd voldria suggerir que la gliestié pot éeser
aminada des d'un angle diferent al que ho !
¢stat fins ara.  Deixem tranquils eis “amateurs’
i legislem, Gnicament, per als professionals.

Aquesta és la manera com St. Andrew (3) ha
arranjot la qiiestico en golf, i cal dir que T'ha arran-
juda forca Dbé.

Ells defineixen simplement el professional, |
qualsevol que no entri en la definicié és un “ama-
teur™.  Si el mateix principi fos adoptat en tots els
sltres esports 1 jocs, podriem arribar a la solucid
del problema.

El tennis estiuenc
per FIVALLER

Prefextes

Una de les coses gue fan més mal al tennis és
de fer-lo servir de pretext per justificar els petits
cgoismes.

F1 tennis s’ha convert’t, i no és pas cosa d’ara,
en una espécie de tapadora que tapa totes les
olles.

“The Royval and Ancient Golf
encarregat de la legislacio del

i1y Es orefevelx al
Cheh de =t Aandrews”,)
2ol
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Per als “nifios bien” és una excusa amable que
cls mena a excursions, viatges, “dancing”, flirt,
exhibicié personal fisica (la psiquica no interessa)
i deixar per uns quants dies la feina a la botiga,
el despatx o la fabrica.

Per als enamorats, la pista és, sense dubte, la
incubadora de Pamor.

Per als casats, una justificacid del lloc on s’han
escolat unes hores fatilleres.

-—(On has estat aquesta tarda, que he telefonat
al despatx, i no hi eres?

~~Dona, mhan avisat els del Club de Tennis i
he hagut de jugar un “match” de compromis.

—“Bueno”; mentre sigui pel tennis no em sap
greu. Scgurament dema ho llegiré al diari, oi?

~—Ca, dona, ca; els diaris no s’ocupen de res
del que interessa.

I la cosa queda morta aqui.

Ara bé: sovint arriba que el marit d'una dama
que fa tres mesos que diu que cada tarda va a
jugar al tennis, la veu un jorn actuar, i 'home es
fa creus de com és dificil el joc, car la seva esposa
no toca materialment pilota, Perd s’aconsola quan
I'entrenador li assegura “que té condicions, 1 que
si Ja deixa per a ell tres o quatre mesos més, se’n
parlara”,

[ Yhome no exagera, perqué de Uentrenador i de
la senyora ja se’n parla, i per cert ben abundosa-
ment.

Convé no perdre de vista que el tennis no és un
cinema. Fi ha massa llum, i l'aire que s’hi respira
té tota una alira puresa.

ajudi- exageradament a la realitzacié d'un record,
serd absolutamént necessari crear una reglamen-
tacié ben definida, tal com ia de les pilotes de
tennis, que no solament han de fer un_pes 1 una
mida, siné que han de tenir una eclasticitat deter-
minada,.

En ¢! material atlétic tamb4 hi ha susceptibilitat
de millora com en les pistes. Una prova la tenimn
amb els americans, que quan han emprat les jave-
lines finlandescs, han llaugat 10 metres més Huny,
perd laparell que més es presta a modificacio és
la perxa, car sén moltes les dificultats a resoldre.

En primer lloc la fragilitat de la perxa impedeix
als atletes pesants d’obtenir bons resultats, ja que
existeix el perill de trencar-se, ¢o que passa amb
molta freqiiéncia; 1 en segon Hoc, presenta la
dificultat que, si  per evitar aquest perill, se
n’escolleix una de gruixuda, presenta séries difi-
cultats per poder manejar-la amb facilitat,

En els campionas peninsulars d'enguany, a En
Prado va trencar-se-li la perxa en el precis moment
d’estar sobre la barra, 1 fou per miracle que no va
clavar-se-la al ventre, resultant, perd, ferit al cos-
tat dreta.

Tenim la prova del Decathlon, per exemple, a la
qual, per regla general, tots els especialistes pesen
pels voltants de 8o quilos, 1 és logic que per aguan-
tar aquest pes, la perxa hauria de fer un pes exa-
gerat, que, ultra ésser.anti-reglamentari, impediria
I'atleta de poder fer res de bo.

El dia que podrd obtenir-se una perxa elds-
tica de 6 metres de llarga, amb menys pes que
les perxes de bambi actuals 1 amb una solidesa
proporcional a la’llargada, no ha d’extranyar-nos
gens que es passi freqiientment dels 6 metres.

Si tenim en compte els 10 2/35 assolits en els
100 metres i els 7 m. 76 cm. en llargada, un
simplissim calcul de mecdnica us convenceri de
la possibilitat de passar els 6 metres.

En aquest sentit han estat ja moltes les mo-
dificacions que s’han fet, sobretot en els estres
de llancament.

S’ha aconscguit ja restringir el volum del pes,
fent-lo de bronze, i encara que l'avantatge ¢és
relativament poc, permet d’ésser dominat amb
més facilitat, car encaixa millor dintre la ma.

Ja hem dit anteriorment que el dia que els
americans varen decidir usar javelines finlande-
ses el record america va ésser millorat de 10 m.
No és zquesta una prova certa del progrés que
de les modificacions poden sorgir?

Amb el disc passa el mateix, amb tot i ésser
Pestre que més s’ha perfeccionat. Si comparem
els discos perfilats que s'usen actualment i els
que s’usaven vint any enrera, convindrem que els
llanfiaments actuals tenen avantatge.

Els diversos aspectes fécnics

L’aveng no s’ha resumit f{inicament en els
estres, ja que les técniques han canviat 1 millo-
rat considerablement, perd encara no scmbla pas
haver-se arribat al limit.

Variacions en la preparacié fisica de lindi-
vidu. adaptacio de moviment i posicions més pro-
pulsives encara, 1 aix?d ‘nse parlar de la velo-
¢itar pura on les modificacions c¢n la sortida se-
rien encara molt avantatjoses.

Antipament s'imaginaven que cls 100 metres
hovien d'ésser correguts a passes petites 1 rapi-
5 1 ja velem com avuai la téenica ha cenviat, i
¢ls Taddock, Abrahams, Scholz 1 Houben corren
4 passes Hargues,  Por ocontra, abans crcien tam-
bé que per les curses Hargues de 5.000 metres per
amunt sThavia dCemprar la passa tlarga, 1 avui
veicil que aquesta exageracio era contraproduent,
i els Nurmi, Bouin, Wide i Ritola han adoptat
la passa natural, i amb lelevacid del genoll, anul-
lant la flexid de la cama en darrera, han acon-
seguit un millor rendiment sense cap esforg su-
perior &l dels corrcdors d'abans.

[.a preparacié ha sufert innovacions immi-
nents, gracies a  les  quals les distancies sem-
blen escurgar-se davant 'ntrenament dels cor-
redors actuals.

Abans un corrcdor capag de fer 10 4/5 en
100 mietres 1 21 375 en 200 metres era un espe-
cialista d'aquestes dues distincies dnicament; avui
tenim Uexemple d'un Paddock que ha arribat a
cOHrrer 300 metres en 33 s. 2/10, o sigul a la ma-
teixa velocitat d’uns 100 mietres; un Liddell que
ha fet ¢l mateix en cls 400 mietres coberts, en
47 s. 3/10, 1 d'un Rudd, que després dhever estat
durant molt de temps el millor “sprinter” anglés
de 100 1 200 nietres, acaba corrent cls 400 i 8oo
metres, en la primera de les quals troba el titol
de campid olimpic als Jocs de 1920, 1 en laltra
arriba en tercer lloc en la mateixa manifestacid
olimpica. -

Els “sprinters” allarguen cada dia les seves
distancies, 1 de la mateixa manera que veiem
com hen pujat facilment dels 100 als 800 me-
tres, ¢s logic creure que a no tardar arribaran
també¢ fins els 1.500 metres, la qual distincia era
reservada als corredors de founs.

Queda, doncs, demostrat que l'evolucio dels
metodes d'entrenament existeix, i gracies a ella
¢ls atletes en general assoleixen avul marques
que abans només estaven a Yabast dels grans
campions,

I'a quatre anys fer 55 s. en 400 tanques i
15 5. 2/5 en 110 imefres era una cosa exorbitant.
Avui adhuc els mateixos atletes que feien aixd
han arribat 2ls 53 s. 1 15 s. molt freqlientment.
Avui $2 s. en 400 tanques i I5 s. en 110 és un
temps frequent, i cal esperar que molt aviat els
temps record de 52 1/10 1 14 4/5 seran abaixats
a 50 s. 1 12 s, respectivament, una modificacid
en l'estil general abastaria.

2

La il'limiiacio en ¢f record

Si hé en els fons, pel que fa referéncia a
estil, molt pocs avantatges pot aportar ja, en
el que fa relacid a la preparacié pot millorar-se
encara quelcom.

Quan Jean Bouin va batre el record de Thora
es cregué que tardaria molt a poder passar dels
19 km. 21 m. i alguns més refractaris cregue-
ren que acuesta distincia quedaria en peu asse-
nyalant un limit,

Avui ha sortit un home dque des dels 1.500
metres per amunt ha enderrocat tots els records
antics, i es creenca general que zquest home,
anomenat Paavo Nurmi, passard dels 20 quild-
metres durant 60 minuts.

Demés, hi ha un Wide 1t un Ritola que moit
possiblement arribaran també a passar dels 19
quilometres 21 cm.

Dit Panterior, i com més es reflexiona sobre
aquest punt, més impossible es fa de poder en-
devinar el limit dels presents o futurs records
del mon.

Records mundials batuts enguany

440 iardes tanques
Teylor (E. U. d’A)), 52 s. 8/10; antic record,
54 s. 2/3.
660 iardes llises
Martin (Suissa), 1 m. 20 1/5; antic record,
I m. 20 s 2/5.
440 iardes relleus 4110
New-York Athletic Club (Hussey,
MacDonald, Told), 41 s. 4/10.
2.000 metres
Edwin Wide (Suécia), 5 m. 25 s. /10,

Scholz,

3.000 metres
Edwin Wide (Suécia), 8 m. 27 s. 5/10.
20.000 metres
Sipila (Finlandia), 1 h. 6 m. 28 s. ¢/10.
Altura
Osborne (E. U. d’A.), 2 metres 7 cm.
Llargada
Hard Hubbard (E. U. I’A.), 7 metres 806 mm.
Javelina
Myrra (Finldndia), 67 metres 4 cm, ‘
Disc ‘
Hartrauft, 30 metres 29 cm.
Salt a la perxa
Charles Hoff (Noruega) 4 m. 23 c.

Demés han estat igualats els de les segiients
distancies:

220 iardes llises
Scholz (E. U, d’A), 20 s. 4/5.

120 iardes tanques
Guthrie (EE. UU, d'A)), 14 s. 2/3.

—
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Com s‘haura de tirar el <throw-in»?2

Per a la propera temporada s’lha modificat la

forma de fer el “throw-in”, que <s la manera
com cs torna la pilota al camp quan surt per

una de les ratlles dels costats,

En Ia nova modificacid de larticle 5 del Re-
glament de Fatbol es diu que el jugador “deu”
llengar la bala des de darrera la ratlla marcada,
és a dir, des de fora del camp. Perd enseims s’ha
supriniit el paragraf que dela com  segueix:
“Aquesta llei es compleix si el jugador té part
dels dos peus tocant la linia, quan torna la pilota.”
Es a dir, que mentre no deix¢s de tocar-la, po-
dia posar-se de puntetes en cas que es volgnés
fer, i en gencral els jugadcrs ho feien.

[ Associacid d’Arbitres d'Escocia va dsser pre-
guntada per alguns. dels seus afiliats, si malgrat
Ueliminacid de Pesmentat pardgraf, cls jugadors
podien aixecar-se, per bé que toquessin de peas
a terra, 1 la consulta va ¢sser clevada a la . AL
Escocesa, qui va coutestar que, en efecte, podia
fer-se el mateix que abans, mentre ¢l jugador
toqués amb els dos peus “part de la Iinia de toc”
o del camp fora d’ella.

Contra aquesta interpretacié s'han aixccat al-
guns diaris esportius anglesos, els quals reco-
neixen que el que torna la pilota al camp pot,
si vol, tocar només a terra amb les puntes dels
peus, tal com es venia feut, perd que forgosi-
ment ha de collocar-se el jugador fora la liunia
1 no al damunt,

Aquest sembla ésser el veritable criteri del Re-
glament si hom s'atén a lexacta significacidé de
la reforma. Perd Vobjeccid que es fa a I'luter-
national Board (Comissié de Reglament) és jus-
ta. Per qué suprimir el paragraf a qu¢ hem fet
referéncia 1 no substituir-hi el concepte “té part
dels dos peus “tocant” la linia” pel de “tenint”
part dels peus tocant el camp “fora” la linia”?

El secret del bon <trainer»

En parlant de temes esportius hom estd ave-
sat a llegir les pitjors heretgies dels habituals
cronistes d’esports. Tots hi estem exposats, a
dir-ne, perd n’hi ha que en fan un gra massa.

Dies enrera llegiem en un periodic foraster un
comentari parlant de [I'absoluta inutilitat dels
“trainers” o entrenadors dels equips, No deia el
collega si la inutilitat era deguda a la incapa-
citat de l'entrenador, que motivava el comentiri
(cal dir que Tarticle es referia a un cas parti-
cular, per b¢ que se'n treguessin conclusions ra-
dicals 1 absolutes), o si, pel contrari, era culpa
dels jugadors que tenia al seu carrec.

Amb tot, creiem que el collega es precipitava
en generalitzar el seu cas. Sén molts, moltissinis,
els bandols que deuen els seus éxits a l'entrena-
dor. Potser aci so6n limitats per distintes raous,
com sén lesperit rebel dels jugadors, la majoria
dels quals creuen que per a ells no hi ha res a
aprendre, o també perqué corren molts entrena-
dors de doublé.

Pero que equips nombrosos 1 adhuc Clubs s’han
fet un nom i un prestigi pels consells de l'entre-

nador, certament un bon entrenador, és cosu 1n-
dubtable.

181 cas de Swansea Town, gue {éu Vany dar-
rer una campanya brillant a Anglaterra, sortint
¢l scu nom de l'andnim, és un de tants casos ben
demostratius,

Swansea Town pujdl a segona categoria. 1)
manat ¢l seu entrenador Ernie Edwards com b
via pogut obtenir el resultat, digud: “Si em ve
obligat a resumir en qué cons’steix el secret «
meu exit, ho faria en tres paraules: he insp
al bindol tres idees: companyonia, nioderaci
regularitat. Derd cal que disui que he trobat ooi-
laboradors lleials en els jugadors 1 en els adini-
nistradors del Club.”

121 secret, a part la suficiéncia de Pentreni-
dor, esta Iligat cabalment amb la colaboracio
que (robi. Entre nosaltres &s gairehé impossibiz
que els entrenadors reixin, perque en lloc de
colaboradors troben victimaris,

a8

Programa d’entrenament

Il mateix Ernie Kdwards descriu el programa
d'entrenament a qué subjectd V'equip al comeng
de la temporada en la seglient forma:

Dilluns (mati): Massatge per preparar el tre-
ball setmanal, tractament de les ferides, etc.

Dimarts (mati 1 tarda): Practica amb la bala
i banys calents, en dues seccions, Els que no
s'entrenaven al mati feien una sortida a la plat-
ja (Swansea t¢ fama comt a tal).

Dimecres (mati): Curses curtes (sprints), salts,
“punch-ball”, practica de joc de cap, exercicis
fisics.,

Dimecres (tarda): Practica amb la bala, dut-
xes fredes 1 calentes,..

Dijous: el mateix que el dia abans, substituint
ta sessid de la tarda per una caminada.

Divendres: Massatge 1 preparacid general o
partit del dia segilient.

Iidwards fa remarcar que no era mai esclou
del programa abans dit 1 que moltes vegades pres-
cindia d'algunes de les sessions ecsmentades, feng
alires exercicis. Per excemple, el dimecres al mati
i el dijous a la tarda de vegades corrien a tow
velocitat uns 200 metres amb el cos inclinar en-
davant.

Nova font d'ingressos

A Anglaterra ¢és costum, en el camp dels Clubs
miés importants, i adhuc en la majoria dels de se-
gon terme, fer per cada partit un programa que
es ven al mateix camp, donant totes les dades
del partit a jugar, i on es publiquen interessants
articles i critiques de fatbol, alguns d'ells signuts
per jugadors i critics renomenats,

[Kls Clubs que es distingeixen més en la cura
que posen en fer aquest organ de cultura i -
comunicacié amb el public, son "Aston Villi., o
Neweastle 1 el West Bromwich Albion, els poe-
tawt-veus dels ¢hals sTanomenen  “Aston  Villa
News”, “Albion News” 1 “Newecastle Uunited
Chronicle™, 1 es venen a dos penies. Tambe: -
tres Clubs publiquen programes molt desitjuts,
perd més a 'abast del pablic de les populars, =l
preu d'un penic,

Aci no sabem si els

programes als quals es

posés un preu tindrien éxit, encara que, de fer-
sc com cal, és possible que si. $’ha fet la provatura
amb els programes regalats 1 'éxit ha estat cert

HOMES MODERNS:REBUTGEU PERFUMS AFEMINATS I+

AIGUA DE COLONIA-EXTRACTE
LOCIO-RQM QUINA-FIXADOR DEL CABELL

Saua Cavaller

L HOME HA DEFER FLAIRE D'HOME

L’EsporT CATALA—7

comptant amb la base de l'anunci. Perd val a dir
que la majoria d’'aguestes provatures han  estat
poc afortunades, ja que moltes vegades els pro-
grames ercn inacceptables pel seun ensopiment,
adhuc essent regalats,

Brindem la iniciativa als nostres Clubs, que
que podrien trobar-hi un altre wmitja de reforgar
els ingressos, dels guals tan necessitats estan.

Futhol i escacs

i1 {athol ha estat comparat nombroscs vegi-
des amtb el noble joc de Philidor.

I lector haura legit repctidament, en par-
lar- d'un equip (que no sera precisament dels
nostres), gque els scus jugadors ¢s mouen amb

la precisid de les peces d'un tauler d'escacs.

Bé. Aquesta imatge pot ésser admesa, ddhuc
admetent també que la part externa, especta-
cular del joc que hi ha en una série de jugadcs,
depén que es concebi el fatbol a manera d'una
partida d'escacs.

S’ha dit 1 repetit aixi mateix que cls nostres
bandols no podrien adaptar-se mai a la precisio
1 al mecanisme de U'esmentat joc. Creiem que és
un error. Kls bandols sudamericans, de tempera-
ment fogds com nosaltres, ens han donat proves
1 Tevolucid marcada 1 no terminada dels nostres
Landols ens ho demostrarad,

IZs tracta senzillament d'ensenyar als jugadors
tant el que ¢s possible assolir pels moviments
de cada un d'ells, com el que és factible d'obte-
nir amb la colaboracid dels altres. En resum, =l
secret de l'éxit d'un bandol rau en la millor con-
cepcid tactica que tinguin tots els jugadors, 1 més
en els Uteams” on manca generalment un cap
que  dirigeixi les accions. [ aquesta millor con-
cepeid arriba a tenir-se quan la intelligéncia guia
a cada un dels actors, arribant a un exacte conei-
xemeny de les peces del bandol (del qual ell n'és
unadi preveient les possibilitats derivades d'una
serie d'acclons coordinades.

Creiem que seria utilissim per als jugadors de
fatbol iniciar-se en cls principis del noble joc d’es-
cacs per tal d'arribar a tenir nocid exacta del que
¢és important la precisio dels moviments per arri-
bar a dominar les tactiques de conjunt 1 per do-
nar-se exacte compte del que es demana a cada
un d'ells, en les mateixes.
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Comentari de la setmana

Poc a poe tornem a acostur-nos a la plona activitat
de la vide fulbolistica, després de les relabives va-
canecs distin, (2)

NTbé s werllat que cada Club ha fet durant els
miesos de anés xafogose calda allo que millor li ha
plagnt, i adlate hi ha hagut jugedors per ols quals la
ssitut d'un repds reparador no sha fet sentiv, el
corl és que els wesos distin han passat dins una rela-
tive calina, reflectida en Ja manca d'encontres d'im-
portincia. Res hi fa que en molls hi hagin intervingut
equips de primora calegoria, perqué és cvident que els
mateians excessos de temperatura han tret interés als
partits 1 oa ands han allunyat dels camps les grosses
multituds apassionades pel fitbol,

No sols ha estat un wveritable suplici per als juga-
dors Uaciuar sota laceid anorreadora de la calor su-
focant, stné que bon nombre d'espectadors han pre-
forit, en wirtut de les molisties que ha reportat assis-
tir a Uespectacle, dedicar les hores d'esplai o les sor-
tides en recerca dels placrs de la vida en plena natura
i dels beneficls d'alires esports més d'acord amb lo
temperatura ambicpt, .

Mealgrat que els qui havien de fer-ho han preferit
gronyar-se en una comoda i perjudicial abstencid, con-
stgnem amb joia que ol fiiibol estiuenc ha assenyalat
aqitest any una warcada crist, que tant-de-bo ol bon
sy dol piblic anés accentuart en temporades pro-
peres.

Han pussat---hom diria que. amb una lentifud so-
lemmnial -1 acluparadora—setmanes i més sctmanes d'a-
questa relatvea 1 obligada calma, @ estem ja a la vista
de les jornades en qué la plena activitat es resol en
wa crefxent passié, que arriba al sew moment culnii-
nant cn comencar-se els partits de Campionat.

Couni les orenetes que anuncien els canvis d'una es-
tacid a Faltra, tentm que els grossos cquips anglesos
i escoccsos, ens porten Panunci, comengant les seves
luites, d'una reintegracié a la completa activitat,




IRIS - TERRASSA
Sastre, reforcant l'equip de I'lris, infenta passar, perd I'Helvig I'intercepta

Per a la temporada propera, quant als Campio-
nats, res pot afirmar-se en comcret, per tal com la
situacid segueix tan indecisa com mesos enrera. Els
més optimistes es complaucn a afirmar que Uhoritzd
quedara alliberat dels wiwols que el cobreixen, posam
un neguités interrrogant per a lesdevenidor. FEns
plauria que aquests auguris esperangadors poguessin
arribar a ésser una reclitat. D’altra manera ens apar
que les luites properes, minvades d'interés 1 despu-
llades de la intensa cwpectacié preliminar, no arri-
barien a commounre com en anys darrers les multi-
tuds i en resultaria un perjudici per -a la vida del
nostre fitbol 1 adhuc en sortiria compromesa la dels
mateivos Clubs da primer rengle, sense excepcid.

Deixant de banda les incertes perspectives de Ues-
devenidor, volem en aquest brew comentari fixar-nos
en. dos fets qu també poden marcar una fita en la
temporada que sapropa.

Lun d'ells és la vigéncia des del mes que ve de
la nova llei de l'off-side, i lalire, d’ordre intern del
nostre régim, és Uacord foderatiu, digne de tota lloan-
¢a, de woler emprendre una ofensiva conira la bruta-
litat en el joc emprat, que fins ara s’havia vist amb
certa tolerancia. Pel que fa a la reforma de Potf-side,
motiu abans de tantes cxaltacions i da tants especta-
cles incivils, st no fos ja per la millora que repre-
senta en suprimir una causa tmportant d'aldarull en
cls nostres camps, el fet d’eliminar nombroses intcr-
rupcions cnfadoses i iniitils ens hauria de fer esperar
la scva aplicacié amb plaer. En altrcs aspectes sha
esgotat ja el tema, per aixd no volem insistir, prefe-
rint esperar que els fets ens mostrin Uabast de la
nova llei,

Potscy és wveritat que el joc en surti perjudicat,

SANS - SABADELL
Feliu, en reintegrar-se a la Unié, es mostra

molt cobdiciés :-: Casanovas repellint un
atac en una oportuna sortida

malgrat del qual és de recondixzer que el canvi és,
certamicnt, una millora, més quant els nostres publics,
promptes a la protesta 1+ a Vexasperacid, trobaran a
mancar lo font més abundosa de pretextos gue feien
desencadenar les seves ires.

St pel que fa als piblics ens trobem amb una se-
gurctat de wmilora, pol que fa al joc, Vactitud deci-
dida que sembla wvoler prendre la nostra Federacid,
quant a la violéncta emprada, ens fa creure, en cas
d’ésser rigorosa Vaplicacié de les sancions anunciades,
que la regularitat dels partits serd més efectiva. Era
ja hora que les nostres autoriiats federatives seguis-
sin pel cami marcat per les Federacions foranes en Ja
seva lluita cberta contra del joc violent. No per ha-
ver-se retardat wn xic, hem d'estar-nos de felicitar
els qui han iniciat 1 han ajudat o qué la idea pros-
perés.

Aquesta iniciativa pot ésscy un bon simptoma, que
caldrvia completar amb altres acords beneficiosos al
caire de correccid en qué s'han de moure dirigents 4
dirigits, i principalment els jugadors. Amb una fe-
tita emponta més, Vobra de purificacié podria ésser
gairebé completa.

Sembla que es va de bona fe a combatre les agres-
stons que tenen per objecty inutilitzar els jugadors,
it diem nosaltres: no els sembla als que han pres tan
nobles orientacions, que caldria complctar la felig ini-
ciativa bandcjant dels nostres camps la mala educa-
¢id, reflectida en les barrocres i insultants increpa-
cions als érbitres de qué tanta gala fan part dels nos-
tres jugadcrs?

Es clar que no pretencm prejutjar el problema de
la suficiencia dels arbitres. Es tema molt complexe.
Pero creiem sincerament que la tasca de sanejament
del cos arbitral ha de comengar-se ennoblint ¢l carrec
i no deivani-lo o l'albir de los grolleries i intempe-
rancies dels incivils que vesteiven la indumentoria d'un
jugador de fiitbol,

Er Guarra

A SANS

La Unic Esportiva veng al C. E. de
Sabadell, per 1 a 0, en un match
molt disputat, pero vulgar

Al camp del Club de Sans celebraren la diada de
Festa Major amb limprescindible partit de {atbol,
cinfrontant-se el titular amb el Sabadell.

Si hom hagués vist 'encontre sense saber la data
en qué es feia 1 sense que la calda pogués servir
d'indici, hauria dit que abans que un encontre amis-
tds es tractava d'una aspra topada de Campionat.
L'onze del Sans és bindo] que té per principal ca-
vacteristica lesperit enormement lluitador dels seus
jugadors, i en certs partits s'exagera de manera accen-
tuada aquesta tonica, sacrificant-se en absolut tota
altra consideracié a la victdria desitjada.

Els jugadors blaic-verds sempre surten al camp
per guanyar—en aixo no es diferencien de la gene-
ralitat dels jugadors—, perd hom diria, per lentu-
sizsme que posen en la luita, que la victoria e's és
més imperiosament necessaria que 'a molts d'altres
I en certs partits, sobretot els jugats davant el seu
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public iii¢ondicional, 'empenta i la bravesa exteriorit-
zades excedeixen a tot el que és imaginable, donant-
los un caire de crua topada, en la qual es disputa
queicom de decisiu. Aixi fou el partit d’ahir.

Potser el public de Sans, pel fet d’haver guanyat
els seus—val a dir que merescudament, per bé que la
victoria fou assolida amb justesa—sorti de l'encontre
satisfet, ddhuc tenint el bandol sansenc una tarda poc
afortunada, en la qual cosa pogué influir-hi la seva
formacié; perd per al piblic que era testimoni im-
parcial, el partit no tingué gaire alicient, i poques
vegades pogué entusiasmar, ni tan sols deixondir-
se de la pesant vulgaritat, pel mérit i la brillantor
del joc emprat.

Per als que cerquen finicament moments d’emoci,
hi hagué més motiu d’interés, car no mancaren els
atacs fulminants a les portes dels respectius equips.

L’encontre pot resumir-se dient que tingué una
primera part favorable' al Sabadell, i una segona de
pronunciat domini dels unionistes, que en certs mo-
ments fou un veritable acorralament. Malgrat que
el bandol del Centre d’Esports sofri la pérdua d'al-
guns elements, no defalli un instant i la seva defensa
fou coratjosa, i les reaccions de la davantera, que
no féu el joc precis i formds d’altres vegades, sovin»
tejaren.

Les dues defenses, ultra dels dos porters, excel-
liren en la quantitat i qualitat de la tasca feta. Pe-
dret i Perellé—aquest no sempre emprant mitjans prou
correctes—d'una banda, i Cabedo i Casanovas per
Paltra, foren els més efectius.

En les linies de mitjos, Calvet i Tena II foren
cls millors. A la primera part la del Sabadell estigué
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guanyador de Ia Volta a Sans en ocursa,
servint~li de rehabilitacié

molt encertada, decaient després en quedar descom-
posta. En les davanteres, Oliveras i Rini d'una banda,
i Zamora i Sans per l'altra, prengueren més rellen
que els respectius companys:

El gol que dond la victoria al Sans fou marcat
poc després de comengar la segona part en un cor-
ver que remata Feliu, que pel que sembla fou autorit-
zat a jugar aquest partit amb evident perjudici de
la seriositat dels que el desqualificaren. Feliu fou
el de sempre, amb les mateixes bones i dolentes qua-
litats de sempre, i per bé que no tingués pas una
tarda molt bona, completa la impetuosa linia d’atac
del Sans. Si la manca de Feliu amb Peidré no s’havia
remarcat fa vuit dies, en tots dos partits ha estat
cvident que el Sans no ha trobat yn regular substitut
per al centre.

Sampere fou l'encarregat de ['arbitratge i la seva
tasca cns agradd forga per la justesa en assenyalar
les faltes i perqué sabé imposar-se a pablic i jugadors.
Sampere, com a arbitre, no havia estat mai sant de
la nostra devocib, perd per lencontre de diumenge
podem esperar que es faci un bon “referee”, amb just
criteri i sense teuir la manega ampla, tal com era
c] cas d’'abans. .

Sans: Pedret, Perells, Balasch; Tonijuan, Castro,
Calvet; Rini, Peidrd, Feliu, Martinez (substituit per
Monledn) i Oliveras.

Sabadell: Casanovas, Cabedo, Muntané (a la se-
gona part, Desveus) ; Desveus (Morera), Mateu (subs-
tituit el primer temps per Tena I), Tena II; San-
giiesa (Doménech), Marti, Zamora, Tena I (Sanguesa)
i Sans. .




